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DISCLAIMER

De inhoud van dit boek is zorgvuldig samengesteld op basis van
wetenschappelijke bronnen, praktijkervaring en openbare
gegevens.

Het is geen vervanging van medisch advies.

Raadpleeg bij gezondheidsklachten ALTIID een gekwalificeerd

behandelaar.
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Dit boek maakt deel uit van een unieke serie.

1. Deel 1: Wietolie, wat is dat eigenlijk?

Een toegankelijke basis voor iedereen

2. Deel 2 - Wietolie, wat zegt de wetenschap erover?

Feiten, studies en inzichten uit de praktijk

3. Deel 3 — Wietolie, wat zeggen de gebruikers erover?

Echte ervaringen, verhalen, interviews, resultaten

Samen geven deze drie boeken je een totaalbeeld.

Niet vanuit een commercieel belang, maar vanuit een missie.
Want als iets zoveel mensen helpt, dan verdient het een podium.
En erkenning. In de wetenschap. In de praktijk.

En in de samenleving.
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INTRODUCTIE TOT WIETOLIE

Hoofdstuk 1

WAAROM DIT BOEK?

Cannabis is al duizenden jaren een geneeskrachtige plant, maar pas
de laatste decennia groeit de wetenschappelijke- en
maatschappelijke erkenning ervan. Ondanks dat is er nog veel
onduidelijkheid over wietolie:

e Watis het precies?

e Hoe werkt het?

e s hetlegaal?

e En wat kan het voor jouw gezondheid betekenen?

Dit boek beantwoordt al deze vragen op een manier die zowel
toegankelijk als diepgaand is. Geen oppervlakkige informatie of
vage claims, maar heldere uitleg gebaseerd op wetenschappelijke

feiten en jarenlange praktijkervaring.



