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De Bewaker en Vernieuwer van de Vishnuh-

Leer:

Lancar Ida-Bagus werd van jongs af aan binnen 

het Vishnuh-Genootschap grootgebracht, 

omringd door de rijke tradities en de 

diepgaande spirituele wijsheid die ons 

genootschap kenmerkt. Zijn jeugd was een tijd 

van leren, oefenen en groeien, waarbij hij de 

fundamenten van onze leer van binnenuit 

meekreeg. Wij zagen een jongen met een scherp 

verstand en een ontembare nieuwsgierigheid, 

soms eigenwijs en ongeduldig, maar altijd 

gedreven door een diep verlangen naar inzicht 

en waarheid.

Voor zijn verdere scholing vertrok hij naar 

Paramaribo, waar hij buiten het genootschap zijn 

intellectuele en wetenschappelijke kennis 

verbreedde. Hij toonde zich daar een begaafde 

en toegewijde jongeman, die zijn talenten 
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maximaal ontwikkelde. Zijn proefschrift en 

doctoraat getuigen van zijn scherpte en 

doorzettingsvermogen.

Na zijn studie werd Lancar door het Vishnuh-

Genootschap uitgezonden naar Nederland met 

een belangrijke missie: het vastleggen, verdiepen 

en overdragen van de leer van Vishnuh. Deze 

opdracht vervulde hij met toewijding en 

zorgvuldigheid, waarmee hij de traditie 

versterkte en toegankelijk maakte voor een 

bredere context.

Zijn ervaringen binnen en buiten het 

genootschap hebben hem gevormd tot een 

bruggenbouwer tussen oude wijsheden en 

moderne inzichten. Als Gurubesar belichaamt hij 

niet alleen kennis, maar ook innerlijke integriteit 

en een oprechte dienstbaarheid aan de 

gemeenschap. Zijn leiderschap is gebaseerd op 

luisteren, reflectie en het uitnodigen tot groei, 

nooit op autoriteit of dogma.
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Wij, zijn leermeesters, zijn trots op wie hij is 

geworden: een leraar en een gids die onze 

traditie met eer draagt en vernieuwt met eigen 

inzichten. Wij vertrouwen erop dat hij zijn pad 

met integriteit, wijsheid en toewijding zal blijven 

volgen.

INLEIDING  

Ik heb nooit om deze titel gevraagd, en toch 

draag ik haar: Gurubesar.
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Niet als een ereteken, maar als een 

verantwoordelijkheid die ik nooit kon ontlopen. 

Ik ben opgegroeid binnen het Vishnuh-

Genootschap, waar discipline de norm was, 

waar ik gelukkig was, en waar stilte vaak meer 

zei dan woorden. Maar buiten het genootschap 

zag ik al vroeg wat anderen liever negeerden — 

onrecht, verdriet, maar ook de kracht die in 

mensen schuilt wanneer ze durven terug te 

keren naar zichzelf.

Mijn weg naar de buitenwereld begon niet in 

een tempel of op een heilige berg, maar 

midden in de realiteit van het alledaagse leven.

Buiten de muren van het Vishnuh-Genootschap, 

in het klaslokaal van de katholieken, zag ik de 

buurten waar mensen dagelijks vochten om hun 

waardigheid te bewaren.

Het was daar, temidden van gewone mensen 

met gewone zorgen, dat ik de ware betekenis 

van kracht, hoop en verbondenheid leerde 
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kennen. Deze ervaring vormde het fundament 

van mijn begrip en mijn missie, verankerd in het 

echte leven en de uitdagingen die het met zich 

meebrengt.

Mijn pad is daarmee niet alleen spiritueel, maar 

ook diep geworteld in de wereld waarin wij 

samen leven.

 De samenleving buiten verdeelt eerder dan ze 

verbindt. Ze viert succes, maar verbergt pijn. Ze 

prijst kennis, maar vergeet wijsheid. Toch geloof 

ik niet in wanhoop. Ik geloof in wat ik ‘het stille 

midden’ noem — de plek waar je contact maakt 

met wie je werkelijk bent, los van afkomst, 

religie of status.

De rol van een Gurubesar, in de traditionele 

Sanskrietcontext — hoogleraar, erfopvolger en 

geestelijk vertegenwoordiger — betekent 

letterlijk ‘grote leraar’. Deze rol is niet bedoeld 

om te heersen of te prediken, maar om te 

luisteren. Met volledige aandacht en zonder 
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oordeel weerkaatst een Gurubesar als een 

spiegel zowel wat zichtbaar is als wat verborgen 

blijft, zodat mensen zichzelf kunnen ontmoeten 

en herkennen.

Een Gurubesar draagt de leer van Vishnuh met 

respect en toewijding uit. Hij werpt licht op wat 

in de schaduw leeft — vergeten waarheden, 

onuitgesproken pijn en innerlijke vragen — 
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zodat anderen de moed vinden zichzelf te 

ontdekken en te helen. In een tijd waarin 

verwarring zich vaak vermomt als vrijheid, is 

het essentieel opnieuw te leren luisteren naar 

wat werkelijk is, voorbij de ruis en illusies van 

de wereld.

De verantwoordelijkheid van een Gurubesar is 

groot. Zijn kracht ligt niet in dominantie, maar in 

dienstbaarheid. Het vraagt moed om stil te zijn 

te midden van chaos, geduld om te wachten tot 

het juiste moment, en wijsheid om te 

onderscheiden wat wezenlijk is. Een Gurubesar 

is geen heerser, maar een hoeder van traditie en 

gids op het pad van bewustwording.

Tegelijkertijd is een Gurubesar ook leerling — 

voortdurend lerend, groeiend en zichzelf 

bevraagd houdend. Zo blijft zijn spiegel helder, 

en resoneren zijn woorden met de diepte van 

waarheid en compassie. Hij vormt een brug 
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tussen het tijdloze en het vergankelijke, tussen 

innerlijk en uiterlijk.

Op deze wijze helpt een Gurubesar de 

gemeenschap niet alleen te overleven, maar te 

ontwaken, zichzelf te herinneren aan eigen licht 

en kracht. Hij weeft een web van verbinding, 

inzicht en hoop, zodat de leer van Vishnuh 

levend blijft en groeit in elke nieuwe generatie.

Ik schrijf dit boek omdat ik geloof dat mijn 

verhaal niet uniek is. Iedereen draagt strijd. 

Iedereen verlangt naar betekenis. Maar zelden 

krijgen we de ruimte om stil te staan. Alles moet 

snel. Alles moet zichtbaar. Alles moet ‘meer’. In 

die stroom raak je jezelf kwijt.

Wat volgt zijn geen heilige lessen, geen absolute 

waarheden. Wat volgt zijn ervaringen, inzichten 

en overdenkingen die voortkomen uit vallen en 

opstaan, uit dienen en verliezen, uit twijfel en 

hoop. Het is een reis langs de randen van de 
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samenleving, maar ook langs de diepten van de 

ziel. Soms rauw, soms troostend — altijd eerlijk.

Dit boek is een uitnodiging. Geen religieus 

manifest, maar een reisverslag van iemand die 

probeert trouw te blijven aan zichzelf, en tegelijk 

dienstbaar wil zijn aan het grotere geheel.

De Roep van het Hart

Sommige mensen horen de roep van hun 

bestemming als een donderklap. Bij mij was het 

een fluistering — zacht, maar aanhoudend. Als 

kind wist ik al dat er iets was wat groter was dan 

wat men me uitlegde. Iets dat niet paste in regels 

of systemen, maar dat zich toch overal liet 

voelen: in de stilte tussen twee zinnen, in de blik 

van een vreemdeling, in het ruisen van de wind.

Mijn jeugd was niet uitzonderlijk, en juist daarin 

schuilt de kracht. Ik groeide op in een omgeving 

waar discipline en respect belangrijk waren, 

maar waar het innerlijke leven zelden 
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onderwerp van gesprek was. Toch voelde ik 

intuïtief aan dat er méér was. Ik stelde vragen 

die volwassenen vaak uitweken. Over leven en 

dood. Over waarom sommige mensen rijk zijn 

en anderen honger lijden. Over wat liefde 

eigenlijk betekent als je nooit gezien wordt.

De school van het genootschap was een plek van 

orde en kennis, maar het gaf me geen 

antwoorden op wat ik diep vanbinnen wilde 

begrijpen. Er werd veel verteld over de wereld 

— over economie, geschiedenis, wiskunde, 

natuurkunde — maar weinig over de mens zelf. 

Over wat het betekent om écht te leven. Ik 

herinner me nog hoe ik als jongen van een jaar of 

tien opkeek naar de hemel en dacht: “Is er 

iemand daarboven die mij hoort, of moet ik het 

antwoord in mezelf zoeken?”

De eerste keer dat ik het woord ‘Gurubesar’ 

hoorde, was tijdens een familiegesprek. Het 

werd niet uitgesproken als een ambitie, maar als 
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een hoogverheven erfenis. Men vertelde dat mijn 

overgrootvader die naam had gedragen, en als 

zijn enige kleinzoon kwam die 

verantwoordelijkheid op mij toe. Maar het ging 

niet vanzelf — er werd gezegd dat ik er veel 

voor moest doen en veel kennis moest vergaren. 

Gurubesar was geen titel die je zelf kiest, maar 

iets wat de gemeenschap je geeft. Iemand die 

wijst naar binnen, naar stilte, naar wijsheid — 

zonder zichzelf centraal te stellen. Die woorden 

maakten diepe indruk op mij.

Pas jaren later begreep ik echt wat het betekende: 

een Gurubesar is niet iemand die alles weet, 

maar iemand die durft te blijven zoeken.

Mijn echte roeping begon pas toen ik leerde 

luisteren. Niet naar de stemmen van buiten, 

maar naar de fluistering vanbinnen. Ik bracht 

uren door in de bibliotheek van het genootschap, 

waar ik alle lontarboeken uitploos. Het 

genootschap zelf werd mijn leraar. De 


