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Voorwoord

Deze gedichtenbundel gaat over een wereld die soms lijkt te worden
overspoeld door duisternis en onzekerheid. Juist dan is het zo
belangrijk kracht te vinden en positiviteit te omarmen. Dat je deze
kunt pakken en van iedere moment kan genieten. Van momenten van
wanhoop en verwarring tot de krachtige opkomst van veerkracht en
hoop.

Ze herinneren ons eraan dat negatieve gevoelens ons kunnen
overweldigen, maar dat deze gevoelens ook een poort kunnen zijn
naar innerlijke transformatie. Elke traan, elke schaduw, herbergt de

belofte van groei en zelfontdekking.

Het is verleidelijk om op te geven wanneer we worden
geconfronteerd met tegenslag, maar deze gedichten roepen ons op
om volhardend te zijn. Ze nodigen ons uit om te genieten van elk
moment, om elke zonnestraal te koesteren die ons pad verlicht. In de
schaduw van uitdagingen ligt vaak de vreugde van onverwachte
momenten van schoonheid en inzicht.






Levensgenieter

De zon wat een pracht drink wijn op het terras

Vul mijn glas met een glimlach niet halfvol anders ga ik uit mijn
bol

Wil gewoon een goede zomer enige dagdromer

nee levensgenieter

Pak alles aan op zoek naar elke pad wil gewoon gaan
Niet thuisblijven kijkend uit mijn raam

op pad naar elke kraam

Tot de nacht valt

en opkomst van de maan.






Verborgen

Niet meer verborgen al heb ik genoeg zorgen
bid voor een morgen zonopkomst hopelijk niet verloren

alles smelt niet meer bevroren mijn kop omhoog niet meer te
storen! Echte focus geen hocus pocus.
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liefde bedaarde

Leven op aarde liefde bedaarde sinds een glimlach je
aanstaarde samen stralen

Geld is niet alles niks betalen stoppen met balen

Geen tranen alleen de zon in het gezicht wat is mijn pad mooi in
het licht!
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Omringd

Omringd door pijn maar de zon in mijn gezicht geluk of pech
pijn is een gewicht

Door de zonnestraal is toch mijn pad verlicht ,dit is in verdriet en
hart een gedicht

God je hebt me kracht gegeven nooit meer dat ik zwicht!
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Strand overloper

Alleen zonnestralen positieve radicalen nu schijnen met
verhalen,

In de zonneschijn verdwalen in de zomer zo rood als een koker
geen strand overloper
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