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Voorwoord

Soms breekt er iets.

In je relatie.
In jezelf.

In de verbinding tussen jullie.

Je voelt het aan kleine dingen, woorden die schuren, stiltes die zwaarder
wegen dan bedoeld, botsingen waarvan je niet weet waar ze vandaan
komen. Zeker als autisme een rol speelt in je relatie, kunnen deze

momenten zich opstapelen. Tot barsten. Tot breuken.

Lang dachten wij dat we die barsten moesten verbergen of fixen. Net
doen alsof er niets gebeurd was. Maar hoe meer we dat probeerden, hoe

verder we van elkaar raakten.

Tot we kennismaakten met Kintsugi, de Japanse kunst van het herstellen
van gebroken aardewerk met goud. Niet om de breuk onzichtbaar te
maken, maar juist om haar zichtbaar te eren. Omdat het verhaal dat in

de barst ligt, misschien wel het meest waardevol is.

Kintsugi leerde ons dat barsten niet het einde zijn. Ze kunnen het begin
zijn van iets echts. lets dat steviger is dan wat er ooit was. Met liefde.
Met mildheid. Met compassie. Niet ondanks de verschillen, maar mét de
verschillen. In dit boekje delen we onze inzichten, praktische tips,
reflecties en oefeningen. Niet als een kant-en-klare oplossing, maar als
uitnodiging: om samen met je partner de scherven op te rapen, om het

goud te vinden en om van barsten iets moois te maken.

Welkom.



“Kintsugi: je wordt sterker en mooier op de gebroken plekken.”

~ I.C. Chenin
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