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Het begon in Den Helder

De Erfenis en sociale muren— de verborgen patronen 

van macht en uitsluiting

Voorwoord

Dit boek is geen leerboek in de traditionele zin. Het is 

geen handleiding, geen manifest, geen oproep tot strijd. 

Wat je in handen houdt is een getuigenis van innerlijke 

toewijding — een stem van binnenuit, geschreven met 

aandacht, eenvoud en kracht. Het Vishnuh-

Genootschap bestaat niet uit geheimen, rituelen of 

dogma’s. Het bestaat uit mensen. Mensen die bereid 

zijn de waarheid onder ogen te zien, hoe stil of 

ongemakkelijk die soms ook spreekt.

In een tijd waarin veel wordt geroepen maar weinig 

werkelijk wordt beluisterd, nodigt dit werk uit tot 

vertraging. Tot voelen. Tot herinneren wat het betekent 

om mens te zijn, wakker, verbonden en 

verantwoordelijk. De woorden die volgen zijn ontstaan 

vanuit ervaring, doorleefde kennis, en bovenal: 

dienstbaarheid. Dienstbaarheid aan een pad dat geen 
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eigendom is van iemand, maar openligt voor iedereen 

die de moed heeft naar binnen te keren.

Je zult in dit boek geen spektakel vinden. Wel vind je 

richting. En een diepe uitnodiging: om jezelf te 

hervinden, om je kracht terug te nemen, om het denken 

en handelen in harmonie te brengen. Of je nu deel 

uitmaakt van het Genootschap of slechts kort een glimp 

opvangt — wat hier staat geschreven is bedoeld als een 

spiegel. Geen spiegel van perfectie, maar van intentie.

Moge dit boek dienen als een herinnering. Een anker. 

Een licht, niet dat je moet volgen, maar dat je helpt om 

je eigen weg te verlichten.

Lancar Ida-Bagus

Gurubesar van het Vishnuh-Genootschap
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1. De geschiedenis als fundament

De regio rondom Den Helder en Texel draagt een 

geschiedenis die diep verweven is met het Nederlandse 

koloniale verleden. Texel, met haar strategische ligging 

aan de Noordzee, speelde een cruciale rol in deze 

geschiedenis. Vanuit haar havens vertrokken talloze 

schepen die mensen uit Afrika als slaven vervoerden 

naar de overzeese koloniën. Deze donkere periode van 

menselijk leed is een onderbelichte, maar onmiskenbare 

schakel in het verhaal van de regio.

Tegelijkertijd vormden de families in Den Helder en 

omliggende dorpen een elite die hun rijkdom en macht 

baseerden op dit koloniale verleden. Grote 

landgoederen en huizen, vaak al generatieslang in bezit 

van dezelfde familie, vertellen het verhaal van een 

geconcentreerde welvaart en macht. Deze welvaart 

kwam voort uit handel, koloniale uitbuiting en de 

bijbehorende sociale structuren die in stand werden 

gehouden.

De mentale erfenis hiervan is tastbaar: een cultuur van 

geslotenheid, behoudendheid en het doorgeven van 

macht en privileges binnen de eigen kring. Het 

verleden is nooit ver weg, maar leeft door in de sociale 
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structuren en in de wijze waarop mensen met elkaar 

omgaan.

Door dit fundament te erkennen, kunnen we beter 

begrijpen waarom verandering in deze regio zo 

moeizaam gaat en waarom er zo'n sterke sociale 

scheidslijn bestaat tussen ‘wij’ en ‘zij’. Het is deze 

geschiedenis die de basis legt voor de verborgen 

patronen van uitsluiting en discriminatie die het 

dagelijks leven blijven bepalen.

2. De oude garde: Families, huizen en erfgoed

In de omliggende dorpen van Den Helder staan grote 

landhuizen en landgoederen die al eeuwenlang 

eigendom zijn van dezelfde families. Deze huizen zijn 

meer dan alleen stenen en hout; ze zijn monumenten 

van macht, rijkdom en sociale status die van generatie 

op generatie zijn doorgegeven. Vaak gebeurde dit 

zonder dat er ooit iemand van buiten de familie 

toegang kreeg tot deze kringen.

Deze erfgoedbezit is een tastbare herinnering aan een 

tijd waarin koloniale handel en slavernij de basis 

vormden van economische voorspoed voor deze 

families. Het is een geschiedenis die niet alleen in 


