Das groB3e Tefal Airfryer
Familienkochbuch: 300 einfache &
gesunde Rezepte fur die HeiBluftfritteuse
— perfekt fur jeden Tefal Airfryer

Schnell, lecker & alltagstauglich - das ultimative Airfryer-Kochbuch fur die ganze
Familie mit vielseitigen Rezepten fur Frihstlck, Mittagessen, Abendessen & Snacks
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Einleitung

Willkommen in der Welt der Hei3luftfritteuse

Herzlich willkommen zu deinem neuen kulinarischen Abenteuer! Mit dem Tefal Airfryer eréffnen
sich dir unzahlige Méglichkeiten, kdstliche Gerichte mit deutlich weniger Fett - aber voller
Geschmack - zu zaubern. Egal, ob du Anfanger\*in oder erfahrener Kochprofi bist: Dieses Buch
zeigt dir, wie du das Beste aus deiner Heilluftfritteuse herausholst und deine Familie mit
gesunden, einfachen und leckeren Gerichten verwdhnst.

Tipps & Tricks fur die perfekte Nutzung deiner Tefal Airfryer

* **\/orheizen ja oder nein?** Die meisten Tefal-Modelle bendtigen kein Vorheizen - flr
besonders knusprige Ergebnisse kann es sich dennoch lohnen.

* **Nicht Uberfullen:** Eine gleichmaRige HeiRluftzirkulation ist das A und O. Lieber in mehreren
Durchgangen garen.

* **Q| dosieren:** Ein bis zwei SpriihstéRe hochwertiges Ol reichen oft véllig - fur besonders
knusprige Texturen.

* **Richtiges Zubehor:** Verwende backofengeeignete Schalen, Grilleinsatze oder Silikonformen
fur maximale Vielseitigkeit.

Reinigung & Pflege deiner Heil3luftfritteuse

* **Nach jedem Gebrauch reinigen:** Entferne Rickstdnde wie Ol und Krimel sofort, um
Geruchsbildung zu vermeiden.

* **Herausnehmbare Teile:** Die meisten Teile sind spldlmaschinengeeignet - prufe die
Herstellerangaben.

* **Hejzelement nicht vergessen:** Mit einem feuchten Tuch regelmal3ig abwischen (nachdem
das Gerat vollstandig abgekuhlt ist).

* **Entkalkung & Tiefenreinigung:** Bei haufiger Nutzung einmal monatlich eine griindliche
Reinigung einplanen.
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Wie du mit dem Airfryer gesiinder kochst

* **Weniger Fett - voller Geschmack:** Durch die Heil3luft-Technologie sparst du bis zu 80 % Fett
im Vergleich zur klassischen Fritteuse.

* **\/itamine erhalten:** Kurze Garzeiten und schonende Zubereitung helfen, Nahrstoffe besser
zu bewahren.

* **Weniger Acrylamid:** Studien zeigen, dass Airfryer weniger gesundheitsschadliches
Acrylamid erzeugen als Frittieren in Ol.

* **Kalorienarme Kiche:** Ideal fur bewusste Ernahrung, Diaten und Familien mit kleinen
Kindern.
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® Ubersicht der Tefal Airfryer-Modelle

Modell Kapazitat Temperaturbereich
Tefal Easy Fry 2-in-1/ a.42] 80°C-200°C
Precision (EY505D) o (tefal.com, welt.de)

Tefal Easy Fry & Steam

. ca.6,51 bis ca. 200 °C
(3-in-1, z. B. FW2018)

Tefal Easy Fry 9-in-1 Air ” typischerweise bis
ca.
Fryer Oven (z. B. FW501) 200°C

Tefal Dual Easy Fry & 8,31
Grill (EY905D/EY9018) (2 Kammern)

bis ca. 200 °C

Tefal Easy Fry XXL ca. 1,6 kg oder .
Standard bis ca. 200 °C
(EY701D) 59qt
Tefal ActiFry (z. B. ca. 175-180°C
! ca. 1,7kg )
YV9708 Genius XL) (Fixtemperatur)

Besonderheiten

Kombiniert Frittieren &
Grillen

Fritteuse + Grill +
Dampfgaren

Multifunktions-Ofen mit Grill,
Backen, Dorren

Doppelkammer, zwei Zonen
unabhangig steuerbar

XXL-Korb, grol3e
Familienportionen

Automatischer Ruhrarm,
begrenzte
Temperaturkontrolle

Zusétzlich gibt es grolRere Easy Fry Backofenmodelle (bis 21 qt/201), die Temperaturen von ca. 90 °F bis 230 °C (175-450 °F) bieten (t-
fal.com) - ideal, wenn du klassische Ofenfunktionen wie Brot backen willst, aber auch eine Air-Fryer-Variante suchst.

Temperaturvergleich

e 80°C-200°C: hohe Prazision (z. B. EY505D)

e bis 200 °C: bei den meisten Einzel- und Kombimodellen wie Easy Fry, Dual, XXL

o fest ca. 175-180 °C: ganz typisch fur die ActiFry

e 175°F - 450 °F (ca. 90 °C - 230 °C): bei den grof3en Easy Fry Ofen-Modellen (US-Angaben)

(tefal.co.uk, airfryeratoz.com)

% Fazit

e  Fir maximale Flexibilitdt und praziser Temperaturwahl (80-200 °C) empfiehlt sich der Easy Fry 2-in-1/

Precision EY505D.

e  Wer Dampfgarfunktionen benétigt, findet im Easy Fry & Steam 3-in-1 die beste Lésung.

e  Fiir groRBe Familienportionen und paralleles Garen bieten Dual Easy Fry & Grill und Easy Fry XXL viel Platz

und einfache Steuerung bis 200 °C.

e  ActiFry-Fans mdgen den automatisierten Rihrarm, muissen sich dabei aber mit fixen Temperaturen zufrieden

geben.

e Backofen-Ersatz mit Multifunktionen: die 9-in-1 bzw. 201/-21 qt-Modelle - ideal fur vielseitige Nutzung, auch

Uber 200 °C hinaus.
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Kapitel 1: Fruhstuck & Brunch

1. Luftige Fruhsticks-Muffins mit Gemuse & Kase

Zutaten (fur 6 Stick):
* 4 Eier

* 100 ml Milch

* 1 kleine Paprika (gewurfelt)
* 1 Frihlingszwiebel (in Ringen) Zubereitung:

* 50 g geriebener Kase (z. B. Gouda oder 1. Eier, Milch und Gewdurze verquirlen.

Emmentaler) 2. Gemuse und Kase unterruhren.

*
Salz, Pfeffer, Muskat 3. Silikon-Muffinférmchen einfetten, Masse

* Etwas Ol oder Backtrennspray einfullen.

4. In den Airfryer bei **160 °C ca. 12-15
Min.** backen.

5. Leicht abkuhlen lassen und servieren.

2. SuBBe Zimt-Croissants aus Blatterteig

Zutaten (fur 6 Stuck): Zubereitung:
* 1 Rolle Blatterteig 1. Blatterteig ausrollen, in 6 Dreiecke
schneiden.

* 2 EL Zucker* 1 TL Zimt
) ) 2. Zucker und Zimt mischen, auf dem Teig
* 1 Ei (verquirlt) el
verteilen.

* Optional: Puderzucker oder Zuckerguss ] ) )
3. Croissants von der breiten Seite her

aufrollen.

zum Bestauben

4. Mit Ei bepinseln und bei **180 °C ca. 10
Min.** goldbraun backen.
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3. Mini-Frittatas mit Paprika & Spinat

Zutaten (fur 6 Stick):

* 3 Eier

* 2 EL Sahne oder Pflanzendrink

* 1 Handvoll frischer Spinat (gehackt)
* % rote Paprika (gewdurfelt)

* Salz, Pfeffer

* Optional: Feta oder geriebener Kase

4. Apfel-Zimt-Haferballchen

Zutaten (ca. 10 Ballchen):

* 1 Apfel (geraspelt)

* 80 g Haferflocken

* 1 reife Banane

*1TLZimt

* 1 EL Honig oder Ahornsirup

* 1 Prise Salz
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Zubereitung:

1. Alles gut verquirlen und warzen.
2. In gefettete Mini-Muffinformen fllen.
3. Airfryer auf **160 °C, ca. 10-12 Min.**

4. Lauwarm geniel3en - auch ideal zum
Mitnehmen!

Zubereitung:

1. Alle Zutaten vermengen und 10 Min.
quellen lassen.

2. Aus der Masse kleine Ballchen formen.

3. Bei **180 °C ca. 8-10 Min.** goldbraun
backen.



