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      El autor de “Amada Libertad” es Juan Alejandro Elías Casanova 

Inostroza, escritor amateur de sus habilidades literarias, nació el 11 de 

Octubre 1983 en la ciudad de Talca, Región del Maule, Chile.

   Su dura experiencia en prisión preventiva en el Recinto Penitenciario de la 

Ciudad de Talca influyeron profundamente en su primera obra literaria: 

“Amada Libertad”, la cual refleja la cruda realidad y sus vivencias relatadas 

del día a día tras las rejas esperando su amada libertad…

                                                            Dedicado a mis padres
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AMADA LIBERTAD…

INTRODUCCIÓN

   Respiramos hondo, profundo en un día de otoño, cuando no nos damos 

cuenta que nuestras vidas pueden cambiar en un segundo…

   Amados lectores mi primer libro ha sido inspirado en momentos 

extremadamente difíciles cuando me encuentro privado de libertad. Son en 

las situaciones difíciles cuando el ser humano se encuentra consigo mismo, 

es cuando afloran los deseos de expresar lo que significa  la amada libertad;   

que es un bien preciado y  que cuando la tenemos no nos damos cuenta de 

lo importante que es: el disfrutar, de respirar de la naturaleza, de compartir 

una once en familia, de dormir en una cama calientita, de ducharse con 

agua tibia, de pasear a su mascota y un sin fin de importantes detalles que 

cuando lo tenemos no lo valoramos.

    En este libro comentaré el día a día de mis penosas vivencias encerrado 

en una cárcel esperando la amada libertad.

      Con cariño

BRASIL     ( Seudónimo)
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CAPÍTULO 1

MIS PRIMEROS MESES EN PRISIÓN 

PREVENTIVA CÁRCEL DE TALCA 2025

Escritos desde el 20 de Marzo 2025 al 

08 de Mayo 2025
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Todos acá esperamos con ansias los días Jueves y Viernes.

    

        El día Jueves están desde muy temprano nuestras esposas, compañeras 

de vida haciendo la fila para ingresar nuestras encomiendas, que son los 

productos autorizados de alimentos, de productos de limpieza y aseo 

personal. Son bolsos matuteros de todos los colores, y que en su magia de 

colores traen consigo un poquito de alegría en medio de tanta tristeza.

   Estoy privado de la amada libertad en la cárcel de Talca. Habemos muchas 

personas, cada cual con su culpa, pero  nadie comenta nada. Somos muchos 

y a la vez no somos nada.

Acá sólo somos un número, estamos o no estamos, cada cual con su 

mundo, y yo decidí matar mi tiempo como se dice acá, escribiendo el día a 

día.

Me inspiré primero haciendo dibujos de mi familia:

Mi esposa, mi hijo, mis mascotas y yo:

“ Amor tiempo al tiempo para que estemos juntos. Te amo.
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Sólo le pido a Dios salir en libertad. Amor y mucha fuerza en todo”.

   Este escrito fue mi primera inspiración que nace desde lo más profundo 

de mi corazón. Se lo entregué a mi esposa cuando vino en la segunda visita 

que son los días Viernes Esos momentos de espera a que te llamen cuando 

el corazón late a mil por segundos, escuchas tu nombre y ves a ese ser 

amado que te va a ver en ese lugar que no se lo deseo ni a mi peor 

enemigo. Instantes de emociones, de conversar de todo un poco, de 

compartir un tecito porque a mi esposa le encanta el té con canela, pero 

acá sólo té con amor y ella es feliz.

  Le entrego también otro escrito:

                                      

CÁRCEL DE TALCA JUEVES  20 DE MARZO 2025

Familia Juan Casanova Inostroza

Me es cordial saludarlos a todos.

Amor cuento las horas para verte. No sabes lo difícil que es todo, pero estoy 

enfocado en salir de esta prisión, la cual me arrepiento mucho de lo 

sucedido.

  Extraño mi despertar a tu lado, de reírnos juntos, salir de compras con las 

mascotas y el hijo. Es todo difícil … Sobre todo conseguirte un teléfono, pero 

intento de hacerlo a diario..

Despertamos a las 8:00 de la mañana. Salimos a tomar postura a la salida 

de la pieza, la cual es el número 2 de 5 en total  somos sobre 100 personas.

Dormimos 50 en la pieza en camarotes de 4 pisos.

Luego nos reparten 3 panes, los cuales 2 son sin nada y uno con pate o 

margarina. Luego almuerzo a las 12:00. Nos dejan hacer deporte , caminar.

La idea es que pase la hora .A las 16 horas nos formamos para la cuenta.
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Nos reparten, el rancho, lo cual es un misterio ,es una cena.

   Nos dejan bajo llaves hasta el día próximo. Mañana cumplo 2 semanas. El 

día de ayer me entrevistó el abogado  no tenía noticias buenas, pero no 

pierdo la fé, la esperanza de salir con libertad. Me duele pensar cada 

instante de lo sucedido, pero seré fuerte en todo lo que estoy viviendo. 

Todos los días peleas, las cuales tengo que vivir día a día.

   Vamos con la ayuda de mi amor y los santitos. Pienso en cada momento 

en todos, ya que siempre que estaba afuera fueron mi pilar fundamental.

Extraño nuestras juntas familiares, tardes en familia, junto a mis primos, 

tíos y sobrinos. Los mejores momentos  en la casa de mis padres.

Extraño el calor de hogar, lo cual me hace más fuerte.

Mamá, papá, hermanos, amor, hijo. Sé que nos volveremos a ver.

Tiempo al tiempo. Sólo pido perdón al cielo y a Uds. como familia buscar la 

solución de salir de todo esto.

Me despido de todos.

Te amo mucho amor mío.

    Acá todo es difícil, no tengo hojas, me conseguí un lápiz, ya que no 

permiten pasar lápices en la encomienda, así que el tenerlo es un privilegio. 

Escribo  en condiciones paupérrimas, pero lo hago con mucha riqueza de 

espíritu.

     Amados lectores, seguiré escribiendo el día a día y para cuando venga mi 

esposa le tendré el segundo escrito si Dios quiere. Siempre he tenido 

mucha fé y creo en Dios profundamente. Acá la fé aumenta y uno agradece 

hasta el rayito de sol que se asoma por los agujeros del techo.

JUEVES 27 DE MARZO 2025
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Me he inspirado amor en hacerte un corazón. Para ti con todo mi amor:

Escrito 2 

Amor hoy y por siempre la fé mueve montañas.

Hoy amor me desperté en la noche y soñé que estábamos juntos en la playa 

con nuestras mascotas, hijo, en familia. Fue todo tan lindo. Pero sólo era un 

sueño…

 8:00 horas: Nos formamos para la cuenta.

Tomé un té sin azúcar y  pan con huevo duro.

Esperé hasta las 10:00 para llamar a mi señora, la cual me dijo amor lo 

amo. Con un saludo a diario yo me siento contento.

    Llaman y dicen pastelería, llegan 2 brazos de reina con manjar, los cuales 

compartimos los 50 del anexo 4 pieza 2.Fue un desayuno de campeones. 

Gracias a Dios y a mi señora que lo envió.
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El almuerzo fue arroz con salchichas .A las 16 horas dieron pan con jamón y 

sopa misteriosa, la cual estaba rica, ya que en tres semanas acá todo se 

encuentra sabroso.

    Nos juntamos para la entrega de encomienda, la cual no todos tienen la 

dicha o familia que nos envíen encomienda con alimentos, útiles de aseo. 

Bueno todo se comparte, todo hasta los cigarros.

Luego de ver el esfuerzo de mi señora, de estar a las 6 de la mañana en la 

fila, ya llevo 3 semanas. También ella se levanta muy temprano para estar 

en la fila y de venir a visitarme .Ella ha estado presente en todo momento, 

sin dudas, es como si estuviéramos pololeando nuevamente. La mejor mujer 

del mundo.

 Después de la encomienda comimos: paltas, tomamos té .Bien rico todo.

A las 21.30 horas se presenta enfermería, deja los tratamientos.

 Con el papá de Marcianeke .Tomamos once con té, pan con palta. Es muy 

educado .Su hijo lo llama a diario. La mejor noticia es que me realizó un 

video con los sonidos correspondientes a mis sobrinos.  Justo ahora estamos 

tomando mate. Luego que pasen las horas para ver a mi mejor hermana.

Lamentablemente dudo a que vengan, pero el saber que están presente, al 

escuchar que están bien de salud me pongo muy feliz. Pido a mis ángeles 

salir en libertad.

   Juré a Dios  hacerme un tratamiento y volver a hacer un hombre de casa 

con mi familia .Quiero recuperar el amor de mi hijo, hacer feliz a mi amor.

Me hacen feliz , escuchar su voz, saber de mi hijo, Canela, Nana, Crazy, 

Rucio.

   Amor mi vida, la fé mueve montañas, se que estaremos juntos, saliendo 

iremos a ver a mis suegros, luego una conversación, la cual me comprometo 

a ser tu esposo ante las 2 leyes .Espero un si y toda la bendición del mundo.

Te amo amor mío.

Amados lectores seguiré escribiendo el día a día aquí privado de la amada 

libertad.
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  CÁRCEL DE TALCA MIÉRCOLES  02 DE ABRIL 2025

Familia amor: 

   Vamos para el mes privado de libertad.

Con muchos cambios , esto es incierto, el cual esperamos libertad o pasar a 

la población penal condenado.

     Mi regreso fue inesperado , me recibieron bien, lamentablemente de los 

amigos que tenía en la pieza 2 de 50 personas, sólo conozco a 8 antiguos. 

Muchos pasaron a la población penal como otros salieron junto a sus 

familias.

  Acá se pasa mal, mucha droga, y malos ratos. Estamos todos juntos, unos 

por asesinato, robos, desacatos, tráficos, choques, accidentes; de todo.

  De los 50 igual pertenezco a un grupo de 10. Los restantes 40 se dividen en 

3 grupos, de los cuales conozco a todos.

Acá pasa de todo, ayer uno de Curicó me sacó un polerón y le tuve que 

golpear, salieron 3 en su defensa, de lo cual dejaron mi ojo morado.

También se formó una pelea con 3 venezolanos, de lo cual salió el líder con 

3 cortes profundos, y otro con golpes de puños y patadas, el tercero con un 

tremendo corte en la cabeza, les quitaron todo. Los sacamos a la fuerza y se 

fueron a otro módulo. Hay mucho peligro.

   Sólo quiero mi amada libertad, estar con mi familia, empezar de cero, 

extraño a mis mascotas, en especial a la Canela, porque la recibimos de 3 

meses, y es como mi hija perruna.
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Llevo como dos semanas con dolor de muela, sólo me han dado 

paracetamol, ibuprofeno, para aliviar mi dolor.

   Ayer redacté un escrito solicitando revisión de mi caso, y que tengan en 

consideración mis testigos. Tengo mucha fé que saldré en libertad, estar 

junto a mi amor, a mi hijo, y a todos. La verdad le pido a Dios en nombre de 

tu hijo, de mis padres, de los santitos.

Amor te pido perdón y discúlpame por todo.

   Amor, vamos para las 3 semanas, el cual el tiempo pasa rápido. 

Lamentablemente acá se pasa muy mal, Hay que ducharse con agua fría y 

comer todo helado. Cada día es un misterio el almuerzo.

  Los días Jueves y Viernes son una locura, ya que se organizan para ingresar 

droga, la cual hasta ahora sigo firme, pensando en todo lo que he perdido.

Recuerdo las tardes de onces en familia, y cuando salíamos con la Canela a 

visitar la Katita, también extraño mi trabajo .Estando acá encerrado en 

cuatro paredes, esto no es vida amor. Pienso en mis padres, en la salud de 

cada uno de Ustedes. Me arrepiento de todo, quiero estar contigo amor, 

también junto a mi hijo, mis padres, mi hermana, mis mascotas .He tocado 

a fondo.

Gracias a Dios tendremos un teléfono para hablar más tiempo. Acá se 

cuentan las horas, los minutos, los segundos .Para pasar el tiempo también 

hago deporte, pesas, de todo un poco .Espero todo salga bien el 

documento, y tener una  respuesta positiva.

Espero que Dios me disculpe por todo. Quiero mi amada  libertad para 

disfrutar de mi esposa, de mis padres. Acá se duermen tarde, gritan, 

escuchan música, se drogan. Pero he tenido la fortaleza de estar en 

abstinencia total.

  Quiero mi libertad, aunque esté en arresto total domiciliario.

Me doy fuerza.

Te amo amor con todo mi corazón.
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Dibujo un corazón con nuestros nombres y un paisaje en el mar. Es mi 

sueño.

                                         CÁRCEL DE TALCA VIERNES 4 DE ABRIL 2025

     Llegó el día Viernes, el cual desperté con todo el ánimo .Claramente me 

coloqué mi mejor ropa y mi corazón late a mil en el día de visita. Mi esposa 

llega como todos los Viernes a las 6:00 de la mañana y hoy vendrá mi hijo 

Esteban a verme. Escuché mi nombre y salí corriendo con tanta felicidad, la 

abracé  y besé tan fuerte, cuánto la extrañaba. Luego le preparé un té como 

todos los Viernes le preparo con tanto amor. Pasaron los minutos y llegó el 

hijo, el cual esperé 3 semanas para que me viniera a ver. Nos saludamos 

con un tremendo abrazo el cual fue muy emotivo sin dudas. Tengo la mejor 

familia del mundo. Agradecido de mis padres que me han apoyado 

económicamente. Intento llamar a diario. Espero con muchas ansias la 

amada libertad, el cual se que estoy pagando lo malo que fui, pero la fé 

mueve montañas. Extraño a mis mascotas, a mi perrita que se llama 

Canela, a mis gatos que me hacen reír con sus locuras y maldades, pero no 

me considero un peligro para la sociedad, si tengo que internarme lo haré 

para salir de las drogas, el cual no me agrada, pero si es para estar bien  y 

recuperar a  mi familia lo haré. Estar nuevamente con mis padres, 

hermanos, esposa, hijo y volver a empezar una vida nueva. Tengo muchas 

ganas de ver a mis padres, de abrazarlos, sería tan feliz.

Después del rico desayuno familiar el día de visitas quedé muy feliz y 

relajado que dormí hasta las 17:00 horas.

Ahora tomé una ducha de agua fría, y ya son las 19 horas en tiempos de 

otoño. Quiero que llegue la hora del tratamiento, en que me dan por orden 

médica pastillas para dormir, y así poder descansar. Este día fue de lujo 

como dice el hijo.

   Aquí día Viernes todos modo farándula, mientras estoy acostado 

transpiro, y el ambiente puro humo y drogas, pero yo me mantengo fuerte. 

Si supieran lo que se siente no sabría como explicarlo o decirlo. Hablé con 
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mi madre y señora, las cuales me dieron 3 noticias, las cuales espero de salir 

de este infierno en vida.

   Espero tener fuerzas y capacidad de  aguantar 2 meses como máximo. 

Estoy arrepentido de lo sucedido, ya que me estoy perdiendo momentos 

lindos con mi familia.

Te amo amor con todo mi corazón.

 

     Vamos para las cuatro semanas privado de libertad, el cual no dejo de 

pensar en mi esposa, hijo, mascotas, la salud de mis padres. El cual hasta 

ahora me duele mucho todo lo que psicológicamente sufren, al igual que yo 

que nunca pensé estar compartiendo con criminales, de todo en una pieza 

de 20 x 40, unas 50 personas que utilizamos un baño, con 4 duchas. Es 

terrible escuchar al gendarme: “ fila “ encierro a las 16:00 hasta el día 

siguiente.

Nos despiertan a las 8:00 de la mañana y a ducharse, todos los días con 

agua fría. El cual parece extraño, pues ya se está haciendo normal el 

ducharse y sentir el agua helada, sea el tiempo que sea.

Contamos los días y las horas para que llegue el día Jueves para recibir las 

encomiendas, lo cual no todos tienen la dicha de recibirla.

Acá todos saben que mi fuerte es la cocina, por lo que preparo la once para 

un grupo de 10 personas. Somos todos hermanos y si tenemos que pelear, 

lo hacemos los diez. Hace unos días peleamos todos con 5 venezolanos, los 

cuales los sacamos de la pieza. Como se dice en la cana, le quitamos piso. 

  Todo es distinto acá hay códigos y reglas: Los patos feos hacen el aseo, 

lavan la loza, hacen el aseo del baño. Se les llaman patos feos porque nadie 

los viene a ver a la cárcel.
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Amor ayúdame a salir para demostrarte lo contrario. Tiempo al tiempo. No 

pierdo la fé mi cielo. Quiero vivir mi vida hasta que la muerte nos separe, y 

aún más allá de las estrellas estaremos juntos si Dios quiere.

Quiero que tengamos nuestro palacio, empezar de cero y sé que tengo las 

fuerzas necesarias para poder hacerlo. La fé mueve montañas y vamos para 

arriba.

Dibujos de corazones

                                                       CÁRCEL DE TALCA    SÁBADO 5 DE ABRIL 2025   

   Despertamos a las 8: 00 de la mañana como todos los días. Luego 

repartieron el pan con un huevo duro, me tomo un té. Vimos televisión 

como siempre. Pasaron las horas. Llamé a mi madre, la cual me comentó 

que mi hermana estaba viajando hacia la playa, lo cual me dejó contento.

Llamé a mi señora, la cual me encantó verla el día anterior, al igual el hijo y 

saber de mis mascotas me hacen feliz.

Siendo las 16:00 nos encierran como todos los días hasta el día siguiente.

En la hora del almuerzo repartieron espirales con carne, la cual sacamos 

para hacer unos ricos panes y así tomar once. Tomé leche. Hoy cero deporte 

hasta el Lunes.

Bueno concluyo todo normal. A las 21:30 horas llegó mi tratamiento. 

Después tomamos mate hasta las 12: 00 horas y de ahí a descansar. Bueno 

aún feliz con la visita de mi esposa, hijo y llamar a mi madre me dan fuerzas 

para seguir viviendo.
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CÁRCEL DE TALCA, DOMINGO 6 DE ABRIL 2025

  Fue un despertar distinto. Tuve un sueño, el cual estuve dialogando y 

compartiendo como los viejos tiempos. Pero era un sueño.

   Nos despiertan a las 8: 00 de la mañana como siempre, nos cuentan, 

tomamos desayuno, un rico té con pan y pate. Luego salí a la cancha a 

caminar, el cual me tomé un descanso para escribir estas palabras. Como es 

Domingo la mayoría del módulo descansa. Sin mencionar que la mayoría 

nos dormimos tarde, ya que fue un compartir de mate hasta las 3:00 de la 

mañana. Por las rendijas del techo se ve que el día está nublado. Espero que 

mi familia estén todos bien .A veces me bajoneo, extraño a  toda mi familia. 

Nuevamente noche de mate hasta las 2:00 de la mañana. Intento dormir 

para poder descansar. Buenas noches amados lectores.

CÁRCEL DE TALCA LUNES 7 DE ABRIL 2025

  Fue una noche en la cual no pude descansar bien, ya que se amanecieron 

tomando mate Me cambié de cama a la parte delantera en el cuarto 

camarote, de donde veo TV y estoy más tranquilo. Pasaron las 14:00 horas y 

nos dejaron salir a la cancha a tomar sol. Compartimos bebida con un super 

8, fue algo diferente comer algo dulce al paladar.

Esperando el rancho, que es la comida. Compramos 3 tarros de jurel.

El rancho fue corbatitas con carne.

Llamé a mi familia, la cual me dijeron que la Scarlet va a retirar la denuncia, 

fue la mejor noticia. Dormiré feliz. Buenas noches al cielo  y a mis ángeles.

 CÁRCEL DE TALCA MARTES 8 DE ABRIL 2025

Tomamos mate hasta las 2:00 de la mañana y luego descansé hasta las 8:00 

horas . El desayuno fue un café con pan y pate. Luego tomamos mate hasta 

el almuerzo. El cual fue porotos con ensalada a la chilena. Estaba bien rico. 
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Luego me puse a escribir en compañía de Mauricio y me dejó loco el 

comentario que me hizo de su caso .Vamos a descansar de 15 a 16 horas. 

Luego nos encerraron. Tomamos once pan con tomate y té. No tenemos 

pilas para el control remoto de la TV.

Tomamos nuevamente mate hasta las 2:00. Se formó una pelea con unos 

detenidos. Logré descansar hasta las 8:00 de la mañana.

CÁRCEL DE TALCA  MIÉRCOLES 9 DE ABRIL 2025

Nos despiertan a las 8:00 horas, de ahí al baño y a  cepillarme los dientes. 

Me preparé un café sin azúcar porque ayer se terminaron las cosas, el 

azúcar, tomates, paltas, galletas.

Luego me tomé el tiempo para escribir mi día a día aquí en la cárcel.

El almuerzo fue corbatitas blancas sin ensaladas. Fue sin sabor a nada.

Lo mejor es que nos dejaron salir a la cancha y jugamos fútbol, me pegaron 

en la rodilla.

La mayoría no tiene cigarros, el tiempo está nublado y el ambiente algo 

denso, ya que no tenemos permiso para la tarde.

Ahora iremos a descansar para que pase pronto este día.

Sigo sin respuesta acerca de mi salida de mañana al Cesfam de la Florida 

por atención dental en la tarde.

  Descansé después de almuerzo y me despertaron porque me llamaron de 

pastelería, el cual venía una rica torta enviada por mi señora. Compartimos 

todos en la pieza.

El rancho no fue nada de rico arroz con verduras. Igual juntamos fuerzas 

para comprar una bebida, ya que aquí hay un kiosco donde venden de todo.

Ya estamos encerrados, descansaré un rato más, fue todo sensacional lo de 

la torta. Tomamos mate
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    CÁRCEL DE TALCA, JUEVES 10 DE ABRIL 2025

Mi despertar normal. El desayuno pan con un rico té. El almuerzo 

nuevamente corbatitas. Estoy ansioso por salir a la calle.

 Pude ver a mi señora un rato en el Cesfam. Lamentablemente no me 

atendieron. Llegué a la cárcel a tomar once pan con tomatito. Luego tomé 

mis medicamentos y descansé.

   MI VIDA DESDE LA CÁRCEL DE TALCA  VIERNES 11 DE ABRIL 2025

    Fue un despertar fenomenal .Lamentablemente no me duché , ya que 

tengo varias heridas en mi cabeza. Me afeité, me coloqué mi mejor ropa. 

Salimos todos corriendo para tomar puesto y ubicación para buscar bancas 

para la visita. Mientras pasa la hora grito fuerte: “Vamos Canela” con 

mucha fuerza.

Mi esposa está como siempre los días Viernes haciendo la fila para entrar 

desde las 6 de la mañana.. Me duele el estómago pasé al baño, salí 

corriendo, besé a mi señora. Lo más rico me dijo ella: “Amor le tengo una 

sorpresa” Lo cual me quebré en llantos al ver a mi madre, fue como volver a 

nacer. La abracé muy fuerte sin querer soltarla. Luego  pasamos a un 

galpón grande techado donde les preparé té. De pronto escucho una voz 

que me dice:  “cabeza de chancho” Era nada menos que mi hermana menor, 

mi regalona. Fue todo muy emocionante de verdad ver a mi señora, junto a 

mi bella hermana y mi madre fue la mejor felicidad. Las  besé, las abracé 

fuerte. Cuando el gendarme gritó: “Terminó la visita” .Fue todo 

emocionante, y ya cuando se fueron sentí mucha nostalgia en el alma.

Luego nos sacaron al patio y nos contaron. Pasamos a almorzar y me serví 

esos ricos fideos con carne y salsa que me trajo mi madre. Me corrían las 

lágrimas. Acá se pasa frío y hambre. Descansé, recibimos la cena y me tomé 
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el tiempo para escribir mi día a día. Seguiré descansando hasta que llegue 

mi tratamiento, pero estoy feliz.

 CÁRCEL DE TALCA, SÁBADO 12 DE ABRIL 2025

Terrible despertar. Me caí del camarote. Aproximadamente 4 metros, el 

cual me golpeé el brazo izquierdo. El almuerzo de lo peor corbatitas del 

misterio, ensalada de repollo, y en la tarde pan con jamón y arroz con pollo. 

Igual juntamos fuerzas y compramos jurel, el cual compartimos con pan y 

té.

 CÁRCEL DE TALCA, DOMINGO 13 DE ABRIL 2025

   A puro dolor pasé mi día con paracetamol e ibuprofeno para los dolores.

Comimos lentejas con salchichas picadas, las cuales juntamos para hacer la  

once de la tarde.

En el rancho, comimos pan con mermelada, sopa de misterio.

De mi brazo ni hablar puro dolor, el cual con ayuda sigo durmiendo en el 

cuarto camarote con la ayuda de todos.

Para hacer pipi uso una botella para no bajar de la cama.

CÁRCEL DE TALCA, LUNES 14  DE ABRIL 2025

Desayuno pan con margarina y dos sin nada. Todos los días reparten esa 

ración.
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Mi brazo me lo intentó de reparar el Falabella, que es un caballero de 70 

años, el cual es mechero de toda la vida. Todos  los días me regala un 

masaje y cuenta sus historias.

                                                  

  CÁRCEL DE TALCA, MARTES 15  DE ABRIL 2025

Me llevaron a enfermería, el cual no es de mi mejor agrado, porque van 

todos hasta de la Población Penal , que da miedo de verlos, cual de todos es 

más picado a choro. Nuevamente me recetaron los mismos medicamentos 

como es habitual. Hablo con mi familia de las 10 PM en adelante , el cual 

me alegra cada tarde.

Tenemos días difíciles , ya que la cancha no es de lo mejor. A mi me agrada 

la cocina, y nada se compara con estar en la casa. Mi brazo está algo mejor, 

pero no canto victoria. Fue una noche en que hablé durmiendo, extraño mi 

casa, mi familia. Soñé con todos.

 CÁRCEL DE TALCA, MIÉRCOLES 16 DE ABRIL 2025

   Son las 8:00 horas. Claramente desperté pidiendo ayuda para bajar del 

camarote 4 después del accidente del día sábado. 

En la mañana en seguida  de la cuenta, tomamos desayuno, pan con 

margarina y té, el cual tomé a continuación mi tratamiento con 

medicamentos para el dolor del brazo.

El almuerzo fue arroz blanco y tomate.

Coloqué 3 veces el brazo en salmuera para mi dolor. Tuve que lavar mi 

ropa, la cual pedí ayuda a un compañero de otro módulo 6.     
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A las 16:00 horas dejé una ropa tendida en la cancha.

El rancho, del cual siempre hablo son los alimentos que recibimos cuando 

nos encierran a las 16 horas. Esta vez recibimos tallarines blancos. De once 

huevo duro y pan. Son las 19:00 horas y me tomo el tiempo para relatar el 

día a día.

   Lo importante es que mi señora está bien. Hablé con ella, y le cortaron el 

teléfono. Sólo recibe llamadas.

 Necesito fuerzas para salir pronto .Mi madre en la playa, junto a mi padre, 

sobrino “Cooper”. Me comentó que mi hermana se estaba preparando para 

irse a Santiago y no le pude saludar, pero le llamaré más tarde.

    Después de tanto esperar llamé a mi hijo, dándole ánimos porque está 

recién comenzando. Luego como todos los días llamé a mi señora, la cual es 

mi TODO , de verdad es la mejor del mundo, la cual saliendo de este infierno 

le daré mucho amor. Luego le dejé un mensaje a mi hermana que saliera 

todo bien. Mi madre me transmite mucha tristeza y nostalgia, la cual 

extraño con todo mi corazón. Mi padre duro como un roble, no me habla, 

pero sé que la culpa es mía, por no obedecerle desde pequeño.

Me despido por hoy, es tarde. Todos despiertos esperando el mañana y 

pronta libertad.

  CÁRCEL DE TALCA, JUEVES 17  DE ABRIL 2025

ESPERANDO ENCOMIENDA Y PRONTA LIBERTAD

   Fue un rico desayuno. Terminé de escribirle la carta a mi madre que 

mañana está de cumpleaños. También escribí la carta a mi familia.,

Mañana está de cumpleaños mi madre, quien ha sufrido mucho y está 

delicada de salud.

Aquí terminando de almorzar estofado, está bien rico ñau ñau.

Vamos a descansar y esperar la encomienda.
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    Me visitó el abogado no dando buenas ni malas noticias. La verdad es 

que dejo todo en manos del Señor. Termino la carta del hijo y mañana la de 

mi madre. Tengo todo coordinado para llamar a las 12:00 a mi madre, la 

cual no quiero verlos sufrir más.  Tengo el 40% de mi muñeca fracturada. 

Tenían que llevarme de forma urgente, pero ya no lo fue.No me siento bien, 

porque arriesgo hasta 3 años de cárcel. El cual le pido a Dios PIEDAD , ya 

que no es vida pasar a la población penal, que son como 500 prisioneros en 

condiciones terribles.

Me duele mucho el brazo.

   Resumo todo, ya que después de estar junto a mi señora el día Viernes 18 

de Abril 2025.Ese día le entregué una carta para mi madre en su 

cumpleaños, y también una carta al hijo que estuvo de cumpleaños el 

Domingo 20 de Abril.

    Ese día Viernes de visita, me tuve que retirar antes, ya que tenía hora en 

el Hospital de Talca y tenía dos posibilidades: operación o yeso .Gracias a 

Dios sólo era una fractura y me colocaron yeso en todo mi brazo izquierdo y 

pude estar por unas horas en la calle y en el Hospital vi a mucha gente de 

edad  con problemas respiratorios. Estuve de regreso como a las 16 horas. 

Fue un día que jamás olvidaré. Estoy contento de haber visto a mi señora en 

la mañana de visita. La extraño, al igual mi hijo y mascotas.

Pasaron las horas y llamé a mi madre la cual estaba de cumpleaños. La 

llamé y estaba acompañada de mis tíos en la playa. Hasta ese día todo 

bien, pero al pasar los días comencé con mucho dolor y temperatura. Me 

salió un furúnculo en el otro brazo, no se si es picadura de araña. Me 

pincharon 3 veces y me dieron antibióticos.

Pasando a otro tema se quebró el teléfono, el cual tuvimos que pagar 50 

mil pesos entre 4 personas, lo cual me dejó sin palabras. Sigo sin pagar la 

deuda. Fue de locos lo sucedido.

  Tengo  mucha fé en Dios de salir de todo esto .Poder continuar con mi 

tratamiento en una casa de internación en Curicó. Así será si Dios quiere 

con la ayuda también de mi familia.


