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De Vrouwen Binnen het Vishnuh-Genootschap 

Inleiding van de Gurubesar 
Ik schrijf dit boek niet als man, noch als leider in de 
traditionele zin, maar als getuige van een kracht die 
vaak vergeten wordt. De kracht van de vrouw binnen 
het Vishnuh-Genootschap. 

Zij die geen titels dragen, maar de pilaren zijn waarop 
wij allen rusten. Zij die geen strijdlied zingen, maar 
waken in stilte. Terwijl wij — de mannen — op pad 
gaan, op zoek naar voedsel, veiligheid of antwoorden, 
zijn zij het die onze wereld in evenwicht houden. 

In tijden van gevaar zijn zij het die waarschuwen. In 
tijden van verdriet zijn zij het die troosten. En in tijden 
van groei zijn zij het die onderwijzen, niet met de stem, 
maar met het voorbeeld. 

De wereld ziet haar niet altijd. Zelfs binnen onze eigen 
kringen blijft haar rol soms bedekt met stilte. Maar ik 
heb haar gezien. In de ochtendnevel, bij het vuur, in het 
oogcontact tussen generaties, in haar schoot die leven 
draagt en in haar handen die balsemen wat sterft. 
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Moge dit boek een begin zijn van erkenning. Niet alleen 
voor haar daden, maar ook voor haar wezen. En moge 
elke lezer — man of vrouw — begrijpen dat ware 
kracht niet schuilt in overheersing, maar in het bewaren 
van balans. 

Lancar Ida-Bagus 
Gurubesar van het Vishnuh-Genootschap 

 

Het Verborgen Fundament 
Zelden worden ze bij naam genoemd. Nog zeldzamer 
treden ze naar voren. En toch is het hun adem die door 
het woud waait wanneer de mannen zijn vertrokken. 
Hun handen, die weven, verzorgen en bewaken. Hun 
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stilzwijgende kracht, die het Genootschap overeind 
houdt — onzichtbaar voor wie oppervlakkig kijkt, 
onmiskenbaar voor wie werkelijk begrijpt. 

De vrouwen van het Vishnuh-Genootschap zijn geen 
strijders in de letterlijke zin. Ze dragen geen wapen, 
noch roepen ze hun vijanden toe. Maar zij zijn het die 
het kamp bij elkaar houden wanneer alles lijkt uiteen te 
vallen. Wanneer de jagers, verkenners en krijgers 
vertrekken om te strijden of voedsel te zoeken, blijven 
zij achter met de kinderen, de zieken, de oudsten, en de 
geheimen van de gemeenschap. 

Hun kracht ligt in het behouden van het innerlijk 
evenwicht. Terwijl de buitenwereld vraagt om actie, 
discipline en strijd, zorgt de vrouw voor het innerlijke 
vuur, de voeding van ziel en lichaam, de bescherming 
van verhalen, de zorg voor de wonden — zichtbaar en 
onzichtbaar. 

Zij kent het ritme van de aarde. Weet welke planten je 
moet koken om koorts te breken, welke geur je over een 
pasgeborene moet uitspreiden om de geesten gunstig te 
stemmen, en hoe je stilte kunt gebruiken als schild. 
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Veel mannen binnen het Genootschap weten: zonder de 
vrouwen verliezen zij hun oriëntatie. Niet alleen in het 
woud, maar in zichzelf. Want wat is een krijger zonder 
zijn kompas? Wat is kennis zonder de ruimte waarin 
die kennis gedragen wordt? 

Dit boek is een ode aan hen. Niet aan de mythische 
moeder of de verheven godin, maar aan de levende 
vrouw van vlees en bloed. Aan haar vermoeidheid, 
haar wijsheid, haar wanhoop soms — en haar keuze om 
desondanks te blijven. 
Niet uit zwakte. Maar uit trouw. Aan de aarde. Aan de 
kinderen. Aan het Genootschap. Aan zichzelf. 

Liefde, Keuze en Stilte binnen het 
Genootschap 
Binnen het Vishnuh-Genootschap wordt seksualiteit 
benaderd met respect, eenvoud en innerlijke 
beheersing. Het is geen onderwerp van schaamte, maar 
ook niet van spektakel. Vrouwen en mannen groeien op 
met het besef dat seksuele energie een natuurlijke, 
krachtige levensstroom is — iets om bewust mee om te 
gaan, niet om te gebruiken of te tonen. 
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Over seksualiteit wordt niet openlijk gesproken, tenzij 
binnen een sfeer van vertrouwen en wederzijds respect. 
Leden begrijpen: wie zijn eigen energie kent, hoeft niets 
te bewijzen of op te dringen. Wat persoonlijk is, blijft 
persoonlijk. Elk mens bepaalt zelf met wie, wanneer en 
hoe liefde wordt gedeeld, zolang het gebaseerd is op 
openheid en vrije wil. 

Vrouwen worden niet gezien als bezit, mannen niet als 
veroveraars. Er heerst een gelijkwaardig bewustzijn: het 
lichaam is geen object, maar een vorm van 
aanwezigheid en verantwoordelijkheid. Seksualiteit 
wordt niet onderdrukt, maar krijgt een plaats binnen 
het grotere geheel van leven en verbinding. 

Seksuele voorkeuren worden niet bevraagd, niet 
beoordeeld. Niemand hoeft zich te verklaren. Wat telt, 
is zuiverheid van intentie, respect voor grenzen en 
eerlijkheid naar zichzelf en de ander. 

Of iemand kiest voor een leven met één partner of 
meerdere, is een persoonlijke aangelegenheid van 
beide betrokkenen. Binnen het Genootschap wordt 
daar geen oordeel over geveld. Niemand heeft het 
recht kritiek te leveren op de vorm waarin twee of 
meer volwassenen met wederzijdse instemming hun 
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verbondenheid vormgeven. Vrijheid in liefde is net 
zo essentieel als vrijheid in denken. 

Zo ontstaat een manier van leven waarin seksualiteit 
haar plek kent — niet als middelpunt, maar als 
natuurlijke uitdrukking van verbondenheid, gedragen 
door rust, ruimte en respect. 

Binnen het Vishnuh-Genootschap leiden lesbiennes en 
homofielen een gewoon leven, net als ieder ander. Er 
wordt geen aandacht op gevestigd, geen oordeel 
geveld, geen discussie gevoerd. Privacy wordt 
gerespecteerd. Ieder mens heeft het recht zijn leven te 
leiden op een manier die past bij zijn of haar wezen. 

De leden begrijpen dat seksuele geaardheid geen 
afwijking is, maar een natuurlijk gegeven. Sommige 
mensen hebben van nature een andere hormonale 
balans, wat invloed heeft op hun oriëntatie. Dat is geen 
ziekte en geen fout — het is eenvoudig zoals het is. De 
natuur kiest niet verkeerd. Wie dat inziet, heeft geen 
behoefte aan verklaringen of etiketten. 

In plaats van afwijzing is er aanvaarding. In plaats van 
discussie is er rust. Liefde in welke vorm dan ook — 


