
   

 

 

 



   

 

   

 

  



   

 

 

 

 

 
  



   

 

   

 

  



   

 

 

 

AJ Silva 

O Peso da Liberdade 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

  



   

 

 

 

Copyright © 2025 António J. F. da Silva 

Nenhuma parte deste livro pode ser reproduzida, armazenada ou transmitida por 

qualquer meio ou forma — eletrônico, mecânico, fotográfico, gravação ou outro — 

sem a autorização prévia e por escrito do autor, exceto nos casos de breves citações 

para fins de crítica ou estudo, conforme permitido por lei. 

Este livro é uma obra original protegida pelas leis de direitos autorais nacionais e 

internacionais. Qualquer reprodução não autorizada, total ou parcial, constitui 

violação dos direitos do autor. 

Para pedidos de autorização ou outras informações, contactar: 

antoniojose.silva@me.com 

 

Nota do Autor 

Ferramentas de inteligência artificial foram utilizadas de forma limitada em algumas 

fases do desenvolvimento deste livro, com o objetivo de apoiar tarefas como 

organização de ideias, refinamento linguístico e clareza editorial. No entanto, todo o 

conteúdo intelectual — incluindo os conceitos, a estrutura, o tom e a mensagem — é 

inteiramente original e da autoria de um ser humano. A responsabilidade final pela 

autoria e edição da obra é exclusivamente do autor. 

 

Primeira edição 

Autor: AJ Silva 

Design da capa: AJ Silva 

ISBN: 978-9-40-382681-3 

© António Silva ‘2025 

www.bookmundo.com 

  



   

 

   

 

  



   

 

 

 

Ao meu filho. 

 

Crescer como homem nunca foi tão difícil e, ainda assim, tão necessário. 

Neste tempo em que se confunde fraqueza com virtude e se castiga a 

firmeza com silêncio, que nunca te falte coragem para seres inteiro. 

Que saibas que remar contra a maré nem sempre é rebeldia — muitas 

vezes é o que salva. 

Que percebas que força não é gritar mais alto, mas manter-te firme 

quando todos hesitam. 

Que nunca troques quem és por aquilo que esperam de ti. 

Que caminhes de cabeça erguida, mesmo quando o mundo à tua volta se 

desmorona. 

E que tenhas sempre a clareza de que vale a pena lutar, mesmo quando 

pareces ser o único a fazê-lo. 
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