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De Jeugdopleiding Voetbal

In veel jeugdvoetbalplannen staat het volgende omschreven:

Eisen waaraan elke voetbaltraining moet voldoen:
1. Voetbaleigen bedoelingen

e Doclpunten maken/voorkomen

e Opbouwen tot /samenspel om

e Doelgerichtheid

e Snelle omschakeling balbezit/-verlies
e Spelen om te winnen

2. Veel herhalingen

e Veel beurten

e Geen lange wachttijden

e Goede planning, organisatie

e Voldoende ballen/materiaal

3. Rekening houden met de groep

o Leeftijd

e Vaardigheid

e Beleving (top of recreatie)

4. Juiste coaching (beinvloeding)

e Spelbedoeling verduidelijken

e Spelers beinvloeden/laten leren.

Het zijn grotendeels de juiste kaders voor trainingen.
Toch is het gek, dat het meest essenti€le niet wordt benoemd.

Het aanleren en verbeteren van technische vaardigheden!

Een training zal zich in de loop der jaren steeds meer richten
op tactische en positionele zaken. Maar alles begint met het
goed aanleren van technische vaardigheden, de
vaardigheden verbeteren (cultiveren) en vervolgens
toepassen in de wedstrijd.

Vaak wordt de oefenvorm uitgelegd en begeleid. Maar het is
slechts de technische handeling (vaardigheid) die moet
worden voorgedaan en moet worden uitgelegd waar deze
kan worden toegepast in de wedstrijd.



