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AVANT-PROPOS

En ayant à cœur d'écrire, nous avions pour souhait de 
nous adresser aux familles. Celles souvent 
bouleversées par des drames issus généralement de 
causes plus on moins banales qui auraient pu être 
traitées différemment et connaître des dénouements 
heureux. Cependant, par manque de connaissance ou 
d'intolérance due à l’égo humain, il arrive que nous 
détruisions ce que Dieu nous a donné de plus cher. 
Aussi, s'adresser simultanément aux parents et aux 
enfants peut paraître désordonné car ni les uns ni les 
autres ne se sentiraient vraiment concernés, compte 
tenu des centres d’intérêt souvent diamétralement 
opposés.
Par ailleurs, avec le déclin de la lecture classique dû à 
l’avènement, au développement et à la vulgarisation 
des NTIC, j'ai préféré sur conseils des uns et des autres 
formuler mes écrits sous forme de témoignages vécus 
par des personnes de leur âge et de leur environnement, 
c'est-à-dire des personnes semblables à nos populations 
cibles. Comme précédemment signalé, ce travail 
n'aurait pu se faire sans la contribution de personnes 
ressources que le Seigneur Tout-Puissant a mis sur 
mon chemin.
Ainsi, mes remerciements vont à l'endroit des 
serviteurs et servantes de Dieu qui ont été disponibles 



pour moi pendant toute la rédaction. Je remercie 
également mes enfants et petits-enfants, qui m'ont 
soutenue par leurs conseils avisés et judicieux.
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INTRODUCTION

La déviation ou la délinquance juvénile, dans notre 
monde chaotique d'aujourd'hui, est semblable à une 
pandémie face à laquelle aucun pays n'est à l'abri. 
Toutes les nations et leurs gouvernants cherchent des 
voies et moyens pour l'éradiquer ou du moins 
l'atténuer. Colloques, séminaires, campagnes de 
sensibilisation sont mis en œuvre pour lutter contre ce 
fléau. Malheureusement, comme un feu de brousse qui 
échappe à tout contrôle, aucune solution durable n'est 
pour l'instant trouvée. Certains parents et autorités sont 
parfois portés à croire que cette déviation 
comportementale est la responsabilité de l'enfant ou de 
l'adolescent seul. Quant à l'enfant ou l'adolescent, il 
accuse l'adulte dont il se sent incompris et rejeté. Cela 
signifie-t-il qu'il n'y aura jamais de solution crédible 
pour aider notre jeunesse et des familles en détresse ?
Déclarer que je peux donner une réponse magique à ce 
mal qui mine notre jeunesse dans cet ouvrage serait 
d'une prétention un peu présomptueuse. Cependant, 
forte de mes expériences de mère et grand-mère (cinq 
enfants biologiques, des dizaines d'autres adoptés et 
petits-fils),ainsi que professionnelle (éducatrice 
spécialisée depuit1997 puis inspectrice d'éducation 
spécialisée et enfininspectrice principale d'éducation 
spécialisée au moment de mon départ à la retraite en 
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2020), je souhaite avec le soutien divin, apporter ma 
modeste contribution pour accompagner le jeune en 
difficulté. Il a besoin d'aide pour s'apprécier à sa juste 
valeur, accepter son identité selon Dieu, maximiser son 
estime de soi (souvent en défaillance) et ses qualités 
intrinsèques, lui permettre de réactiver les dépôts de 
trésors de potentialités et de talents dont le Seigneur l'a 
doté. Il doit aussi comprendre que le lieu de naissance 
ou les conditions sociales des parents ne déterminent 
pas toujours son devenir.
Oui, nul ne choisit d'avance son lieu de naissance et les 
parents qui seront siens. Mais il est possible de choisir 
la vie qu'on désire mener et de décider de l'impact 
positif qu'on peut imprimer à son environnement 
social. Aussi, la chose la plus importante pour réussir 
cette entreprise est la place donnée à son Créateur et 
aux parents que le Seigneur a estimé convenables pour 
soi.
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Chapitre 1

AU MAUVAIS ENDROIT AU 
MAUVAIS MOMENT
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Jeune homme réjouis-toi dans ta jeunesse, livre ton 
cœur à la joie pendant les jours de ta jeunesse, marche 
dans les voies de ton cœur et selon les regards de tes 
yeux, mais sache que pour tout cela Dieu t'appellera en 
jugement. Bannis de ton cœur le chagrin, et éloigne le 
mal de ton corps ; car la jeunesse et l'aurore sont 
vanité. (Ecclésiaste 11, 9-10). 
Je m'appelle Paul ! Mon nom n'a pas d'importance. Je 
veux surtout dire à ceux qui me lisent, qu'un jour banal 
de beau soleil peut se transformer en un cauchemar 
selon certaines circonstances indépendantes de notre 
volonté. 
Voici mon histoire:
J'ai dix-sept ans ! Au moment des faits, je suis en 
classe de première et je suis l'un des plus brillants 
élèves de mon établissement. Mon père, fonctionnaire 
modeste, œuvre comme il peut pour donner à sa 
maisonnée tout cedont il avait été privé dans son 
enfance. Moi, je suis particulièrement choyé car je 
représente pour mes parents, l'espoir et la joie d'un 
lendemain meilleur grâce à mes prouesses 
intellectuelles. On peut affirmer que nous sommes une 
famille heureuse.
Il est dix-sept heures ce jour fatidique de décembre 
1999. Occupé à traiter des devoirs de maison, je reçois 
la visite de trois amis du lycée : Jacques, Jean et Oscar 
! Ils m'invitent à faire une petite balade dans le 
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quartier. C'est à ce moment que prend fin ma vie 
heureuse. Chemin faisant, nous rencontrons Nathalie, 
une jeune fille d'une quinzaine d'années que nous 
connaissions passablement, car étant en classe de 
quatrième dans le même établissement que nous. Mes 
amis, issus de familles cossues, nous invitent à prendre 
un verre. L'alcool n'est pas vraiment de notre âge, mais 
le barman ne regarde qu'à l'argent qui lui est brandi et à 
la bonne recette qu'il va faire. La bière coule à flots. 
Nathalie ne tient plus sur ses jambes. Mes amis du 
moment se proposent de la raccompagner chez elle 
pendant que j'emprunte le chemin de mon domicile 
tout en réfléchissant sur la meilleure manière d'éviter 
quemon père, qui ne tolère pas ce genre de 
comportement, me découvre. 
J'arrive à échapper au regard inquisiteur de mon 
géniteur et regagne ma chambre où je m'endors très 
rapidement, épuisé par ma virée. Je dors du sommeil 
du juste lorsque je suis réveillé brusquement par de 
grands coups que mon père, qui surpris puis horrifié 
par ce qu'il vient d'apprendre, donne à la porte de la 
chambre à coucher. La police est chez nous avec un 
mandat d'arrêt et je suis accusé de viol sur mineure de 
treize ans. La voix qui m'annonce cette nouvelle et que 
je n'oublierai jamais semble sortir d'un film d'horreur. 
Je suis surpris à plus d'un titre. Treize ans? Pourtant 
Nathalie paraît plus âgée. Physiquement, elle semble 
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avoir entre quinze et seize ans. Et puis, quel que soit 
son âge, en quoi suis-je concerné par ce viol? Je suis 
innocent. N'a-t-elle pas été raccompagnée par « mes 
amis » pendant que je retournais chez mes parents? Je 
ne suis coupable de rien et j'ai la certitude de la 
clarification de cette situation à la confrontation. 
Nathalie pourra certainement dire ce qui s'est 
réellement passé. 
La confrontation n'aura  jamais lieu. Jacques, Jean et 
Oscar sont des « fils à papa ». Enfant de pauvre, je suis 
le coupable tout désigné. Je suis donc condamné à une 
peine de cinq ans d'emprisonnement. Si jeune et privé 
de liberté, ma vie et celle de ma famille dont j'incarne 
l'espoir s'écroule. « Ne vous y trompez pas: les 
mauvaises compagnies corrompent les bonnes mœurs. 
» (1 Corinthiens 15, 33)
Oui, sous influence de supposés amis, je me suis 
détourné en un laps de temps de toutes les valeurs que 
mon père m'a inculquées pour entrer dans un débit de 
boissons et briser ma vie à jamais. 
Avant que Dieu ne nous appelle en jugement, nous 
pouvons nous retrouver face à celui du monde. Le 
réveil peut être brutal et effroyable.
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Chapitre 2 

NOTRE CHOIX EST CAPITAL
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Tu peux échanger ton expérience éternelle, tout au plus 
contre un moment de joie, pour les convoitises et les 
plaisirs du péché. 
As-tu pensé, as-tu pensé au risque ? As-tu pensé au 
risque si ton âme se perdait ! Même si tu gagnais le 
monde entier? Même s'il semble que tu aies déjà 
franchi la ligne, as-tu pensé, as-tu pensé au risque ? 
(Extrait des caractères et hymnes évangéliques).
Les histoires de vies brisées, il en existe de toutes 
sortes. Dans celles que nous venons de lire, nous 
observons de façon concrète deux exemples. Il s'agit de 
la vie de Paul et de celle de Nathalie, quoique les 
dénouements soient différents. 
Non, Nathalie ne connaîtra pas le milieu carcéral. Mais 
son existence peut s'avérer pire qu'une prison, car tous 
ses rêves de jeune fille se sont envolés. Détruite de 
l'intérieur, vide, elle sera sujette à toutes sortes 
d'émotions : culpabilité, honte, humiliation, angoisse, 
amertume, etc. Elle n'a jamais imaginé que sa famille 
et elle pourraient vivre un jour ce drame. Paul et 
Nathalie se retrouvent chacun dans un cauchemar. Sans 
le savoir ni le vouloir, ils ont emprunté le chemin de 
non-retour. Envoulant s'amuser comme tous les jeunes 
de leur âge, leur vie a basculé dans l'horreur. Après la 
rapide dissipation de l'euphorie, état dû à l'alcool, la 
réalité qui s'offre à eux est désormais pleine 
d'incertitude. Ils voudraient rebrousser chemin et 
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donner une autre tournure à leur existence mais cela est 
impossible. 
Non, ils n'ont pas réfléchi au danger auquel ils 
s'exposaient, ils n'y ont vraiment pas pensé. 
La fougue et l'enthousiasme de la jeunesse sont 
souvent de mauvais conseillers. Le monde offre 
tellement de plaisirs, tellement d'occasions et de 
situations de tout genre pour se distraire qu'il y a 
embarras de choix. Une panoplie de propositions de 
loisirs, toutes alléchantes les unes que les autres, existe 
pour combler les moments libres ou de détente. Aussi, 
grande est la tentation de toutes les expérimenter. 
Personne ne veut les entendre racontées mais plutôt les 
vivre toutes sans vraiment se soucier des risques 
encourus. 
La parole de Dieu déclare : « Ce qui a été, c'est ce qui 
sera, et ce qui s'est fait, c'est ce qui se fera, il n'y a rien 
de nouveau sous le soleil. » (Ecclésiaste 1,19)
En effet, il n'y a rien de nouveau sous les cieux. 
Pourtant, chaque génération croit détenir le monopole 
du plaisir et de la jouissance. Toutes ces choses 
semblent tellement belles et sont d'un grand attrait au 
point où le parent qui conseille la prudence et la 
sagesse est considéré comme « le pire ennemi ». Ses 
conseils sont alors perçus comme un obstacle à 
l’exultation personnelle que seules ces offres du monde 
procureraient. L'objectif pour le jeune est de « croquer 
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la vie à pleines dents », et toute personne qui « 
s'oppose » à ce projet est vue comme un potentiel 
ennemi. Ainsi le parent et l'éducateur sont-ils 
considérés comme tels. 
Dans la quête effrénée du plaisir, tout est permis, signe 
selon le monde d'être dans le tempo, d'être « branché »; 
autrement dit de vivre son époque, d'être à la mode. 
Pourtant la Bible déclare : « Tout est permis mais tout 
n'est pas utile, tout est permis; mais tout n'édifie pas. » 
(1 Corinthiens 10, 33) Les industries du plaisir et des 
loisirs inventent continuellement des instruments, les 
uns plus attrayants que les autres pour accroître leurs 
chiffres d'affaires. Cela ne cessera jamais, car leur 
objectif est de faire des profits.
Aussi suscitent-elles par tous les moyens le besoin chez 
les consommateurs, de sorte que ces derniers 
s'inscrivent dans une sorte de dépendance vis-à-vis des 
produits et services proposés. Pris au piège, ils se 
sentent obligés de rechercher même par des voies peu 
orthodoxes, les moyens financiers nécessaires afin de 
jouir de tout ce qui est présenté par les professionnels 
de ce secteur d'activité. Pour le grand consommateur de 
plaisir alors, la porte est ouverte à toutes sortes de 
dérives pour combler le besoin de consommer toujours 
encore plus, ce qui a été créé en lui. Facilement, il peut 
tomber dans le vol, l’arnaque, la prostitution (féminine 
ou masculine), l’homosexualité, la cybercriminalité, et 
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même dans certains cas commettre un meurtre, pourvu 
qu'il puisse satisfaire ses désirs. Bouleversée, sa vie 
s'inscrit désormais dans un schéma que ni le concerné 
ni ses parents n'ont souhaité. Il se retrouve prisonnier 
de la luxure malgré lui, chose à laquelle il n'a pas 
vraiment pensé. 

L'amour du gain facile conduit souvent à faire les frais 
de propositions mirobolantes telles que l'étranger, le 
showbiz, les rencontres à visée matrimoniale sur le net. 
Les conséquences sont la plupart du temps 
désastreuses,voire mortelles, comme le déclare la Bible 
: « Telle voie paraît droite à l'homme, mais son issue, 
c'est la voie de la mort. » (Proverbes 14,12 et 
Proverbes 16,25) 
Oui, très souvent, il n'y a qu'un pas à faire pour se 
retrouver dans le milieu du crime organisé (drogue, 
proxénétisme, cybercriminalité et assassinat). L'on 
devient une proie facile parce qu'à un moment donné 
de la vie, le facteur risque n'a pas été pris en compte, et 
faire volte-face n'est plus possible. 

Cette nouvelle condition ne plaît à personne. Le 
Seigneur notre créateur, la personne concernée et 
même l'entourage n'aiment pas cette situation. Dieu 
aime le pécheur mais il hait le péché. Si nous ne 
voulons pas rejeter le péché et que nous nous


