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14



Appelcrumble metvanilleSaus .....ceveiiiiiiii e 206

Koolhydraatarme en Keto-deSSerts ...ouovuviiniiiiiiiiiiiiieeieeie e eeenes 208
Keto bloemloze chocoladebrownies ........ccceuvieiiniiniiiiiiniiniiniininninnann, 208
Amandelmeelkoekjes met pure chocolade .......ccoveveiiiiiiiiiiiiiinennn.n. 209
Keto citroencake Met GlazUuUr.......e e iiiiiireeeee e reeer e eeenens 209
Koolhydraatarme cheesecake zonder bodem.......cccoeveviiiiiiiiiiinininann, 210
Amandelboterkoekjes met Stevia ....ccoveviveiiiiiiiiiiiiieeeeee e 210
Keto-KoKoSmakronen ......c..vuiuiiiiiiiiiiiiiie e 211
Koolhydraatarme Blaubeer-Muffins .....ccoiiieiiiiiiinnnr s 211

Internationale specialiteiten .......veiuiiiiiiiiir e e eees 212

AziatisSChe KEUKEN ...ttt 212
Groene Thaise curry met kip en kokosmelk ........cccoveviiiiiniiiiiiniinenennn.. 212
Japanse teriyaki kKip met groenten .....cooeeiiiiiiiiiiiiri e 214
Krokante loempia's met groenteVulling ........cccveiiiiiiiiiiniiiiininiiiinnenenens 214
Koreaanse Bibimbap met rundvlees en groenten .......ccccveveiiveninninennns 215
Gebakken rijst met garnalen en groenten ........coeeevieviiiiiiiiiiiiieieeeennenes 215
Vietnamese Pho-soep met rundvlees......ccveveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeens 216
Thaise Pad Thai met garnalen en pinda's......ccceeviviiiiiiiniiiiiniiiinnneeeens 217
Ramen noedelsoep met pittige bouillonenei.....ccoeeveviiiiiiiiniiiininaninn, 217

Italiaanse klassiekers.......cccovvviuiiiiiiiiiiiiiiii 219
Knapperige pizza Margherita uit de oven .......cccoiviviiiiiiiiiiiiiinininineeans 219
Spaghetti Carbonara met knapperig spek....ccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininiennne. 220
Lasagne alla Bolognese met kaaskorst ......ccoeviieiiiiiiiiiiiiniiiininiinieenans 220
Romige paddenstoelenrisotto met Parmezaanse kaas.............ceeenenen. 221
Zalm-spinazielasagne met bechamelsaus .......ccccvevvviiiiiiininninininennene. 222

Mexicaanse LEKKEINI BN .. .t ae e ans 223
Burrito bowl metrijst, bonen en guacamole .....ccccveviiiiiiiiiiiiiiiiinnenn, 223

15



Enchiladas met kaas- en KipVUWING ...c.ouiuinieiereiiiiiiiirr e eeenens 224

Quesadilla's met kaas en jalapeno's ....cveeieeiiiniiiiiiiieieeie e 224
Mexicaanse Straatmaissalade (ESQUITES) ...vveviiiiiiiiiieiiiiiiiiieieeeenens 225
Chiles Rellenos — gevulde paprika's metkaas......ccoceeveviiiiiiiiniinenennen.. 225
Huevos Rancheros met tomatensaus €N ei .......coveuvinviniiniiiininninninninn, 226
Tortillasoep met avocado €N KAAS ...oeuieiiiiiiiiiiiiieieei e eeenes 227
Nachos met kaas, gehakt en salsa......cccoiiiiiiiiiiiiiininiiic s 227
Gebakken empanadas met rundvleesvulling .......cccceeveveiiiiininiinenennne. 228
TUIKSE LEKKEINIJEN .. cninin ittt e e e e e et e e e e s sasasanaaanans 229
Lahmacun - Turkse pizza met gehakt en kruiden........ccccoveviivinininanan. 229
Imam Bayildi — Gevulde aubergine met tomaten en uien...................... 230
Turkse liNZensS0ep MEt ZITrONE c.v.iu i e ens 230
Pide met spinazie ENKAaAS .....iuieiiiiiiiiiii e eas 231
Kofte — Turkse gehaktballetjes met kruiden ......ccoceviveiiviniiiiiiiiininenennn, 231
Eieren met Worst — Makkelijker met Wurziger Worst-Wurst.................. 232
Sigarengebakje — Knusprige Teigrollchen metfeta.......cccceveeeveennnn... 232
Kipdéner met yoghurtsaus en platbrood .........ccoviiiiiiiiiiiiiiininiinnennnn, 233
Turkse Menemen —roerei mettomaten en paprika......cccoeeviiivivinenann, 233
Baklava met pistachenoten en honing .......ccoeiviiiiiiiiiiiiiiiiinrineeeans 234
Arabische speCialiteiteN . ...ouiiiiiiii e e ees 235
Shakshuka - Pittige tomaten- en peperpan meteieren.........ccceevvenen.n. 235
Falafel — kikkererwtenballetjes met tahinsaus ......ccccceeveviiiiiiiiiinnnnnn, 235
Hummus met geroosterde knoflook en olijfolie.......ccceevveviiiiiiiiiinannan, 236
Moutabal — auberginedip met sesampasta.....cccocviviviiiiiiiiiiiiiiiininnenens 237
Shawarma met gegrild lamsvlees en groenten.......ccceeeveiviiienininnnen. 237
Fattoushsalade met knapperig platbrood.......c.ccoviviviiiiiiiiiiiiiininninnn, 238
Magluba - Rijst in laagjes met groenten envlees.....cccceveviviiiiiiiinininnnnn, 238

16



Muhallebi— Arabische melkpudding met rozenwater ...........ccocveveenenen. 239

KindvriendelijKe reCePtEN ..o..vn it e e e e e enes 240
(O] o) d oY La=] R dUEET=T 0 Lo [oYo ] o =T TN 240
Luchtige minipannenkoekjes metvers fruit .....c..cooveiviiiiiiiiiiniiiinninnnn, 240
Suikervrije bananen-walnootmuffins ......cceceeeiiiiiiiiiiiiiiccccceeee 241
Ovengebakken wentelteefjes met kaneel......ccooeveiiiiiiiiiiiiiiiinininn.. 241
Knapperige appelchips met kaneelen honinNg......cccceveveviviiiiiiiiininenennns 242
Zelfgemaakte mini KaasbroodjesS ....c.vuviiniiiiiiiiiiiiiiiiier e, 242
Veganistische haver- en bananenkoekjes.....c.cccvvviviviiininiiiiiiiiiinnenennns 243
Warme mini ontbijtpizza's metei en kaas .....cccoevviiiiviiiiiiiiiiniiiiieieeenen, 243
Groentemuffins met wortelen en courgette....cooceevveviiiiieiiiiiiiiineennnnn. 244
Ontbijtquesadilla’'s metkaas enham......ccccoeeeiiiiiiiiiiie e, 244
Power granola repen met noten en gedroogd fruit......cccoeeveiinininninennnns 245
LUNCR L 246
Kinderburger met kalkoen- of groenteburgers.......cccovevevveviiiiniiiininennns 246
Kleurrijke groentespiesjes met kaas en Kip ...cccveveviiiienininiiiiiiiiininenennns 247
Spaghetti met romige tomatensaus en Parmezaanse kaas.................. 247
Mini lasagne met groentenengehakt.......ccoveieiiiiiiiiiiniiiiiiireeens 248
Kipnuggets uit de Airfryer met yoghurtdip ....ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeans 248
Zelfgemaakte vissticks met knapperige paneermeel......cccccvevevininnnnen.. 249
Mac and Cheese met bloemKkool .........ceveuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 250
Mini pizza's met je favoriete TOPPINES c.ouiviniieiiiiireee e eees 250
Groenterijstpan met kleurrijke paprika's.....coeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiciceeeeeene, 251
Aardappelpuree met wortelen en kleine gehaktballetjes ..............c....ee 251

19 =T 252
Kleurrijke groentesoep met mini pasta.....cccvevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiirceeeens 252
Ovengebakken aardappelpartjes met zelfgemaakte ketchup............... 253

17



Gebakkentaco's met milde kip en kaas .....oevveveeiiiiiiiiiiiiiiiciieieeenne, 253

Gevulde paprika's metrijsten gehakt.......ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieineeeneees 254
Quinoa boWl MEt Kip N MAIS cvniniiii e eenes 254
Snelle omelet met kaas en groentenbloKjes .......ccoveveiviiiiiniinenennen.. 255
Aardappelpannenkoekjes met appelmoes ...ccccvveviiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeenen, 255
Gebakken mini calzones met tomaten en mozzarella............ccceeeeeeeeee. 256
Hamsteren en maaltijdvoorbereiding......cccviviiiiiiriiiniiininr i rrerereeenens 257
Eenvoudige ideeén voor maaltijdvoorbereiding .......cccceevveviiiiviniiiinininnanen. 257
Gerechten oM iNte VIHEZeN .......ccuiiiiiiiiiiiiiii e 257
Sauzen, chutneys en marinades op voorraad........cccveveveviiiiineniieieenennnn.. 258
Soepen en stoofschotels VOOr de VIHEZer....cu.vvvveniiiiiiiieeiieeieeee e 258
TipsS VOOr bewaren €N OPWaIMEN c.c.iuiuirinieieieeeeeeteteeneneneenrnsnsaseseenesnens 259

18



Wat is het Ninja Combi 12-in-1 apparaat?

De Ninja Combi 12-in-1 is een veelzijdig multifunctioneel keukenapparaat dat
een breed scala aan kookmethoden combineertin één compact en
gebruiksvriendelijk apparaat. Met twaalf verschillende functies kan het
traditionele kookapparaten zoals een oven, fornuis, stoomkoker en frituurpan
vervangen en biedt het een breed scala aan mogelijkheden voor het bereiden
van een breed scala aan gerechten. Dankzij de innovatieve technologie is de
Ninja Combi 12-in-1 gebruiksvriendelijk en maakt het tijdbesparende, gezonde
en smaakvolle voedselbereiding mogelijk.

De verschillende kookfuncties en hun toepassingen

1. **Snelkoken** —Voor snel koken onder druk, ideaal voor vlees, soepen en
stoofschotels.

2. **Slow Cooking** —Voor langzaam gegaarde, malse gerechten zoals
stoofvlees en goulash.

3. **Stoomkoken** — Een milde kookmethode voor groenten, vis en kip,
waarbij vitamines en mineralen behouden blijven.

4. **Braden & Bakken** —Voor cakes, muffins, ovenschotels en andere
gebakken producten.

5. **Bruinen & Sauteren** —Voor het snel bruin bakken van vlees en groenten
ter voorbereiding op andere kookprocessen.

6. **Heteluchtfriteuse** — Voor knapperig frituren met geen of minimale olie,
voor friet, kippenvleugels en meer.

7. **Grillen** —Voor het grillen van vlees, broodjes en groenten met typische
grillstrepen.

8. **Dehydrateren** —Voor het drogen van fruit, groenten en zelfs vlees voor
snacks zoals gedroogd fruit en gedroogd vlees.
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9. **Sous Vide** — Nauwkeurig garen op lage temperaturen, ideaal voor mals
vlees en delicate gerechten.

10. **Yoghurtbereiding** —Voor het eenvoudig zelf maken van yoghurt.

11. **Koken van rijst en granen** —Voor perfect gekookte rijst, quinoa en
andere granen.

12. *Warmhouden** — Houdt eten op de ideale serveertemperatuur na het
koken.

Voordelen en tips voor het gebruik van de Ninja Combi

- **Tijdbesparend**: De snelkookpan en snelkookfuncties kunnen de kooktijd
aanzienlijk verkorten. Ideaal voor het bereiden van gerechten die traditioneel
lang duren, zoals soepen en stoofschotels.

- **\/eelzijdigheid**: Met dit apparaat kunt u bakken, grillen, braden, frituren
en nog veel meer met slechts één apparaat - ideaal voor huishoudens met
beperkte ruimte.

- **Energiebesparing**: Omdat het apparaat snel opwarmt en verschillende
kookmethoden combineert, bespaart het energie ten opzichte van traditioneel
koken op het fornuis of in de oven.

- **Gezonder koken**: Functies zoals stomen en airfryen zorgen ervoor dat u
gerechten kunt bereiden met minder olie en vet.

- **Gemakkelijk schoon te maken**: De meeste onderdelen zijn antiaanbak en
vaak zelfs vaatwasserbestendig.
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**Gebruikstips**: **Voorverwarmen indien nodig**: Voor sommige
bereidingswijzen (bijv. braden en bakken) is kort voorverwarmen nuttig.

- **Juist gebruik van roosters**: Gebruik roosters om te grillen of voor
luchtcirculatie bij het airfryen.

- **Juiste hoeveelheden ingrediénten**: Vul het apparaat niet te vol, zodat de
bereiding gelijkmatig verloopt.

- **Experimenteer met functies**: Probeer creatieve combinaties, zoals
snelkoken voor snel garen gevolgd door airfryen voor een knapperig resultaat.
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Opmerkingen over portiegrootte, calorie-informatie en
voedingswaardeberekening

**Pas de portiegroottes aan**: Bij het bereiden in de Ninja Combi kunnen
recepten worden aangepast voor grotere porties. Houd van tevoren rekening
met de portiegroottes en houd er rekening mee dat het apparaat vaak sneller
gaart als het niet helemaal volis.

**Calorie- en voedingsinformatie**: De recepten in dit boek bevatten
informatie over calorieén en macronutriénten zoals eiwitten, koolhydraten en
vetten. Dit zijn gemiddelde waarden en kunnen enigszins variéren, afhankelijk
van het merk ingrediénten.

- **Qptie voor aanpassing**: Houd er rekening mee dat u de ingrediénten kunt
aanpassen afhankelijk van uw dieet of voedingsdoelen (bijv. alternatieven met
weinig vet of koolhydraat).

Praktische tips voor de voorbereiding**

- **|Ingrediénten voorbereiden**: Snijd, snipper of marineer de ingrediénten
voordat u ze gaat koken en zorg ervoor dat u alles bij de hand hebt.

- **Portievriendelijke bereiding**: Plan maaltijden van tevoren en bereid indien
nodig meerdere porties. Deze kunt u vervolgens invriezen of gedurende de
week bewaren.

- **Verminder vet**: Gebruik spuitbare olie bij het bakken of braden om een
knapperig laagje te krijgen zonder veel vet te gebruiken.

- **Zorg voor de juiste kooktijd**: De kooktijden kunnen variéren afhankelijk
van de hoeveelheid en het soort voedsel. Begin bij twijfel met een kortere tijd
enverleng deze indien nodig. - **Reinig het apparaat na elk gebruik**: Om de
smaak en kwaliteit van uw gerechten te behouden, reinigt u het apparaat
grondig na elk gebruik.
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Ontbijt & brunch

Luchtige bosbessenpannenkoekjes

**Porties: 4

Ingrediénten:,- 200 g bloem,- 1 el suiker,- 1 tl bakpoeder,- 1/2 tl zuiveringszout,- 1 snufje zout
- 300 ml karnemelk,- 2 eieren,- 1 el gesmolten boter,- 150 g verse bosbessen

Voorbereiding:

1. Meng bloem, suiker, bakpoeder, zuiveringszout en zout in een kom.

2. Meng in een aparte kom de karnemelk, eieren en gesmolten boter.

3. Voeg de vloeibare ingrediénten toe aan de droge ingrediénten en meng voorzichtig. Niet te
lang roeren.

4.Voeg de bosbessen toe.

5. Bak de pannenkoekjes in de pan op middelhoog vuur in de Ninja Combi met een beetje
boter tot ze goudbruin zijn.

Voedingswaarden per portie** (ongeveer):- Calorieén: 280 kcal - Koolhydraten: 36 g - Eiwit: 8 g-Vet: 10 g

——
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Koolhydraatarm eiergerecht met groenten

Porties**: 2

Ingrediénten**:,- 4 eieren,- 1 kleine courgette, in blokjes,- 1 paprika, in blokjes
- 100 g champignons, in plakjes, - 1 el kokosolie of olijfolie

- Zout en peper naar smaak, - Verse kruiden ter garnering

Voorbereiding**:

1. Zet de Ninja Combi op de Sauté-functie en verhit de olie.

2.Voeg de groenten toe en bak ze 5 minuten, tot ze zacht zijn.

3. Klop de eieren los in een kom en giet het mengsel over de groenten.

4. Laat de eieren langzaam stollen en roer af en toe.

5. Breng op smaak met zout, peper en kruiden en serveer.

Voedingswaarden per portie** (ongeveer):- Calorieén: 210 kcal - Koolhydraten: 4 g - Eiwit: 15g-Vet: 15 g

Snel bananenbrood met walnoten
**Porties**: 8 plakjes

Ingrediénten**:,- 3 rijpe bananen, geprakt,- 100 g suiker,- 2 eieren,- 80 ml plantaardige olie,-
200 g bloem,- 1 tl bakpoeder,- 1/2 tl zuiveringszout,- 1 snufje zout,- 80 g gehakte walnoten

Voorbereiding:

1. Meng de bananen, suiker, eieren en olie in een kom.

2.Voeg bloem, bakpoeder, zuiveringszout en zout toe en meng tot een deeg.
3. Voeg de walnoten toe en giet het deeg in een ingevette bakvorm.

4. Bak hetin de Ninja Combi op de bakfunctie op 180°C gedurende ongeveer 45 minuten,
totdat een satéprikker er schoon uitkomt.

**VVoedingswaarden per portie** (ongeveer):- Calorieén: 210 kcal - Koolhydraten: 30 g - Eiwit: 4 g-Vet:9 g
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Gebakken havermout met bessen
**Porties**: 4
Ingrediénten**:- 150 g havervlokken - 1 tl bakpoeder - 1 snufje zout - 1 tl kaneel

- 300 ml melk (of plantaardige melk),- 1 ei,- 2 el ahornsiroop,- 100 g gemengde bessen

Voorbereiding**:
1. Meng havermout, bakpoeder, zout en kaneel in een kom.

2. Klop de melk, het ei en de ahornsiroop door elkaar en voeg dit toe aan de droge
ingrediénten.

3. Voeg de bessen toe en giet het mengsel in een ingevette ovenschaal.

4. Bak hetin de Ninja Combi op 180°C gedurende ongeveer 25 minuten, totdat de bovenkant
goudbruinis.

Voedingswaarden per portie** (ongeveer):- Calorieén: 220 kcal - Koolhydraten: 30 g - Eiwit: 6 g-Vet: 7 g

Eiwitrijke ontbijtburrito's

**Porties**: 4

Ingrediénten**:,- 4 volkoren tortilla's,- 4 eieren,- 100 g zwarte bonen, uitgelekt
- 50 g geraspte kaas, - 1 paprika, in blokjes, - 1 tomaat, in blokjes, - 1 tl olijfolie
- Zout en peper naar smaak

Voorbereiding**:

1. Klop de eieren los en bak ze in de Ninja Combi met behulp van de sauteerfunctie met een
beetje olijfolie.

2.Voeg de paprika en de tomaten toe en bak kort.
3. Voeg de bonen en de kaas toe en meng goed.

4.Vul de tortilla’s met het mengsel, rol ze op en gril ze nogmaals kort in de Ninja Combi, tot de
tortilla’s licht knapperig zijn.

**Voedingswaarden per portie** (ongeveer):- Calorieén: 320 kcal - Koolhydraten: 30 g -
Eiwit: 15g-Vet: 15¢g
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Wentelteefjes ovenschotel met kaneel en appel
**Porties**: 6
Ingrediénten**;

- 1 stokbrood of briochebrood, in blokjes gesneden, - 3 eieren, - 250 ml melk, - 2 el
ahornsiroop

- 1 tl kaneel,- 2 appels, geschild en in dunne plakjes gesneden,- 1 el boter

Voorbereiding**:

1. Leg de blokjes brood in een ingevette ovenschaal en verdeel de appelschijfjes erover.
2. Klop de eieren, melk, ahornsiroop en kaneel los en giet het mengsel over het brood.
3. Laat het minimaal 15 minuten staan, zodat het brood de vloeistof kan absorberen.

4. Bak hetin de Ninja Combi op 180°C gedurende ongeveer 25-30 minuten, totdat de
bovenkant lichtbruin is.

**Voedingswaarden per portie** (ongeveer):- Calorieén: 260 kcal - Koolhydraten: 35 g - Eiwit: 7g-Vet:9 g

Vegan pompoenbrood met kokos

**Porties**: 10 plakjes

Ingrediénten**:

- 250 g pompoenpuree (van Hokkaido of butternut squash), - 200 g bloem

- 80 g kokosbloesemsuiker (of bruine suiker), - 50 ml kokosolie, gesmolten

- 100 ml kokosmelk,- 1 tl bakpoeder,- 1/2 tl zuiveringszout,- 1/2 tl kaneel,- 1/4 tl nootmuskaat
- 50 g gedroogde kokosnoot, - 1 snufje zout

Voorbereiding**:

1. Meng de pompoenpuree, kokosolie en kokosmelk goed in een kom.

2. Meng in een aparte kom de bloem, kokosbloesemsuiker, bakpoeder, zuiveringszout, kaneel,
nootmuskaat en zout.

3. Voeg de natte ingrediénten toe aan de droge ingrediénten en meng tot een glad beslag.
Spatel er voorzichtig de kokosrasp door.
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4. Giet het beslag in een ingevette bakvorm en bak het in de Ninja Combi op de bakfunctie op
175 °C gedurende ongeveer 45-50 minuten, totdat een satéprikker er schoon uitkomt.

5. Laat afkoelen, snijd in plakjes en eet smakelijk.

Voedingswaarden per plak** (ongeveer):- Calorieén: 180 kcal - Koolhydraten: 22 g - Eiwit: 3g-Vet: 8 g

Zoete aardappel ontbijtbowls met avocado

**Porties**: 2

Ingrediénten**:,- 2 middelgrote zoete aardappelen,- 1 avocado, in plakjes
- 100 g cherrytomaten, gehalveerd, - 50 g spinazie, grof gehakt, - 1 el olijfolie
- 1/2 tl paprikapoeder, zout en peper naar smaak

- Verse kruiden (bijv. peterselie of koriander) ter garnering
Voorbereiding**:

1. Schil de zoete aardappelen en snijd ze in dikke plakken. Breng op smaak met olijfolie,
paprikapoeder, zout en peper.

2. Bak de zoete aardappelschijfjes in de Ninja Combi op 200 °C met behulp van de
airfryerfunctie gedurende ongeveer 15 minuten tot ze zacht en licht knapperig zijn.

3. Doe de plakjes zoete aardappel in een kom en serveer met plakjes avocado,
cherrytomaatjes en spinazie.

4. Garneer eventueel met verse kruiden en serveer direct.

Voedingswaarden per portie** (ongeveer):- Calorieén: 300 kcal - Koolhydraten: 36 g - Eiwit: 4 g-Vet: 16 g

Avocadotoast met gepocheerde eieren

**Porties**: 2

Ingrediénten**:,- 2 sneetjes volkorenbrood,- 1 rijpe avocado,- 2 eieren,- 1 tl azijn,- Zout en
peper naar smaak,- Chilivlokken of verse kruiden ter garnering

Voorbereiding**:
1. Verwarm water in een pan en voeg de azijn toe. Het water mag net niet koken.

2. Breek de eieren één voor één in kleine kommetjes. Gebruik een lepel om een draaikolk in het
water te creéren en laat de eieren er voorzichtig één voor één in vallen. Pocheer ze ongeveer 3
minuten en schep ze er dan met een schuimspaan uit.
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