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WILLKOMMEN AUF DEM
STILLEN ORTCHEN DER
ERKENNTNIS!

Mal ehrlich: Wie viel Lebenszeit verbringen wir auf
dem Klo? (Spoiler: Es sind mehrere Jahre!) Und was
machen wir dort die meiste Zeit? Genau - aufs Handy
starren, Fliesen zahlen oder in die Luft philosophieren.
Schluss damit! Verwandle diese Zeit in etwas
Sinnvolles oder zumindest Unterhaltsames.

Hier kommt die Lésung fiir alle, die beim grof3en
Geschaft auch groes Wissen anhaufen wollen:
,Klugscheien im Advent”, der Adventskalender, der
dein Gehirn herausfordert, wahrend dein Kérper...
naja, entspannt.

Ab dem 1. Dezember wird deine Toilette zum
Trainingslager fir graue Zellen: 24 Tage lang
bekommst du Ratsel, Fun Facts und absurde
Anekdoten, die dir das stille Ortchen versiiBen -
garantiert ohne Klopapierverbrauch.

Jeden Tag eine neue Tir - jeden Tag ein bisschen
schlauer. Oder zumindest ein bisschen witziger. So
wird nicht nur die Zeit auf dem stillen Ortchen
unterhaltsam tberbriickt, sondern auch die
Vorweihnachtszeit mit der passenden Stimmung
begleitet.

Also: Buch auf, Hose runter, Kopf an - und kack dich

schlau!
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KLOPAPIER IN DER ANTARKTIS?

Forschungsstationen am Sudpol lagern
Klopapier oft in riesigen Metalltonnen, weil es
sonst von Pinguinen geklaut wird - sie nutzen

es gerne zum Nestbau. Nachhaltigkeit und
Recycling auf Pinguin-Art!

KLO AUF KNOPFDRUCK - IM AUTO!

Ein japanisches Auto-Modell der 80er hatte
optional ein eingebautes Toilettensystem.
Leider setzte es sich nicht durch - vielleicht,
weil das Entleeren eher unangenehm war. Fiir
viele ware das genau die richtige Erfindung!

KUNSTLICHE INTELLIGENZ FUR DIE
VERDAUUNG

In Stidkorea wird ein ,Klo-Roboter” getestet,
der erkennt, wie lange du sitzt und Tipps gibt,
wenn du zu lange brauchst. Er spricht Satze
wie: ,Vergiss nicht, dich zu entspannen!” Creepy
oder Coaching?
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Im Kalten Krieg wurden Toiletten in
Botschaften regelmallig auf Wanzen uberprift.
Man vermutete, dass selbst die Spilgerausche

analysiert werden kdnnten. Der Begriff
,Abhdrklo” bekam eine ganz neue Bedeutung.

KACKE = GELD

In Nairobi gibt es Toiletten, bei denen du fiir
deinen Stuhlgang bezahlt wirst, weil deine
Exkremente zu Biogas verarbeitet werden. Wer
sagt denn, dass Scheil3e nichts wert ist? Eine
nachhaltige Lésung, damit die Sitzung mehr
Wertschatzung erfahrt.

DAS KLOPAPIER DER ZUKUNFT

Forscher entwickeln ein essbares Klopapier aus
Algen fir Notfallsituationen. Sollte das Wasser
knapp sein, kannst du abwischen - und
berleben. Lecker ist aber was anderes.
Hoffentlich ist das in Zukunft nicht nétig.
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KLO-SALAT .

KLOBRILLE ~ GESCHAFT  ABSEILEN
KLOPAPIER  KACKE HAUFCHEN
POMPEL






WITZIGE WISSENSCHAFTLICHE

VERDAUUNGSFAKTEN

WEISST DU, WAS DEIN DARM SO TREIBT,
WENN DU GERADE... NA JA, DRUCKST?

1. DEIN DARM IST LANGER
ALS DEIN SCHLAFZIMMER

Ausgerollt misst der menschliche
Verdauungstrakt bis zu 9 Meter. Das ist mehr
als ein VW-Bus. Kein Wunder, dass da manchmal
Stau ist.

2. RULPSEN IST ERLAUBT -
PUPSEN IST PFLICHT

Ein gesunder Mensch pupst im Schnitt 10 bis 20
Mal am Tag - ob du willst oder nicht. Wer ,nie
pupst”, hat entweder keine Freunde oder liigt.

3. PUPS-GESCHWINDIGKEIT:
FORMEL 1 FUR DEN DARM

Ein durchschnittlicher Pups fliegt mit bis zu 11
km/h aus dem Kérper. Je enger die
,Ausgangstir”, desto lauter das Startsignal.

4. DUNNPFIFF IST EIN
UBERLEBENSMECHANISMUS

Durchfall ist nicht einfach nur unangenehm -
es ist die schnellste Fluchtstrategie deines
Kérpers gegen Keime:

,Raus mit dem Zeug - aber zackig!”



5. DEINE VERDAUUNG HAT

EINE INNERE UHR
Wenn du regelmalig morgens zur Toilette
musst: Gratuliere! Dein Darm folgt seinem

natlrlichen zirkadianen Rhythmus - quasi:
,6uten Morgen, ich bin bereit zum Abseilen.”

6. KOT SCHWIMMT ODER SINKT .
= JE NACH GASGEHALT
Ein Kackhaufen mit viel Gas schwimmt oben.

Wenig 6Gas? Plopp - direkt nach unten. Fazit:
Deine Flatulenz entscheidet Uber Auftrieb.

7. VERDAUUNG BEGINNT SCHON
BEIM ANBLICK VON ESSEN

Allein der Gedanke an Pizza aktiviert Speichel,
Magensaft und Darmbewegung.
Wissenschaftlich: cephale Phase.

Umgangssprachlich: Vorfreu-Furz.

Der AnalschlieBmuskel ist eine
Hochleistungsklappe: Er erkennt, ob da Luft,
Flissigkeit oder Festes ankommt und
entscheidet: ,Jetzt noch nicht, Chef.”



