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Nota editorial

Desde las primeras páginas de Recetas con Retó-
rica, se percibe una obra que rebosa creatividad, 
ironía y un amor palpable por el lenguaje. No es un 
recetario convencional, sino una propuesta litera-
ria que entrelaza la gastronomía con la retórica, 
invitando al lector a saborear cada palabra con el 
mismo deleite con el que se disfruta un plato cuida-
dosamente preparado. La autora nos guía a través 
de siete menús temáticos, cada uno compuesto por 
tres platos que juegan con los sentidos, las emocio-
nes y las experiencias humanas.

Cada receta es un ejercicio literario que desafía 
las expectativas, mezclando ingredientes culina-
rios con reflexiones filosóficas y metáforas profun-
das. Sopale Thompson utiliza la gastronomía como 
una vía para explorar sentimientos tan universales 
como el deseo, la nostalgia o la resiliencia, logrando 
un equilibrio sutil entre la profundidad y el entrete-
nimiento. Su lenguaje es evocador, juguetón y, en 
muchas ocasiones, sorprendentemente irónico. La 
forma en que trabaja el doble sentido y la metáfora 
convierte la lectura en una experiencia que va más 
allá del simple placer estético: es un reto intelec-
tual, una invitación a la reflexión. Su estilo recuerda 
a la literatura de autores como Julio Cortázar o Italo 
Calvino, quienes también disfrutaban desdibujando 
los límites entre géneros y formas de narrar.



Cada menú está diseñado para provocar sensacio-
nes distintas en el lector. El primero, centrado en 
el deseo, juega con la atracción y la pasión, trans-
formando ingredientes en símbolos de relaciones 
humanas. El segundo, dedicado al anhelo, nos su-
merge en la nostalgia, en la búsqueda de lo que una 
vez fue o pudo haber sido, con descripciones de sa-
bores que evocan recuerdos lejanos. 

En el menú de valor, la cocina se convierte en 
una prueba de carácter, donde cada elección es 
una decisión crucial y la preparación de los pla-
tos, un acto de coraje. La creatividad se plasma 
en un menú que experimenta con la forma mis-
ma del texto, convirtiendo las recetas en relatos, 
acertijos y hasta en pequeños juegos literarios. 
Luego, la nostalgia nos transporta a las comi-
das de la infancia, a tradiciones familiares y mo-
mentos que se han ido, mientras que la resilien-
cia se materializa en platos que nos enseñan a 
adaptarnos y sobreponernos a las adversidades.  
Finalmente, el último menú es un festín de palabras 
y sensaciones, una síntesis de todo lo aprendido y 
experimentado a lo largo de la obra.

Uno de los mayores logros del libro es su creativi-
dad conceptual. La idea de mezclar recetas con re-
flexiones filosóficas y emocionales es innovadora y 
refrescante.



Además, el estilo literario de la autora está pulido 
hasta el detalle, con un dominio excepcional del 
lenguaje figurado. La estructura del libro, dividida 
en menús y platos, proporciona una sensación de 
avance y coherencia temática, permitiendo que el 
lector se deje llevar de manera fluida por cada sec-
ción.

Sin embargo, hay algunos aspectos que podrían 
ajustarse para hacer la experiencia de lectura aún 
más enriquecedora. En algunos pasajes, el lenguaje 
es tan elaborado que puede resultar un poco den-
so, por lo que sería útil incorporar pequeños resú-
menes o aclaraciones para facilitar la comprensión 
sin sacrificar la riqueza expresiva. Asimismo, aun-
que cada plato funciona de manera independiente, 
unas conexiones más explícitas entre ellos podrían 
fortalecer la unidad del libro. También sería intere-
sante incluir notas al pie o apéndices explicativos, 
especialmente para aquellos lectores que no están 
tan familiarizados con la intertextualidad y la ironía 
presentes en la obra.

En definitiva, Recetas con Retórica es una propues-
ta literaria que seduce por su originalidad y atrevi-
miento. Sopale Thompson demuestra un dominio 
exquisito del lenguaje y una visión creativa que 
escapa de lo convencional. Con unos pequeños 
ajustes, este libro tiene el potencial de convertir-
se en una verdadera joya para quienes disfrutan de 
la literatura que juega con la forma, el sentido y la 
emoción.



Es, sin duda, una obra para leer, releer y saborear 
con calma, como los mejores platos de la cocina li-
teraria.

Más allá de su originalidad y de la evidente destreza 
de su autora, este libro tiene el mérito de invitar a 
los lectores a experimentar la literatura desde una 
óptica diferente, transformando la lectura en una 
experiencia multisensorial. Recetas con Retórica 
no solo se lee, sino que se paladea, se digiere y se 
asimila como parte de un festín intelectual y emo-
cional. Es un libro que desafía la manera en que 
concebimos la escritura y la cocina, fusionando am-
bas disciplinas en un ejercicio de imaginación que 
deja un sabor perdurable en la memoria.

    Nerea López Ruiz-Peinado



PRESENTA



Recetas con retórica





Prólogo

Una buena dosis de ironía, metáforas y… palabras. 
Las hay que nutren, otras que queman y unas pocas 
que, bien combinadas, logran despertar los senti-
dos. En estas veintiuna Recetas con Retórica, cada 
texto resulta convertirse en un plato cocinado a fue-
go lento, donde los dobles sentidos se fusionan por 
un lado, con la reflexión y, por otro, con la prosa poé-
tica. Juntos, aderezan los siete menús emocionales 
en que se divide esta carta ya que, de otro modo 
serían difíciles, por no decir imposibles, de digerir.  
Aquí no hay atajos ni fórmulas insípidas: sólo el arte 
de maridar ideas con retórica y servirlas en su justo 
punto de cocción para los que entienden que de-
trás de cada salsa espesa, hay ingredientes ocultos 
y que cada discurso bien hilado esconde un subtex-
to todavía más jugoso que conforma en cada página 
un guiso, cuando no asado, de verdades incómodas 
y postres que, en lugar de endulzar, dejan ese re-
gusto ambiguo que sólo la realidad más cruda pue-
de ofrecer. 

Así que, querido lector, toma asiento, afila el cuchi-
llo y prepárate para no sólo degustar sin prisas este 
banquete culinario, sino de masticar con conciencia 
y decidir por ti mismo si estas recetas enriquecen 
o… incendian. 

¿Te das el gusto? 
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