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Willkommen zu deinem Tennis-
Adventskalender
Dieser Adventskalender begleitet dich durch 24
Tage voller Inspiration, Wissen und Reflektion —
zugeschnitten auf Tennisbegeisterte, die mehr
wollen als nur Matches.
Jeder Tag schenkt dir:

e Ein Zitat oder eine Weisheit aus der Welt
des Tennis — motivierend, pointiert,
tiefgrundig

e Einen kompakten ,Wissenshappen® —
konkret, anwendbar, ausgerichtet auf
Technik, Taktik, Mindset oder Regeneration
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.CHAMPIONS
WERDEN NICHT
IM MATCH
GEMACHT,
SONDERN IM

TRAINING.”
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Viele Spieler trainieren wie im
Match — doch Training ist der Raum
fur Fehler und Wiederholung.
Ein bewusst ,unperfektes” Training,
in dem du gezielt neue
Bewegungsmuster einlbst und an
Schwachen arbeitest, ist das
Fundament deiner Match-Fitness.
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~TENNIS IST 90 %
KOPF - DER REST
IST MENTAL.” -
JIMMY
CONNORS
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Der mentale Zustand entscheidet
oft uber Sieg oder Niederlage.
Visualisiere vor jedem Match 3

Erfolgsmomente, um dein

Selbstvertrauen zu starken. Kleine

Rituale wie gleichmaldiges Atmen
oder ein bestimmter Schlagruf
konnen dein Mindset im Spiel

stabilisieren.
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