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INTRODUÇÃO 

Dizem que o lobisomem é a mais 
antiga das maldições do homem. Não nasceu 
do acaso, mas de um pacto entre sangue e lua, 
quando os deuses — ou demónios, consoante 
quem conta a história — decidiram castigar os 
homens pela fome de carne e pela sede de 
violência. 

Em Portugal, a lenda ganhou raízes no 
interior, onde as noites são longas e os pinhais 
escondem mais sombras do que luz. Conta-se 
que em cada sete filhos homens, o sétimo 
carrega o fardo; noutros sítios, acreditam que 
basta ser mordido por uma fera sob a lua 
cheia para herdar tal condenação. Seja qual for 
a versão, o destino é sempre o mesmo: o corpo 
que se rasga, os ossos que se contorcem, a 
humanidade que se perde até restar apenas o 
instinto animal. 

O lobisomem não é só uma criatura. É 
também um espelho: mostra-nos o que de 
mais feroz habita dentro de nós. E é por isso 
que as aldeias ainda fecham portas quando a 
lua cresce redonda, e que os velhos guardam 
balas de prata escondidas, como se fossem 
heranças. 
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