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Uber dieses Anfinger-Dual-Zone-Kochbuch

Dieser Band konzentriert sich auf unkomplizierte Feierabendgerichte fir neue
Doppelkorb-Nutzer. Die Rezepte sind flir Menschen gedacht, die einen Dual-Zone-
Airfryer neu kennenlernen und zwei Kérbe ohne Stress nutzen mochten.

Ein Doppelkorbgerat wirkt am Anfang komplizierter als ein normaler Airfryer. Dieses
Buch zerlegt die Arbeit deshalb in einfache Fragen: Was kommt in Zone 1? Was
kommt in Zone 27?7 Welche Komponente braucht langer? Soll Sync oder Match
genutzt werden?

Jedes Rezept folgt demselben Aufbau: Einfiihrung, Vorbereitungszeit, Zone-1-Zeit,
Zone-1-Temperatur, Zone-2-Zeit, Zone-2-Temperatur, Portionen, Zutaten, Schritte,
Tipp, Nahrwerte und haufige Fehler.

Die Rezepte kommen ohne unnétige Vorarbeit am Herd aus. Zutaten werden
geschnitten, gewdrzt, in die Korbe gelegt und wahrend des Garens kontrolliert. Das
macht die Bucher besonders geeignet fur Anfanger.

Dual-Zone-Funktionen einfach erklart

Der Begriff Dual Zone beschreibt zwei getrennte Garbereiche, die in einem
Doppelkorb-Airfryer unabhangig eingestellt werden kdnnen.

Zone 1 und Zone 2 sind zwei getrennte Garbereiche. Anfanger sollten Zone 1 meist
fur die Hauptkomponente nutzen: Geflligel, Fisch, Tofu, Kase, Eierform oder kleine
Ballchen.

Zone 2 eignet sich flr Beilagen: Kartoffeln, Gemise, Pilze, Brot, Obst oder eine
mildere zweite Komponente. So entsteht ein vollstdndiger Teller, ohne dass alles
denselben Garpunkt braucht.

Sync bedeutet: Beide Zonen werden so geplant, dass sie gleichzeitig fertig werden.
Das ist hilfreich, wenn Zone 1 langer braucht als Zone 2.

Match bedeutet: Beide Zonen nutzen dieselben Einstellungen. Das ist praktisch,
wenn beide Korbe sehr ahnlich geflllt sind, zum Beispiel zwei Portionen Kartoffeln
oder Gemise.

Kleine Zwei-Korb-Kochkunde fur Anfanger

Beginnen Sie mit einfachen Paaren: Hahnchen und Kartoffeln, Lachs und Brokkoli,
Tofu und Sufkartoffel, Halloumi und Zucchini oder Apfelringe und Birne.

Schneiden Sie Zutaten gleichmafig. Kleine Stiicke gelingen zuverlassiger als grole,
unregelmalige Stlcke. Unterschiedliche Gréflken flhren schnell dazu, dass ein Teil
fertig und ein anderer noch fest ist.

Uberfiillen Sie die Kérbe nicht. HeilRe Luft braucht Platz. Wenn beide Kdrbe zu voll
sind, werden Speisen eher weich als knusprig.



Beim ersten Versuch immer friiher prifen. Zwei Minuten kénnen bei kleinen Stiicken
viel verandern. Notieren Sie erfolgreiche Zeiten direkt nach dem Kochen.

Einkauf und Vorbereitung ohne Stress

Fur Anfanger ist eine kurze Einkaufsliste besser als ein voller Kihlschrank. Wahlen
Sie eine Hauptzutat fir Zone 1, eine Beilage flr Zone 2, einen Dip und ein einfaches
Gewdrz.

Geeignete Einsteigerzutaten sind Kartoffeln, SifRkartoffeln, Zucchini, Mohren,
Paprika, Pilze, Hahnchenstreifen, Fischfilet, Tofu, Halloumi und reifes Obst.

Bereiten Sie vor dem Start beide Korbe vollstandig vor. Wenn eine Zone bereits lauft,
sollte nicht erst nach Ol, Gewtirz, Zange oder Dip gesucht werden.

Wenn ein Rezept beim ersten Mal nicht perfekt wird, &ndern Sie beim nachsten Mal
nur eine Sache: kleiner schneiden, Temperatur senken, ldnger garen oder weniger in
den Korb legen.

Sicherheit, Reinigung und erste Routine

Beide Koérbe und Einsatze werden sehr heils. Verwenden Sie Topfhandschuhe und
stellen Sie heille Teile auf eine hitzebestandige Unterlage.

Lose Backpapierstiicke dirfen nicht ohne Gewicht im Gerat liegen. Sie kénnen
durch den Luftstrom angehoben werden. Nutzen Sie nur geeignetes Zubehé6r und
beachten Sie die Bedienungsanleitung.

Reinigen Sie beide Kdrbe nach dem Abkihlen. Kase, Marinade, Kriimel und Fett
konnen beim nachsten Garen Rauch oder Geruch verursachen.

Eine einfache Routine hilft: Rezept lesen, beide Koérbe vorbereiten, Korb nicht
Uberflllen, Sync nur bewusst nutzen, nach der Halfte prifen, Ergebnis notieren.



Nach der Arbeit schnell

Nach der Arbeit schnell: Putenstreifen mit Zimt

Dieses Rezept gehdrt zu nach der arbeit schnell und zeigt eine einfache Anfanger-
Logik: Putenstreifen gart in Zone 1, Paprikastreifen gart getrennt in Zone 2.

Vorbereitung | Zone 1 Zone 1°C Zone 2 Zone 2 °C
10 Minuten 14 Minuten 170 °C 14 Minuten 170 °C

Portionen: 2 Portionen
Zone 1: Putenstreifen als Hauptkomponente
Zone 2: Paprikastreifen als Beilage oder zweite Komponente

Zutaten
» 250 g Putenstreifen
* 300 g Paprikastreifen
+1TL Ol
*1TL Zimt
» Salz und Pfeffer nach Geschmack
» 2 EL Honig-Joghurt

Zubereitung

1. Putenstreifen und Paprikastreifen in moglichst gleichmafige Stiicke schneiden.

2. Beide Komponenten getrennt mit Ol, Gewl(irz, Salz und Pfeffer mischen.

3. Putenstreifen locker in Zone 1 legen und Paprikastreifen locker in Zone 2
verteilen.

4. Zone 1 auf 170 °C fir 14 Minuten einstellen.

5. Zone 2 auf 170 °C fir 14 Minuten einstellen und Sync nutzen, wenn beide Korbe
gleichzeitig fertig sein sollen.

6. Nach der Halfte der Zeit Zone 2 schitteln und Zone 1 vorsichtig prifen oder
wenden.

7. Gargrad prufen, kurz ruhen lassen und mit Honig-Joghurt servieren.

Tipp und Hinweis

Beim ersten Versuch zwei Minuten friiher priifen. So lernen Sie, welche Zone lhres Gerats
starker braunt.

Nahrwerte: ca. 324 kcal, 13 g Eiweil3, 19 g Kohlenhydrate, 9 g Fett

Haufige Fehler: Zu groRe Stiicke, zu volle Kérbe und zu spates Prifen sind typische
Anfangerfehler. Lieber kleiner schneiden und friher kontrollieren.



Zone 1 Falafel mit Zone 2 Kartoffelscheiben

Dieses Rezept gehdrt zu nach der arbeit schnell und zeigt eine einfache Anfanger-
Logik: Falafel gart in Zone 1, Kartoffelscheiben gart getrennt in Zone 2.

Vorbereitung | Zone 1 Zone 1°C Zone 2 Zone 2 °C
11 Minuten 16 Minuten 175 °C 17 Minuten 180 °C

Portionen: 2 Portionen
Zone 1: Falafel als Hauptkomponente
Zone 2: Kartoffelscheiben als Beilage oder zweite Komponente

Zutaten
» 250 g Falafel
* 300 g Kartoffelscheiben
+1TLOI
* 1 TL Knoblauch mild
» Salz und Pfeffer nach Geschmack
* 2 EL Tomaten-Dip

Zubereitung

1. Falafel und Kartoffelscheiben in méglichst gleichmaRige Stlicke schneiden.

2. Beide Komponenten getrennt mit OI, Gewlirz, Salz und Pfeffer mischen.

3. Falafel locker in Zone 1 legen und Kartoffelscheiben locker in Zone 2 verteilen.

4. Zone 1 auf 175 °C flr 16 Minuten einstellen.

5. Zone 2 auf 180 °C fir 17 Minuten einstellen und Sync nutzen, wenn beide Korbe
gleichzeitig fertig sein sollen.

6. Nach der Halfte der Zeit Zone 2 schitteln und Zone 1 vorsichtig prifen oder
wenden.

7. Gargrad prufen, kurz ruhen lassen und mit Tomaten-Dip servieren.

Tipp und Hinweis

Beim ersten Versuch zwei Minuten friiher priifen. So lernen Sie, welche Zone lhres Gerats
starker braunt.

Nahrwerte: ca. 338 kcal, 14 g Eiweil3, 20 g Kohlenhydrate, 10 g Fett

Haufige Fehler: Zu groRe Stiicke, zu volle Kérbe und zu spates Prifen sind typische
Anfangerfehler. Lieber kleiner schneiden und friiher kontrollieren.



