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Einleitung

Die meisten von uns wurden in die Irre gefiihrt. Jahrelang haben wir geglaubt, dass die Losungen fiir ein
sauberes Zuhause, strahlende Haut und frisch duftende Wasche in den Regalen der Supermirkte zu finden
sind. Bunte Etiketten. GroBe Versprechen. Doch bei genauerem Hinsehen zeigt sich etwas Beunruhigendes:
endlos lange Zutatenlisten voller unaussprechlicher Chemikalien, unnétige Kunststoffe, iiberhohte Preise

— und stiller Schaden fiir unsere Gesundheit und den Planeten.

Dieses Buch ist dein Ausweg. Raus aus der Abhidngigkeit. Raus aus der Verschwendung. Raus aus
iberfiillten Schranken und endlosem Konsum. Und hinein in etwas Besseres: ein natiirliches,

erschwingliches und iiberraschend einfaches Leben.

Warum natiirliche Zutaten besser sind als gekaufte
Produkte

Der Umstieg auf Natiirlichkeit ist kein Modetrend. Es geht darum, zu den Grundlagen zuriickzukehren —
und kliiger damit umzugehen, was wir in unser Zuhause und auf unsere Haut lassen.

Industrielle Produkte sind oft voll mit synthetischen Duftstoffen, Konservierungsmitteln, Farbstoffen,
Stabilisatoren und aggressiven Reinigungsmitteln. Viele dieser Inhaltsstoffe sind bekannt dafiir,
Hautreizungen, Hormonstorungen oder Allergien auszulosen. Andere werden noch wissenschaftlich
untersucht, sind aber lingst allgegenwirtig — in deinem Shampoo, deinem Geschirrspiilmittel, deinem
Deodorant. Und wofiir? Fiir ein paar Blasen mehr? Eine langere Haltbarkeit?

Natiirliche Zutaten hingegen erledigen die Aufgabe — ohne Nebenwirkungen. Natron neutralisiert
Gertiche besser als die meisten Lufterfrischer. Essig 10st Fett, ohne chemische Riickstdnde zu
hinterlassen. Kokosol pflegt Haut und Haar. Atherische Ole konnen desinfizieren, Geriiche neutralisieren
und gleichzeitig die Stimmung heben. .

Es geht nicht darum, auf Wirksamkeit zu verzichten. Es geht darum, das Uberfliissige wegzulassen. Um
das Vertrauen in Inhaltsstoffe, die sich iiber Generationen hinweg bewahrt haben — sowohl in der Praxis
als auch in der Forschung. Du brauchst keine 100 Flaschen fiir 100 Aufgaben. Du brauchst eine Auswahl
zuverlassiger, vielseitiger Zutaten, die im Einklang mit deinem Korper und der Umwelt wirken — nicht
gegen sie.

Und ja, natiirliche Inhaltsstoffe funktionieren. Manchmal sogar besser als gekaufte Produkte. Du musst
nur wissen, wie man sie richtig, sicher und kreativ einsetzt.
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Nachhaltig leben — natiirlich, giinstig und einfach

Nachhaltig zu leben klingt nach einem grofen Vorhaben. Doch im Kern geht es um kleine, machbare
Entscheidungen, die in der Summe einen Unterschied machen. Deine Allzweckreiniger-Flasche fiir 12 €
durch ein selbstgemachtes Spray aus Essig und #therischem Ol fiir 30 Cent zu ersetzen? Ein Anfang. Dein
Korperpeeling in Plastikverpackung durch eines zu ersetzen, das du in fiinf Minuten aus Zucker und

Olivenol selbst gemacht hast? Ein voller Erfolg.

Was wir téaglich verwenden — Reinigungsmittel, Waschmittel, Zahnpasta, Feuchtigkeitscremes — wird oft
iibersehen. Doch genau diese Produkte tragen maBgeblich zu Miill, chemischer Belastung und unseren

laufenden Ausgaben bei.

Dieses Buch geht iiber natiirliche Alternativen hinaus. Es geht darum, deine Routinen zu vereinfachen,

deinen 6kologischen FuBabdruck zu verkleinern und die Kontrolle zuriickzugewinnen. Du wirst lernen,

wie du:

. Eigene Haushalts- und Pflegeprodukte zu einem Bruchteil der Kosten herstellen kannst.
. Plastik- und Verpackungsmiill drastisch reduzierst.

. Deine Schrianke mit nur 15—20 vielseitigen Zutaten organisierst.

. Ein Zuhause schaffst, das sauberer, ruhiger und starker mit der Natur verbunden ist.

Du musst nicht autark leben, um nachhaltig zu sein. Du musst nicht iiber Nacht alles umkrempeln. Du
musst nur mit einem Rezept anfangen. Einer Zutat. Einer Entscheidung. Und dann einfach

weitermachen.

Wie du dieses Buch benutzt

Dieses Handbuch ist als dein Begleiter fiir ein natiirliches Leben gedacht — etwas, das du immer wieder
zur Hand nehmen wirst. Egal, ob du ganz neu auf diesem Gebiet bist oder bereits tief in der DIY-Welt

steckst — hier findest du fiir jedes Erfahrungslevel hilfreiche Inhalte.
So ist das Buch aufgebaut:

« Teil 1: Haushaltszutaten auf einen Blick
In diesem Abschnitt lernst du dein natiirliches Werkzeug kennen: iiber 15 kraftvolle Grundzutaten wie
Essig, Tonerde, Bienenwachs, Kokosol, dtherische Ole und mehr. Zu jeder Zutat erfahrst du, was sie kann,

wie sie wirkt und wofiir du sie einsetzen kannst.

« Teil 2: Natiirlich sauberes Zuhause
Hier erfahrst du, wie du wirksame DIY-Reiniger fiir jeden Raum herstellen kannst — Kiiche, Bad,

Wischebereich und mehr. Von einfachen Sprays iiber Scheuerpulver bis zu WC-Tabs ist alles dabei.
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- Teil 3: DIY-Korperpflege & Kosmetik
Jetzt wird es personlich: Lerne, wie du sanfte, chemiefreie Produkte fiir deinen Korper selbst machst —

etwa Zahnpasta, Shampoo, Deodorant, Masken und Hautpflege.

« Teil 4: Natiirliches Wohlbefinden & Wellness
Tauche ein in beruhigende Hausmittel, Duftmischungen und Rituale zur Entspannung, Immunstarkung

und Selbstfiirsorge — alles ausschlieflich mit natiirlichen Zutaten.

« Teil 5: Nachhaltig leben & Ressourcen sparen
Gehe den nichsten Schritt in Richtung umweltbewusstes Leben mit Tipps zum Geldsparen,

Miillvermeiden und zur Entwicklung nachhaltiger Gewohnheiten in Kiiche und Bad.

« Teil 6: Rezepte & Anwendungen auf einen Blick
Dieser Schnellzugriff-Teil bietet iiber 300 praktische Anwendungen, Rezeptiibersichten,

Mischanleitungen, Checklisten und Planer. Ideal, wenn es schnell gehen muss.

« Anhang
Enthilt ein hilfreiches Glossar, Haltbarkeitsiibersichten, Umrechnungstabellen und Bezugsquellen — fiir

maximale Klarheit und Ubersicht.

Du musst das Buch nicht von vorne bis hinten lesen. Spring einfach zu den Abschnitten, die zu deinem
aktuellen Ziel passen — ob du nun deinen ersten Glasreiniger selbst machen oder einen natiirlichen

Lippenbalsam als Geschenk herstellen mochtest.
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Uberblick iiber die wichtigsten Zutaten

Das Herzstiick dieses Buches sind die Zutaten — viele davon hast du wahrscheinlich schon zu Hause.

Zusammen bilden sie ein kraftvolles natiirliches Arsenal. Sie wurden nicht nur wegen ihrer Wirksamkeit

ausgewahlt, sondern auch, weil sie:

« leicht erhaltlich,

« kostengiinstig,

« vielfiltig einsetzbar und

« beim richtigen Gebrauch sicher sind.

Hier ein Vorgeschmack darauf, womit du arbeiten wirst:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Natron — Zum Reinigen, Geruchsneutralisieren, Peelen und mehr.

Waschsoda - Ein stirkeres alkalisches Reinigungsmittel fiir besonders hartnickige

Verschmutzungen.
Essig — Zum Entfetten, Weichspiilen und Desinfizieren von Oberfléichen.
Zitronensaure — Zum Entkalken, Erfrischen und Konservieren.

Reine Seife (z. B. Kernseife, Alepposeife oder Seifenflocken) — Ein sanftes, biologisch

abbaubares Reinigungsmittel fiir alles — von Béden bis zum Gesicht.

Alkohol (Isopropanol oder Wodka) — Zum Desinfizieren, Konservieren und schnellen Reinigen.
Maisstiirke — Zur Hautberuhigung, Olaufnahme und fiir selbstgemachte Deodorants.
Kokosol — Zum Pflegen, Reinigen und Polieren.

Salz — Zum Scheuern, Konservieren und Herausziehen von Unreinheiten.

Apfelessig — Zum Ausbalancieren von Haut und Haar sowie zur Unterstiitzung der Verdauung.
Olivenol — Zur Hautberuhigung und fiir reichhaltige Pflegeprodukte.

Bienenwachs — Fiir Salben, schiitzende Schichten und zur Konsistenzgebung in Rezepten.
Heilerden (z. B. Bentonit) — Zur Entgiftung, Reinigung und Mineralisierung der Haut.
Aktivkohle — Zur Tiefenreinigung und Geruchsbindung.

Atherische Ole — Fiir Duft, Heilwirkung, antibakterielle Eigenschaften und mehr.
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Diese Zutaten bilden die Grundlage fiir alle Rezepte und Anwendungen in diesem Buch. Du kannst sie dir
als deinen natiirlichen Werkzeugkasten vorstellen. Wahrend du dich durch das Buch arbeitest, wirst du
verschiedene Kombinationen, Mischungsverhéltnisse und Techniken kennenlernen, die das volle

Potenzial jeder einzelnen Zutat zur Geltung bringen.
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit, Lagerung und
Haltbarkeit

Auch wenn natiirliche Inhaltsstoffe sicherer sind als viele synthetische Produkte, bedeutet ,natiirlich”
nicht automatisch ,ungefahrlich®. Ein paar einfache Grundregeln helfen dir, deine DIY-Reise sicher und
sorgenfrei zu gestalten:

1.

Immer zuerst testen. Vor allem bei Hautanwendungen solltest du stets einen kleinen
Vertréaglichkeitstest machen. Nur weil etwas natiirlich ist, heifit das nicht, dass keine Reaktion
méoglich ist. Atherische Ole zum Beispiel sind hochkonzentriert und kénnen unverdiinnt die Haut
reizen.

Alles beschriften. Sobald du ein Rezept anmischst, beschrifte den Behélter mit dem Namen
und dem Herstellungsdatum. Verwende wasserfeste Etiketten oder einen Wachsstift. Du wirst dir
spater dankbar sein.

Richtig lagern. Die meisten DIY-Rezepte enthalten keine chemischen Konservierungsstoffe. Sie
sollten daher kiihl, trocken und dunkel aufbewahrt werden. Verwende saubere, luftdicht
verschlieBbare Behilter — idealerweise aus Glas oder Metall. Plastikbehilter nur dann
wiederverwenden, wenn sie sauber und sicher sind.

Auf Verderb achten. Wenn sich Farbe, Geruch oder Konsistenz eines Produkts unerwartet
verdndern: nicht mehr verwenden. Lieber wegwerfen und neu machen, als ein Risiko einzugehen.
Haltbarkeit verstehen. Selbstgemachte Produkte haben sehr unterschiedliche Haltbarkeiten:
« Essigbasierte Sprays: 6—12 Monate

« Olbasierte Salben: 6—9 Monate

» Wasserbasierte Produkte: 1—2 Wochen ohne Konservierung (im Kiihlschrank aufbewahren)

« Atherische Ole: 1—3 Jahre je nach Sorte

Im Anhang findest du eine vollstindige Haltbarkeitstabelle sowie Tipps zum Einsatz natiirlicher
Konservierungsstoffe, falls du deine Rezepte langer haltbar machen mochtest.

Vorsicht mit iitherischen Olen. Sie sind hochkonzentrierte Pflanzenausziige. Verwende sie
sparsam. Niemals innerlich anwenden — auBer unter fachkundiger Anleitung. Schwanger oder
stillend? Vorher priifen. Fiir Kinder oder Haustiere? Vorsicht — nicht alle Ole sind fiir kleine
Lungen oder Pfoten geeignet.
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Was du gewinnen wirst

Am Ende dieses Buches wirst du in der Lage sein:

deine Ausgaben fiir Reinigungs- und Pflegeprodukte um bis zu 75 % zu senken,

iiber 100 individuelle Produkte fiir Haushalt, Haut, Haar und Wohlbefinden selbst herzustellen,
Etiketten sicher zu lesen und zu verstehen, was du wirklich brauchst,

dein Zuhause frei von Giftstoffen, Miill und chemischem Ballast zu halten,

bewusster zu leben — mit weniger Stress und mehr Leichtigkeit.

Es geht nicht um Perfektion. Es geht um Fortschritt — darum, bessere Gewohnheiten zu entwickeln,
bewusstere Entscheidungen zu treffen und ein gutes Gefiihl dabei zu haben, was du in die Welt gibst.

Bereit? Dein natiirliches, sauberes und schénes Leben beginnt jetzt. Blattere um — und los geht’s!
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TEIL 1 — HAUSHALTSZUTATEN

AUF EINEN BLICK




Natron: Das vielseitige
Allzweckmittel

Wi L
7 ;.T &

Natron, auch bekannt als Natriumbicarbonat, ist eine natiirlich vorkommende Verbindung, die in
Mineralablagerungen vorkommt und durch eine einfache chemische Reaktion aus Soda
(Natriumcarbonat) und Kohlendioxid gewonnen wird. Seit iiber 150 Jahren wird es als Reinigungsmittel,
Geruchsneutralisierer und Bestandteil der Korperpflege verwendet. In seiner reinen Form ist es ein

feines, weiBes Pulver — ungiftig, biologisch abbaubar und fiir nahezu alle Oberflachen geeignet.

Seine leichte Kornung macht es zu einem hervorragenden Scheuermittel, und sein alkalischer pH-Wert
hilft, Sduren, Geriiche und sogar Bakterien zu neutralisieren. Studien zeigen, dass Natron durch die
Pufferung des pH-Werts und die Reaktion mit Sduren milde Reinigungseffekte erzielt — ganz ohne
aggressive Riickstdnde. In der nachhaltigen Lebensweise gilt es als unverzichtbar, weil es einfach, glinstig,

sicher und unglaublich vielseitig einsetzbar ist.

Typische Anwendungen

Im natiirlichen Alltag deckt Natron eine Vielzahl von Einsatzbereichen ab — von Reinigung und

Geruchsbeseitigung bis hin zu Kérperpflege und Gesundheitsunterstiitzung. Es ist der stille Held in vielen
DIY-Mischungen..
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 Geruchsneutralisierer: Absorbiert Geriiche in Schuhen, Kiihlschrianken, Teppichen und Miilleimern.
» Sanftes Scheuermittel: Reinigt Spiilen, Badewannen, Fugen und Herdplatten ohne zu verkratzen.

« Waschverstirker: Weicht Wasser auf, 16st Schmutz und verbessert die Wirkung von Waschmitteln.

« Zahn- & Mundpflege: Hellt Zihne auf natiirliche Weise auf und erfrischt den Atem.

« Beruhigendes Bad: Lindert Hautreizungen und macht das Badewasser weich.

« Feuerloscher: Kleine Mengen konnen Fettbrande 16schen.

« Abflussreiniger-Basis: Reagiert mit Essig oder Zitronensaure zu einer sprudelnden

Reinigungslosung.
Kombinieren mit Sicherheitshinweis Lagerung &
Haltbarkeit
Essig — fiir sprudelnde Kontakt mit Augen vermeiden und Luftdicht verschlossen,
Reinigungskraft in Abfliissen Staub nicht einatmen. Vor kiihl und trocken
oder Backofen Hautanwendung testen. lagern. Hélt 2+ Jahre.
Wasserstoffperoxid — zum Kann bei iiberméfBigem Gebrauch  Gut verschlossen
Aufhellen von Wische oder die Haut austrocknen. Nach dem aufbewahren, um
Flecken Reinigen gut abspiilen. Verklumpen zu
vermeiden.
Atherische Ole — fiir Duftin  In kleinen Mengen Gut beschriften —
Lufterfrischern haustierfreundlich. Zitrusole nicht ~ Natron nimmt mit der
in der Nédhe von Katzen Zeit Geriiche auf.

verwenden.

Praxistest: Geruchsreduzierung in Kiichenabfillen mit Natron

Eine Kommune in Singapur untersuchte die Geruchskontrolle bei Lebensmittelabfallen, die sieben Tage
lang in 8-Liter-Miilltonnen gelagert wurden. Ergebnis: Bereits 50 g Natron am Boden der Tonne

reduzierten iible Geriiche um ca. 70 %.

Vorher: Die Tonnen enthielten feuchte Essensreste, die wiahrend der Lagerung fliichtige Verbindungen
wie Ammoniak und Sauren freisetzten — mit starkem, unangenehmem Geruch.

Wihrend der Anwendung: Natron wurde direkt nach dem Einfiillen des Abfalls auf den
Tonnenboden gestreut. Uber die Woche hinweg verinderte das alkalische Natron den pH-Wert und die
chemische Zusammensetzung der geruchsverursachenden Gase — und senkte so deren Fliichtigkeit.
Nachher: Beobachter berichteten von deutlich reduziertem Gestank im Vergleich zu Kontrolltonnen
ohne Natron. Die Studie stellte fest, dass Mengen iiber 100 g keine zusétzliche Wirkung zeigten — im

Gegenteil: Ein zu hoher pH-Wert konnte Ammoniak freisetzen.

Fazit: Natron ist eine praktikable, ungiftige Losung zur Geruchskontrolle im Haushalt — besonders bei

Kiichenabfillen — und unterstreicht seinen Wert als natiirliches Reinigungs- und Frischhaltemittel.
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Waschsoda: Kraftvoller Reiniger
fiir Kiiche und Bad

Waschsoda, auch bekannt als Natriumcarbonat, ist eine stark alkalische Mineralverbindung, die in der
Natur haufig in ausgetrockneten Seeablagerungen und Pflanzenaschen vorkommt. Chemisch mit Natron
verwandt, ist Waschsoda deutlich wirkungsvoller — mit einem héheren pH-Wert, der es ideal fiir
hartnéckige Reinigungsaufgaben macht. Industriell wird es meist aus natiirlichem Trona-Erz gewonnen
oder durch Erhitzen von Salz und Kalkstein hergestellt — ein Prozess, der natiirliche Vorgéange nachbildet.

Dieses Mineralsalz wird seit Generationen in natiirlichen Reinigungsroutinen verwendet und ist nach wie
vor ein Favorit in umweltbewussten Haushalten. Es ist biologisch abbaubar, bei sachgemaBem Gebrauch
ungiftig und auch fiir Klaranlagen unbedenklich. Laut der Environmental Working Group (EWG) gilt
Natriumcarbonat als gering gefahrlich und wird fiir seine Wirksamkeit beim Entfetten, Wasserenthérten
und Losen von Riickstdnden geschitzt — ganz ohne aggressive chemische Nebenprodukte.

Waschsoda fordert ein nachhaltigeres Leben, da es den Bedarf an synthetischen Fettlésern, Rohrfrei-
Produkten und chemischen Scheuermitteln durch ein einziges, kraftvolles Pulver ersetzt.
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Typische Anwendungen

Waschsoda ist dein natiirlicher Helfer fiir besonders hartnéckige Verschmutzungen — vor allem in
Kiiche und Bad.

« Starker Fettloser: Entfernt eingebrannte Fette und 6ligen Riickstand auf Herdplatten und
Pfannen.

« Wasserenthirter: Verbessert die Waschleistung, indem es Mineralien bindet, die die
Wirkung von Seife hemmen.

« Fliesen- & Fugenreiniger: Lost Schimmelbeldge und hartnickige Kalkflecken.

« WC- & Waschbeckenreiniger: Beseitigt Schmutz und ldsst Porzellan wieder gldnzen.

« Basis fiir Abflussreiniger: Reagiert mit heifem Wasser und Essig, um Verstopfungen zu
16sen.

» Backofenreiniger: Entfernt eingebrannte Speisereste — ganz ohne giftige Dampfe.

Kombinieren mit Sicherheitshinweis Lagerung & Haltbarkeit

Nicht auf Aluminium oder empfindlichen Trocken und luftdicht in
Oberflichen anwenden. Handschuhe tragen —  beschriftetem Behilter lagern.
reizt die Haut. Unbegrenzt haltbar.

Reine Seife — fiir kraftvolle
Allzweck- oder Waschmittel

Essig — fiir sprudelnde

Reaktion bei Abfluss- oder Nicht direkt mischen — Essig neutralisiert die ~ AufBler Reichweite von Kindern und

WC-Reiniger Wirkung. Besser getrennt anwenden. Haustieren aufbewahren.
Atherische Ole — zum Nicht zur Hautpflege geeignet. Kontakt mit Vor Feuchtigkeit schiitzen, um
Beduften starker Reiniger Augen und Wunden vermeiden. Klumpenbildung zu vermeiden.

Praxistest: Badschmutz mit Waschsoda beseitigen

Praxistest: Badschmutz mit Waschsoda beseitigen

Eine Hausbesitzerin in Arizona hatte mit hartnickigen Kalkablagerungen und Schmutzriandern rund um
ihre Badewanne und Fliesen zu kimpfen. Herkommliche Reiniger halfen kaum oder hinterlieBen
stechende chemische Geriiche.

Vorher: Die Badewanne zeigte deutliche Kalkrander, und die Fugen um stark beanspruchte Bereiche
waren sichtbar verfarbt.

Wihrend der Anwendung: Sie mischte /4 Tasse Waschsoda mit warmem Wasser und ein paar
Tropfen Eukalyptusol. Mit einer festen Biirste schrubbte sie die betroffenen Stellen.

Nachher: Nach nur 10 Minuten hatte sich der Belag gelost. Nach dem Abspiilen und Abwischen wirkten
die Fliesen sichtbar heller, und die Wanne war riickstandsfrei — ganz ohne chemische Geriiche.

Fazit: Waschsoda bot eine sichere, kostengiinstige Methode zur Tiefenreinigung harter Oberflachen —
und das bei minimaler Belastung durch synthetische Stoffe.
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Vinegar: Natural Descaler &
Gentle Cleaner

Essig — insbesondere weiBer Haushaltsessig mit etwa 5 % Essigsdure — ist ein bewihrtes, naturbasiertes
Reinigungsmittel, das durch die Fermentation von Ethanol zu Essigsaure entsteht. Er wird aus einfachen
Zutaten wie vergorenem Getreide, Obst oder Wein hergestellt und ist seit Jahrhunderten weltweit im
Haushalt im Einsatz. Seine umweltfreundlichen Eigenschaften beruhen auf seiner biologischen
Abbaubarkeit, dem Verzicht auf aggressive Chemikalien und seiner geringen Toxizitit bei richtiger

Anwendung.

Aktuellen Untersuchungen zufolge kann Essig ,Mineralablagerungen, Schmutz, Fett und Verkrustungen
16sen” — dank seiner natiirlichen Saure. Diese zersetzt Kalk, Seifenreste und sogar bestimmte Bakterien
und macht Essig damit zu einem idealen Reinigungsmittel fiir Bad, Kiiche und Waschkiiche. Er ist
preiswert, iiberall erhéltlich und einfach in der Anwendung — ideale Voraussetzungen fiir eine nachhaltige

Haushaltsfiihrung.
Typische Anwendungen

Essig ist ein echtes Multitalent im natiirlichen Haushalt — perfekt zum Entkalken, Auffrischen

und sanften Reinigen verschiedenster Bereiche:
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« Entkalker: Entfernt Kalk und Wasserflecken an Armaturen, Duschképfen, Wasserkochern und

Kaffeemaschinen.

« Glas- & Spiegelreiniger: Fiir streifenfreien Glanz, gemischt mit Wasser im Spray.

« Kiichenreiniger: Beseitigt Fett, Schmutz und Geriiche auf Arbeitsflichen, Geriten und

Spiilen.

« Badauffrischer: Lost Seifenreste, Schimmelansétze und hartnickigen Schmutz auf Fliesen.

» Wiischezusatz: Im Spiilgang eingesetzt, macht er Wische weicher und entfernt Riickstiande.

» Geruchsneutralisierer: Neutralisiert milde Geriiche in Kiihlschrank, Miilleimer und

Abfallbehaltern.

Kombinieren mit

Natron - fiir
sprudelnde Reaktion
zur Schmutzlésung

oder Abflussreinigung

Atherische Ole - fiir
natiirlichen Duft und
zusatzliche

Reinigungskraft

Reine Seife — fir
sanftere
Allzwecksprays oder

Reinigungspads

Sicherheitshinweis

Keine groBen Mengen mischen
— die Reaktion kann
iiberlaufen. Vor Anwendung
auf empfindlichen Oberflichen

testen.

Manche Ole kénnen Haut oder
Oberflachen reizen — zuerst an

unauffilliger Stelle testen.

Richtig verdiinnen; nicht auf

Naturstein anwenden — Saure

kann die Oberflache schiadigen.

Lagerung &
Haltbarkeit

Luftdicht verschlossen,
kiihl und trocken

lagern. Halt sich iiber

viele Jahre.

Behalter beschriften —
Essig nimmt leicht

Gerliche auf.

Vor direkter Hitze
schiitzen; sehr geringe

Verderbensgefahr.

Praxistest: Duschkopf entkalken mit Essig

Eine Hausbesitzerin in Melbourne kampfte mit hartnackigen Kalkablagerungen an ihrem Duschkopf und
den Wasserhdhnen. Mehrere handelsiibliche Reiniger hatten keinen bleibenden Erfolg — die weiBen

Krusten blieben bestehen.

Vorher: Der Wasserstrahl des Duschkopfs war schwach, und die Chromoberflichen wirkten matt und

fleckig.

Wiihrend der Anwendung: Sie fiillte einen Plastikbeutel mit /2 Tasse weiem Essig und befestigte ihn
iiber Nacht am Duschkopf. Die Wasserhdhne bespriihte sie mit einer 1:1-Mischung aus Essig und Wasser,
lieB sie 15 Minuten einwirken und wischte dann ab.

Nachher: Am nichsten Morgen entfernte sie den Beutel und lieB Wasser laufen — der Strahl war wieder
kraftig. Die Chromoberfliachen glinzten sauber und klar. Sie berichtete, dass die Reinigung einfacher war
und keine scharfen Chemiegeriiche zuriickblieben.

Fazit: Essig erwies sich als giinstige, ungiftige Losung gegen hartnickige Kalkablagerungen, die selbst
herkémmliche Reinigungsmittel nicht beseitigen konnten — ein klarer Beweis fiir seine Wirksamkeit als
sanftes, aber effektives Reinigungsmittel.
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