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APRESENTAGAO

Neste terceiro livro da colegdo continuo a apresentar fragmentos da vida de Benjamin
Fialho dos Santos, agora centrando-me no periodo do pré-escolar, entre o quarto e o
sexto aniversario.

Este periodo foi marcado por uma imaginacdo poderosa, pelo aumento do repertoério
de palavras e pela melhoria da pronuncia, embora ainda se notassem algumas
dificuldades. Observou-se também uma evolugao notdvel no desenvolvimento motor,
uma melhor compreensdo dos conceitos de nimero e espago, bem como a capacidade
de reconhecer padrbes entre objetos. Viveu intensamente a chamada “fase dos
porqués”, fruto de uma curiosidade naturalmente agucada, e demonstrou uma vontade
propria cada vez mais firme, expressando com clareza o que queria — e o que ndo
queria — fazer. Revelou igualmente uma maior consciéncia do certo e do errado,
procurando, na maioria das vezes, agir de forma correta, embora por vezes culpasse o
irmdo pelos seus erros, denotando ainda alguma dificuldade em assumir
responsabilidades pelos préprios comportamentos.

Este volume segue a estrutura, formatagdo e diagramacdo do anterior. Trata-se de uma
obra fotografica enriquecida com descricdes textuais dos momentos mais marcantes e
especiais da vida do Benjamin, de elevado interesse familiar, onde destaco as pessoas
fantasticas — familiares e amigos — devidamente identificadas no indice remissivo
final, que fizeram parte da sua caminhada e contribuiram para o seu crescimento.

Continua a ser um trabalho que pode ser lido por todos, mas que é especialmente
direcionado aos amigos e familiares, sobretudo agqueles que, por estarem fisicamente
afastados, ndo tém outra forma de acompanhar de perto a evolugdo do Benjamin.

A colecdo foi inicialmente concebida para ser composta por trés volumes com uma
narrativa continua. No entanto, por diversas vicissitudes — nomeadamente o
encerramento precoce do trabalho analogo do Enzo, a necessidade de integrar alguma
da sua informacdo nesta colegdo do Benjamin, e o aumento substancial de atividades e
eventos resultante da constituicdo familiar com Liliana Santos — tornou-se necessario
acrescentar mais paginas a este volume, tal como ja havia acontecido no anterior.

Assim, a figura da trilogia é agora substituida por uma colegdo, tornando-se necessario
acrescentar mais um volume para que a narrativa possa acompanhar, de forma
aprofundada, o percurso do Benjamin até ao seu oitavo aniversario, a semelhanca do
que foi realizado para o Enzo.

Que a leitura seja aprazivel!

Marco Pais Neves dos Santos,
Mem Martins, 15 de dezembro de 2025



A memoria dos meus saudosos avos,

bisavds do Benjamin:

PATERNOS
Jodo Pais dos Santos (1923-2011)

Maria Emilia dos Santos (1925-2005)

MATERNOS
Antonio Neves (1917-2003)

Maria de Gouveia Coimbra (1919-2000)



As criancas nunca sGo muito boas
para escutar os mais velhos, mas elas
nunca falham em imita-los.

James Baldwin.

Roteiro
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52 ANO DE VIDA

No inicio do quinto ano de vida, o Benjamin continuava a conquistar
autonomia e a participar de forma mais ativa na vida doméstica. Gostava de varrer
o chdo da casa, ajudar a fazer o comer e a transportar as compras —
especialmente quando o saco trazia doces —, guardar a roupa lavada e até fazer
a cama. No entanto, raramente completava uma tarefa dentro de um tempo
razoavel. Mesmo quando o resultado ndo era o melhor, o pai elogiava o seu
esforgo, valorizando sempre a intengdo e o empenho. O Benjamin sentia-se
orgulhoso por poder ajudar e gostava genuinamente de colaborar nas tarefas do
lar.

Ja reconhecia e identificava as emogdes, percebendo facilmente quando o
pai estava contente ou aborrecido com alguma das suas agGes. Curiosamente,
sempre que o pai lhe chamava a atengdo por algo malfeito, o Benjamin
permanecia em siléncio, de olhar baixo, até que o pai o incentivava a levantar a
cabega para conversar. Distinguir o certo do errado era algo que comegava a
consolidar, embora ainda tivesse dificuldade em encontrar solugées para os
problemas. Nesta fase, ainda ndo reconhecia o valor do dinheiro.

Brincava com outras criangas ou sozinho, demonstrando criatividade e
imaginagdo, mas nao gostava de permanecer muito tempo a brincar sozinho em
casa, reclamando frequentemente a companhia do pai e do irmao. Contudo,
guando brincava com o irmado, a rivalidade entre ambos levava algumas vezes a
desentendimentos, que terminavam as brincadeiras antes de tempo.

Tinha alguma dificuldade em partilhar os seus brinquedos, e ouvia os outros
apenas quando o assunto despertava o seu interesse. Por exemplo, quando o pai
o chamava para almogar, fingia ndo ouvir, obrigando o pai a ir busca-lo. Apesar
disso, mantinha uma postura geralmente respeitosa, ainda que marcada por uma
irreveréncia natural da idade.

Durante os passeios ou brincadeiras nos parques, mostrava uma curiosidade
impulsiva: sempre que via um brinquedo que Ihe agradava — sobretudo bicicletas
ou trotinetes —, pegava nele sem hesitar, mesmo que o dono estivesse por perto.
Essa espontaneidade era tdo genuina quanto divertida, ainda que nem sempre
bem recebida.

O Benjamin também comecava a reivindicar maior independéncia nas
rotinas pessoais. Queria tomar banho sozinho para brincar com a dgua, que tanto
adorava. Ja lavava e secava as maos (ainda que de forma apressada), escovava os
dentes com supervisdo e conseguia vestir-se com pouca ajuda.

Benjamin Fialfo dos Santos. Us meus primeiras /] anos de vid. -9-
Volume lll - Ensing Pré-Fscolar (entre o quartn g o sexta aniverséris).



Fic. 1 — COMEMORACOES DO DIA DE SAO MARTINHO: A ESQUERDA, O BENJAMIN E OS
COLEGAS A SABOREAREM CASTANHAS ASSADAS E A BEBER SUMO; A DIREITA, O EMBRULHO
PINTADO PELO BENJAMIN, QUE NESSE DIA TROUXE PARA CASA CHEIO DE CASTANHAS.
JARDIM DE INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, EM 10/11/2023.

Em 10/11/2023, realizaram-se as comemoracdes do Dia de Sdo Martinho
no Jardim de Infancia “O Pirilampo do Cruzeiro”, em Mem Martins, num
ambiente de grande entusiasmo que marcou a chegada do outono e encantou
as criangas. Embora o Dia de S3o Martinho seja celebrado a 11 de novembro,
a educadora decidiu antecipar a festa, uma vez que nesse ano a data coincidia
com um sabado. Para o evento, cada familia enviou algumas castanhas e um
sumo, que as criangas ajudaram a preparar e depois saborearam com alegria.
No final, levaram para casa as castanhas que sobraram, cuidadosamente
embrulhadas num papel pintado por elas préprias, a que chamavam com
orgulho “o foguete de castanhas”.

-10- E Berjamin fialho dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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Fic. 2 — MARIA CASTANHA ELABORADA PELA EDUCADORA, COM A PARTICIPACAO DO
BENJAMIN, NO JARDIM DE INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, EM 10/11/2023.

Neste dia de magusto, as criangas participaram em diversas atividades
pedagodgicas, entre elas a confecdo da tradicional “Maria Castanha”,
acompanhada da histéria que a educadora lhes contou, como manda a
tradicdo. Maria Castanha era a personagem principal de um conto popular que
partilhava algo com as castanhas: a cor da pele. Era uma menina vinda de
Africa que descobria duas grandes alegrias — ter amigos e comer castanhas
quentinhas — licGes que as criangas compreenderam e valorizaram.

Com esta atividade, aprenderam também sobre a importancia de brincar
ao ar livre, a seguranga nas brincadeiras, a diversidade de origens e aparéncias
das pessoas, e ainda como se preparam as castanhas assadas e os cartuchos
onde sdo servidas. Descobriram curiosidades sobre o fruto, a estagdo do ano
em que nasce — o outono —, e os vendedores tradicionais que ainda mantém
viva esta tradigdo portuguesa.

Nesse dia, o Benjamin chegou a casa cheio de energia e entusiasmo, e a
primeira coisa que quis fazer foi andar na sua “tonete”, como carinhosamente
chamava a trotinete, contagiando todos com a sua alegria.

Beryjamin Fialho dos Santos. Os meus primeiras /] anos de vida. Cot-
Volume lll - Ensing Pré-Fscolar (entre o quartn g o sexta aniverséris). Lo !



FiG. 3 — ENzO E BENJAMIN, APOS ACORDAREM E AINDA ENSONADOS, MAS FELIZES COM OS
BRINQUEDOS QUE RECEBERAM DE ANA FILIPA SANTOS, AMIGA DA FAMILIA, EM MEM
MARTINS, EM 11/11/2023.

No dia 11/11/2023, logo ap6s acordarem e ainda ensonados, o Benjamin
e o Enzo foram presenteados com brinquedos oferecidos por Ana Filipa
Santos, amiga da familia. O Benjamin, com a sua tipica energia e curiosidade,
conseguiu estragar o seu presente em pouco mais de trés horas.

Nesse mesmo dia, comemorou-se o Sdo Martinho com um magusto no
Parque Urbano da Cavaleira, proximo do parque infantil onde as criangas
costumavam brincar. A tarde foi passada entre brincadeiras, castanhas
quentinhas e deliciosos doces disponiveis no local.

No dia seguinte, o Enzo perdeu o seu dente superior lateral direito,
abrindo espacgo para o dente definitivo. A situagdo nao lhe causou dor nem
constrangimento, mas para o Benjamin foi uma novidade vé-lo desdentado. O
pai aproveitou a ocasido para reforcar a importancia de consumir menos
doces e manter uma boa higiene oral.

-12- i Berjamin fialho dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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F1G. 4 — BENJAMIN E ENZO A BRINCAREM COM
~ 0OS CARROS TELECOMANDADOS A BATERIA
UE ACABARAM DE RECEBER, EM CASA DO PAI,

M MEM MARTINS, EM 11/11/2023.

3 FiG. 5 — ENZO A MOSTRAR O DENTE SUPERIOR LATERAL DIREITO QUE
ACABARA DE CAIR, EM CASA DO PAI, EM MEM MARTINS, EM 12/11/2023.




FIG. 6 — BENJAMIN E COLEGAS A MOSTRAR A MAO, NUM GESTO ALUSIVO A MISSAO PIJAMA,
NO JARDIM DE INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, EM MEM MARTINS, EM 20/11/2023.

No dia 20/11/2023, o Jardim de Infidncia “O Pirilampo do Cruzeiro”
comemorou o Dia Nacional do Pijama, data dedicada a defender o direito de
todas as criangas crescerem no seio de uma familia, especialmente aquelas
que, por diversas razdes, se encontram separadas das suas familias bioldgicas.
Esta celebragdo coincide com o Dia Internacional dos Direitos da Crianca.

Neste dia, o uso do pijama deixou de ser apenas uma questdo de conforto
e passou a simbolizar valores educativos e solidarios. As educadoras
organizaram, em sala, atividades ludicas e pedagdgicas inspiradas na Missao
Pijama, uma iniciativa da Mundos de Vida — Associagdo para a Educagao e
Solidariedade, envolvendo também as familias.

Foi um dia divertido e educativo, que promoveu o brincar espontaneo, a
intencionalidade pedagodgica e a escola de valores. As criangas aprenderam a
partilhar, a viver a solidariedade e a valorizar a familia, estreitando a ligagao
entre pais e escola. A alegria e entusiasmo de todos foram contagiantes,
tornando o dia ainda mais especial.

Entre as vdrias atividades, o Benjamin destacou-se pelo gosto pelo
convivio com os colegas, pela participagdo na construcdo da nova Casa dos
Pijamas, pelo lanche e pela pintura de um pijama em papel fixado na parede
da sala, usando as mdos como pincéis.

G- ! Berjamin fialho dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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FIG. 7 — EDUCADORA CATIA A COLOCAR TINTA NA MAO DIREITA DO BENJAMIN (FOTO A
ESQUERDA) E COM A MAO DELE A PINTAR O PIJAMA FIXADO NA PAREDE (FOTO A DIREITA), NO
JARDIM DE INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, EM MEM MARTINS, EM 20/11/2023.

O Benjamin continuava a mostrar resisténcia em comer sopa, dizendo
que “ndo é bom”, preferindo frutas e doces. Ja o irmdo, Enzo, comegou a
melhorar o aproveitamento escolar, dominando cada vez melhor a lingua
portuguesa, embora ainda produzisse algumas pérolas linguisticas. Nessa
altura, quando o pai lhe perguntou o que fez a moeda de um euro que lhe deu
para levar a escola, respondeu com naturalidade: “usei na maquina gastadora
de dinheiro, para retirar uma bolacha de agua e sal” (maquina de venda

automatica).

No dia 3/12/2023, pelas 11h00, as criangas, acompanhadas pela mae,
assistiram ao Circo de Natal no Coliseu dos Recreios, em Lisboa, apresentado
pela Companhia Internacional de Circo. Foi a terceira vez que o Enzo assistiu a
este grandioso espetdculo e a segunda do Benjamin, considerado um dos
maiores espetaculos do mundo e presente na memdria dos portugueses ha
133 anos. O momento foi repleto de magia, brilho e cores, encantando as
criangas, que desfrutaram de pipocas, algoddo doce e até de uma ventoinha
colorida com efeitos luminosos. Tal como nos anos anteriores, as criangas
deixaram-se levar pela fantasia e sonharam acordadas.

Beryjamin Fialho dos Santos. Os meus primeiras /] anos de vida. T
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FIG. 8 — BENJAMIN E ENZO A SEGURAREM A VENTOINHA COLORIDA, ENTUSIASMADOS E
PREPARADOS PARA ASSISTIREM AO CIRCO DE NATAL NO COLISEU DOS RECREIOS, EM
LISBOA, EM 3/12/2023.

1 B- | Benjamin Fialfo dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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FiG. 9 — BENJAMIN E ENZO A SABOREAREM ALGODAO-DOCE DURANTE O CIRCO DE NATAL,
NO COLISEU DOS RECREIOS, EM LISBOA, EM 3/12/2023.

Benjamin Fialfo dos Santos. Us meus primeiras /] anos de vid.
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FiG. 10 — BENJAMIN E ENZO A DESFRUTAREM DE PIPOCAS DURANTE O CIRCO DE NATAL, NO
COLISEU DOS RECREIOS, EM LISBOA, EM 3/12/2023.

-18- Beryjamin Fialfho dos Santos. Us meus primeiras /] anos de vida.
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FiG. 11 — BENJAMIN E ENZO A PARTILHAREM FIGURAS AUTOCOLANTES DE NATAL ENVIADAS
POR FREDERICA CHATILLON, EM SINTRA, EM 6/12/2023.

Em 6/12/2023, as criangas receberam pelo correio um postal de Natal e
varias figuras autocolantes enviadas por Frederica Chatillon, amiga da familia.
Durante largos minutos, divertiram-se a colar os autocolantes e, mais tarde,
telefonaram a amiga para agradecer a lembranga, transmitindo mensagens de
paz, amor e esperanca. Este gesto simples despertou neles sentimentos de
empatia e gratidao, reforcando a importancia das amizades e do cuidado com
os outros. Além disso, proporcionou-lhes um momento de partilha familiar, ja
gue juntos comentaram cada detalhe do postal e escolheram cuidadosamente
onde colar cada figura.

O Benjamin mostrava grande interesse por desenhos animados, pinturas
e jogos educativos. O pai incentivava-o a usar o jogo “Material Dourado”,
oferecido ao irmdo no Brasil, que consistia em placas (100 mm x 100 mm x
10 mm), tiras (100 mm x 10 mm x 10 mm) e cubos (10 mm x 10 mm x 10 mm),
representando centenas, dezenas e unidades. Este jogo tinha como objetivo
ajudar as criancas a relacionar os valores numéricos com suas quantidades. No
entanto, o Benjamin preferia utilizd-lo para construir, desenvolvendo a
sensibilidade ao tentar criar estruturas estaveis e exercitando a criatividade.

Benjamin Fialfo dos Santos. Us meus primeiras /] anos de vid. Lo |
Volume lll - Ensing Pré-Fscolar (entre o quartn g o sexta aniverséris). Lo !



0 JOGO DIDATICO “MATERIAL DOURADO”, NA CASA '~
DO PAI, EM MEM MARTINS, EM 9/12/2023.




FIG. 14 — ENZO A OBSERVAR CUIDADOSAMENTE A BEBE MARIA JULIA MARQUES, QUE
DORMIA CONFORTAVELMENTE NO BERGO. PAREDE (CASCAIS), EM 9/12/2023.

Em 9/12/2023, o pai levou as criangas a visitar o amigo Anténio José
Marques, conhecido por Té Zé, na sua casa na Parede, onde vivia com a
esposa, Francisca Santos, e a filha Maria Julia, uma bebé com pouco mais de
um més. Este amigo tinha sido camarada do pai no exército, e ja ndo se viam
hd mais de uma década.

Almogaram juntos um arroz de pato delicioso, preparado pela Francisca,
e durante a visita dedicaram atengao a bebé. Curiosamente, foi o Enzo quem
se mostrou mais interessado na pequena Maria Julia, enquanto o Benjamin, ja
se sentindo maior, pouco ligou a bebé, arrancando um sorriso ao pai. As
criangas ficaram fascinadas com os pequenos gestos e expressdes da bebé,
observando cada movimento com curiosidade.

Depois do almogo, foram ver as luzes de Natal de Cascais, passeando com
0 pai e o amigo (a esposa, cansada, ficou em casa a cuidar da filha). Pelo bom
comportamento, receberam gelados e brincaram no carrossel, o que os deixou
radiantes. O Benjamin quis brincar na areia da Praia dos Pescadores, mas
estava frio, e o pai ndo permitiu. Havia muitas criangas, o que prendeu
bastante atencao, e tiraram varias fotografias.

Ao final da noite, jd& passava das 20h00, despediram-se do amigo e
regressaram a casa do pai para jantar. As criangas comentaram animadamente
as aventuras do dia, lembrando cada momento com alegria e entusiasmo.

Beryjamin Fialho dos Santos. Os meus primeiras /] anos de vida. Y P
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¥l F1G. 16 — LUZES DE NATAL NUMA DAS

EM 9/12/2023.
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FIG. 17 — ENZO JUNTO AO PAI NO INTERIOR DE UMA ARVORE DE NATAL, EM CASCAIS, EM
9/12/2023.
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Fic. 21 — MARCO,

ENzO, BENJAMIN E ANTOMO MARQUES,
ILUMINADA, EM CASCAIS, EM 9/12/2023.
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FIG 22 ENZO JUNTO A MASCOTE DA MARCA “CAVALINHO”, DE QUE MUITO GOSTOU NUMA
DAS RUAS DA BAIXA DE CASCAIS, EM 9/12/2023.
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& OUTUBRO EM CASCAIS, EM 9/12/2023.
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ILUMINAGAO DE NATAL EM FORMA DE CIRCULO, NAl
= PRACA 5 DE OUTUBRO, EM CASCAIS, EM 9/12/2023.
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ILUMINADA NA PRACA 5 DE
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Fic. 29 — ENzO, BENJAMIN E
MARCO, NA ILUMINACAO DE NATAL
DE CASCAIS, EM 9/12/2023.
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FiG. 30 — ENZO E BENJAMIN A ESCREVEREM A CARTA AO PAI NATAL NO REINO DO NATAL
DE SINTRA, EM 10/12/2023.

No dia 10/12/2023, visitaram o Reino do Natal de Sintra, um passeio que
faziam todos os anos, e, ao final do dia, percorreram as ruas da histérica vila
para apreciar a iluminagdo natalicia. Como de costume, o Parque da Liberdade
enchia-se de fadas, duendes, bonecos de neve e renas de brincar, mantendo
o cardcter solidario do evento, com as criangas a levarem dois quilos de arroz
para oferecer.

Entre brincadeiras, atividades desportivas, ateliés, pula-pulas, escrever a
carta ao Pai Natal e ouvir histdrias, viveram momentos inesqueciveis de
partilha e encanto, combinando o cenario natural do parque com cenarios
magicos, imersos no espirito natalicio. Destacaram-se as atividades de pintura,
modelagem em massa e decoragdo de figuras em gesso.

No recinto, encontrava-se um abrigo do SMAS de Sintra, empresa onde o
pai trabalhava, proporcionando as criangas a oportunidade de tirar fotografias
e jogar varias vezes o jogo de separagdo de residuos.
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FiG. 31 — POSTAIS A0 PAI NATAL: 0 DO ENZO (EM CIMA) E O DO BENJAMIN (EM BAIXO), NO
REINO DO NATAL DE SINTRA, EM 10/12/2023.

O Enzo mostrava algumas dividas sobre a elaboragao do postal ao Pai
Natal, dizendo que ndo existia, enquanto o Benjamin ainda ndo compreendia
exatamente o que era o postal nem a sua finalidade. O pai esforgava-se para
que o ceticismo do Enzo ndo contaminasse o Benjamin, e conseguiu, tendo
ambos realizado o postal ao Pai Natal, conforme ilustram as fotografias acima.

A imaginagao de ambos foi extraordinaria, e o exercicio contribuiu para
0 seu crescimento e desenvolvimento. No caso do Enzo, escreveu e desenhou
0s presentes que queria e considerava merecer: 14 pacotes de cromos PANINI
Super Mario, mais um saco de doces, justificando que tinha passado de ano.
Todavia, continuava a mostrar menor empenho em portugués, destacando-se
mais em matemadtica e estudo do meio. O Benjamin, que ainda nao sabia
escrever, desenhou o que pretendia e considerava merecer: um carro
telecomandado e um pacote de doces.

Este momento continuava a ser Unico, e neste ano nao foi excegao. Num
mundo dominado pelas comunicagdes instantaneas, o pai conseguia, assim,
transportar-se para memodrias e vivéncias passadas, reforcando lagos
familiares e a magia do Natal.
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¥ /FiG. 32 - ENzO E
, MARCO DO CORREIO DO REINO DO NATAL OS SEUS
~ POSTAIS PARA SEREM REMETIDOS PARA A CASA DO
2" PAI NATAL, NA LAPONIA, EM 10/12/2023.
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FiG. 33 — ENzO E BENJAMIN A OUVIREM
ATENTOS A HISTORIA DA CORUJA NO REINO
DO NATAL DE SINTRA, EM 10/12/2023.




NATAL DE SINTRA, EM 10/12/2023.7
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FiG. 35 — ENZO E BENJAMIN A JOGAREM O JOGO

DA SELECAO DE RESIDUOS NO ESPACO DOS SMAS ks

EDE SINTRA NO REINO DO NATAL, EM 10/12/2023.




FiG. 36 — BENJAMIN, ENZO E MAR
NO ESPACO DOS SMAS DE SINTRA NO
;REIVI_\J_O DO NATAL, EM 10/12/2023.

e

F1G. 37 — BENJAMIN E ENZO A AGUARDAREM A VEZ
NA FILA PARA VISITAR A CASA DO PAI NATAL NO

REINO DO NATAL DE SINTRA, EM 10/12/2023.
2




FiG. 38 —BENJAMIN A PINTAR UMA FLOREM |
GESSO, E ENZO UM CARACOL, NO REINO DO |
NATAL DE SINTRA, EM 10/12/2023.

FiG. 39 — FLOR E CARACOL EM GESSO,
PINTADOS PELAS CRIANGAS NO REINO DO
NATAL DE SINTRA, EM 10/12/2023.
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AMIN A FAZER UM CORACAO E ENZO \'

UM PINHEIRO DE NATAL, COM MASSA DE MODELAR,

NO REINO DO NATAL_DE SlNT_RA, EmM 10/12/2023.
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N "\3, F1G. 41 — ENZO A MOSTRAR O PINHEIRO DE NATA




FIG. 42 — BENJAMIN A JOGAR UM JOGO COM O PAI,
NO REINO DO NATAL DE SINTRA, EM 10/12/2023.

FiG. 43 — BENJAMIN E ENZO A PINTAREM
DESENHOS ALUSIVOS AO NATAL, NO REINO
DO NATAL DE SINTRA, EM 10/12/2023.




FiG. 44 — BENJAMIN E ENZO NA FILA PARA
ENTRAREM NO PULA-PULA DA MEO, NO REINO
DO NATAL DE SINTRA, EM 10/12/2023.
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B FiG. 5 — BENJAMIN E ENzO No JarDiv py
DAS ARVORES DE NATAL, NO REINO DO
NATAL DE SINTRA, EM 10/12/2023.
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JARDIM DO REINO DO NATAL DE
SINTRA, EM 10/12/2023.

FIG. 47 — VISTA DA ILUMINAGAO
GERAL DO REINO DO NATAL DE
SINTRA, EM 10/12/2023.




FIG. 48 — ENZO JUNTO A UMA ARVORE DE NA
10/12/2023.
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FiG. 49 — ENzO E BENJAMIN COM O PAI A PERCORREREM AS RUAS DA HISTORICA VILA DE
SINTRA PARA VER A ILUMINAGAO DE NATAL, EM 10/12/2023.

Benjamin Fialfo dos Santos. Us meus primeiras /] anos de vid.
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FiG. 50 — BENJAMIN E ENZO MINUTOS ANTES DE ACORDAREM EM CASA DO PAI, EM MEM
MARTINS, EM 11/12/2023.

O Benjamin espelhava-se sistematicamente no Enzo e demonstrava um
desenvolvimento mais rdpido em diversas areas. Falava muito, pronunciava
mal muitas palavras, era teimoso e conseguia argumentar, tinha muitas
vontades e ficava nervoso quando era contrariado, vivendo nesta fase a sua
primeira etapa dos “porqués” infantis. Misturava o quotidiano com a fantasia,
reconhecia-se como individuo, entendia as suas caracteristicas e as dos
familiares, e comegou a descobrir melhor os seus pares, compreendendo
progressivamente os limites do seu comportamento. Sempre que era
advertido, ficava ensimesmado e relutante.

O Benjamin gostava de dormir junto do pai e do irmdo. Todas as manhas,
quando o pai ia visitd-los para os acordar, encontrava-os em posi¢oes
engracadas, quase sempre um sobre o outro, como se fossem um sé corpo.
Na fotografia acima, o Benjamin dormia abragado ao irmao, debaixo de uma
enorme quantidade de roupa, pois era inverno e o frio apertava. Estes
momentos de proximidade reforgavam os lagos entre os irmaos, trazendo-lhes
seguranga e conforto emocional. A medida que cresciam, o pai passou a deixa-
los dormir sozinhos, e o Benjamin comegou a dormir numa cama separada,
mas a memoria desses abragos continuava a aquecer as suas manhas.

i bk - E Benjamin Fialfo dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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FiG. 51 — BENJAMIN E DEMAIS COLEGAS APOS RECEBEREM AS PRENDAS DO PAI NATAL, NO
JARDIM DE INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, EM MEM MARTINS, EM 14/12/2023.

No dia 14/12/2023, realizou-se a festa de Natal do Jardim de Infancia
“O Pirilampo do Cruzeiro”, com a participagdo das criangas, educadoras e
auxiliares. Durante a manhd, o Benjamin assistiu a peca de teatro
“Histérias da M3e Natal”, tendo o pai pago previamente 10,00€. A tarde
houve um lanche de Natal, para o qual todos os pais contribuiram com
sumos, doces ou salgados, e que culminou com a chegada do Pai Natal,
trazendo sacos cheios de prendas para as criangas.

Foi um dia de grande emogao, felicidade e diversdo, dando inicio a
outros dias repletos de atividades natalicias. As criangas participaram em
didlogos em grupo sobre o verdadeiro significado do Natal — familia,
afetos, valores, partilha, solidariedade e amizade — e também sobre o que
mais gostavam nesta época. Montaram e decoraram a darvore de Natal,
contribuiram para decoragdes nas salas, elaboraram a carta ao Pai Natal,
aprenderam cang¢Ges natalicias, realizaram coreografias com musica de
Natal e confecionaram prendas de Natal para as familias. Além disso,
ouviram varias histdrias e dramatizagées, como “Simao e a Noite de Natal”.

Durante este periodo, as criangas puderam ir fantasiadas para o
Jardim de Infancia com roupas alusivas ao Natal, estimulando a imaginagao
e os sonhos tipicos desta época festiva.

Beryjamin Fialho dos Santos. Os meus primeiras /] anos de vida. L -45- |
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FIG. 52 — BENJAMIN E COLEGAS A ASSISTIREM A PEGA DE TEATRO “HISTORIAS DA MAE
NATAL”, NO LADO ESQUERDO, E A LANCHAR, NO LADO DIREITO, NO JARDIM DE INFANCIA “O
PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, EM MEM MARTINS, EM 14/12/2023.

No final de semana do Natal (23 a 25 de dezembro), as criangas estiveram
aos cuidados da mde, pelo que o pai visitou sozinho os familiares no concelho
de Nelas. No dia 23, ofereceu o almogo ao avé Antonio Pais dos Santos no
restaurante “O Martelo”, em Silgueiros, um espaco amplo, de decoragdo
refinada e tradicional, especializado em assados na brasa. No dia 24, a
consoada decorreu em casa da avé Maria Luisa Gouveia Neves, que entregou
um presente de Natal em dinheiro para as criangas (5€ para o Enzo e 5€ para
o Benjamin). Com este presente, a conta bancaria do Enzo passou a 185 euros
e a do Benjamin a 65 euros. No dia 25, o almogo de Natal realizou-se
novamente em casa do avo Antdnio Pais dos Santos.

i 4B - E Benjamin Fialfo dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
1
Boooposd Valume lll - Fnsing Pré-Escolar (entre o quarts e o sexta aniversario).



FiG. 53 — MARCO SANTOS A ALMOCAR COM O AVO ANTONIO PAIS DOS SANTOS NO
RESTAURANTE “O MARTELO”, EM SILGUEIROS (VISEU), EM 23/12/2023.

No dia 25, apds o almogo de Natal, o pai regressou a Lisboa a tempo de
jantar com as criangas e entregar-lhes os presentes de Natal.

As criangas aguardavam ansiosas e sorridentes, e ndao era para menos:
receberam todos os presentes que tinham pedido ao Pai Natal, e até alguns
extras, como recompensa pelo bom comportamento ao longo do ultimo ano.
O Enzo recebeu 14 pacotes de figuras do Super Mario, mais um saco de doces,
e ainda um conjunto de Ping-Pong com duas raquetes, rede e bolas Aktive,
para jogar na mesa da cozinha do pai. O Benjamin recebeu o carro de
transporte de materiais diversos com sons, doces, um puzzle em EVA de 26
pecas com letras e nimeros para apoiar a sua aprendizagem, e um alvo
autoaderente tradicional.

Pela ocasido, o Enzo ofereceu ao pai um presente que tinha realizado na
Escola Basica de Ouressa: uma lua embrulhada num desenho alusivo ao Natal,
destinada a decorar a arvore de Natal, ja ornamentada com presentes
semelhantes de anos anteriores.

Beryjamin Fialho dos Santos. Os meus primeiras /] anos de vida. Y, B
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FiG. 54 — ENzO E BENJAMIN JUNTO A ARVORE DE NATAL EM CASA DO PAI, EM MEM
MARTINS, NA NOITE DO DIA 25/12/2023.
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£ FIG. 55 — PRESENTE DE NATAL (LUA)
| REALIZADO PELO ENZO PARA O PAINA
e " EscoLA BAsicA DE  OURESSA,
| N . & AR S R ENTREGUE A 25/12/2023.

OURESSA, QUE UTILIZOU COMO EMBRULHO
. |PARA A LUA, ENTREGUE A 25/12/2023.




2

STA ARVORE VISAVA CHAMAR A ATENGCAO PARA A POLUIGCAO DEB
LASTICO NO OCEANO, PARA O IMPACTO NA VIDA MARINHA E PARA A;
ECESSIDADE DE MUDARMOS OS NOSSOS HABITOS DE CONSUMO. O

i ENJAMIN TENTOU RETIRAR ALGUNS RESIDUOS PARA BRINCAR

' : S S RN S RN SR S S iy o o)
FIG. 57 — BENJAMIN JUNTO A “ARVORE DE NATAL TEIA MARINHA”, REALIZADA COM REDE DE
PESCA, BOIAS E PLASTICOS DIVERSOS ENCONTRADOS EM PRAIAS, DA AUTORIA DA

SEATRASHJOURNEY. PARQUE INFANTIL DA CAVALEIRA, SINTRA, EM 26/12/2023.
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FiG. 58 — PASSAGEM DE ANO DE 2023 PARA 2024. BENJAMIN ADORMECIDO NO COLO DO
PAI, NA CASA DESTE EM MEM MARTINS, POR VOLTA DAS 22H00 DO DIA 31/12/2023.

Entre o final do dia 25 de dezembro de 2023 e 29 de janeiro de 2024,
as criancgas estiveram ininterruptamente aos cuidados do pai, devido a
viagem da mde para o Brasil.

No ultimo dia do ano de 2023, brincaram no parque infantil da
Cavaleira pela manha e, a tarde, percorreram o centro histoérico de Sintra,
onde também degustaram queijadas e travesseiros na Piriquita. Ao final da
tarde, ja em casa do pai, divertiram-se com os brinquedos que o Pai Natal
Ihes tinha entregado. Pelas 17h00, o Benjamin demonstrava cansaco e,
apos o jantar, adormeceu no colo do pai; ambos foram deitados por volta
das 22h30. No dia seguinte, assistiram aos fogos de artificio.

Nesta fase, o Benjamin adorava caminhar com os pés em cima dos pés
do pai, como se fosse transportado, e chamava “feio” a quem o chateasse
ou ndo lhe desse o que queria. Sempre que isso acontecia, o pai corrigia-
0, mas sem grande sucesso.

Beryjamin Fialho dos Santos. Os meus primeiras /] anos de vida. Loa5-
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‘Fi1G. 59 — ENZO E BENJAMIN A BRINCAREM
./ COM O ALVO AUTOADERENTE TRADICIONAL,
EM MEM MARTINS, EM 31/12/2023.

: [,
i j i -
FiG. 60 — ENZO E BENJAMIN A JOGAREM PINGUE-PONGUE NA MESA DA COZINHA DO PAI, EM
MEM MARTINS, EM 31/12/2023.
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FiG. 61 — ENzO E BENJAMIN A BRINCAREM COM O CARRO DE TRANSPORTE DE MATERIAIS
DIVERSOS E COM O PUZZLE (EM EVA) DE 26 PEGAS COM LETRAS E NUMEROS, PARA AUXILIAR
NA SUA APRENDIZAGEM, EM MEM MARTINS, EM 31/12/2023.

As criangas continuavam a gostar muito de brincar com o telemével e
o computador portétil, “tecnolégicos”, como o Enzo lhes chamava.
Quando ndo se comportavam de forma adequada, o pai aplicava-lhes
castigo, geralmente privando-os dos “tecnoldgicos”. O Enzo instruia o
Benjamin a ir, com “uma carinha de bebé”, pedir ao pai para Ihes permitir
brincar com os “tecnoldgicos”. O pai ria-se da situagao e, por vezes,

23

revertia a decisdo do castigo, o que deixava os dois muito animados & .

No quotidiano, o Benjamin estava numa fase em que queria “reparar
coisas” em casa e ajudar a fazer comida. Sempre que o pai realizava alguma
tarefa de reparagdo, ele aproximava-se para colaborar. O pai aceitava a sua
ajuda e envolvia-o no processo. Isso acontecia com maior frequéncia na
manutencdo da bicicleta do irmdo: além de ajudar a limpar o quadro, o
Benjamin participava também na tarefa de encher os pneus.

Beryjamin Fialho dos Santos. Os meus primeiras /] anos de vida. | .53 |
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FiG. 62 — BENJAMIN A AJUDAR O PAI A FAZER OVOS FRITOS, UMA COMIDA DE QUE GOSTAVA
MUITO, EM MEM MARTINS, EM 1/01/2024.

Em relagdo a fazer comida, o pai geralmente deixava que o Benjamin
colocasse 0 arroz e a massa na panela, e também permitia que ele ajudasse
a fazer ovos fritos. Ele continuava a gostar muito de comer massa, crua ou
cozinhada, e adorava ovos fritos e cozidos.

Quanto ao vocabuldrio, durante a quadra natalicia e o Ano Novo, as
palavras que mais se destacaram foram: “loguto” para iogurte, “ianha”
para lasanha (de que gostava muito), “manadadas” para rabanadas,
“sutenta” para cinquenta, “chonamingas” para choramingas (como lhe
chamava o irmao) e “ping-ponf” para ping-pong.

No dia 5/01/2024, sexta-feira, no dmbito da comemoragdo do Dia de
Reis — celebracdo catélica associada a tradicdo natalicia, que relata que
trés reis magos do Oriente visitaram o Menino Jesus na noite de 5 para 6
de janeiro, guiados por uma estrela — as criangas elaboraram uma coroa
nos respetivos estabelecimentos de ensino.

-G4- ! Berjamin fialho dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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FiG. 63 — DIA DE REIS. EM CIMA, O ENZO COM A SUA
COROA NO COLEGIO “A NOSSA ESCOLA”; EM BAIXO,
0 BENJAMIN COM A SUA COROA NO JARDIM DE
INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, EM MEM
MARTINS, EM 5/01/2024.

Benjamin Fialfo dos Santos. Us meus primeiras /] anos de vid.
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No final do dia, o pai foi
buscar as criangas aos
respetivos estabelecimentos
de ensino, e ambos
transbordavam de felicidade,
com grande animagdo.
Seguiu-se uma divertida
disputa verbal sobre quem
tinha a coroa mais bonita.

Chegados a casa, o pai
fez cumprir a tradicao e
celebrou o fim dos festejos
de Natal, sem bolo-rei, que as
criangas nao  apreciavam
devido as frutas cristalizadas.

Apds o jantar, o pai
realizou duas atividades com
as criangas: com o Enzo, criou
uma banda desenhada que
narrava a viagem dos trés
Reis Magos e a oferta ao
Menino Jesus; com o
Benjamin, desenhou e pintou
0 episddio da visita dos trés
Reis Magos ao Menino Jesus.

As criangas mostraram
grande entusiasmo durante
todas as atividades.

No dia seguinte, sabado,
as criancas desmontaram a
arvore de Natal, guardando-a
para o ano seguinte, e, pelas
10h00, foram ao Alegro
Sintra.



FiG. 64 — JOANA SILVA E ALGUNS DOS AMIGOS QUE CONVIDOU PARA A FESTA DE
ANIVERSARIO, INCLUINDO O ENZO E 0 BENJAMIN, NO UPUP — PARQUE DE TRAMPOLINS, EM
6/01/2024.

Y i

Neste dia, o Enzo tinha a festa do 9.2 aniversario da Joana Silva, sua
colega de turma, e era necessdrio comprar o presente. O pai levou-o ao
ALE-HOP, onde escolheram um didrio felpudo com o desenho de um
unicérnio. Em seguida, dirigiram-se ao UPUP — Parque de Trampolins, na
Av. Santa Isabel, n.2 5, 2635-047 Rio de Mouro.

A festa de aniversario comegou pelas 11h30. O grupo de aniversdrio
era constituido por 18 criangas. O pai adquiriu meias antiderrapantes para
as criangas e também para si, de modo a poder entrar com o Benjamin,
permitindo que ele também se divertisse paralelamente a festa de
aniversario.

i 56 - E Benjamin Fialfo dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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FiG. 66 — ENzO E BENJAMIN NO!
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Fic. 67 — BENJAMIN, ENZO E JOANA
SILVA (ANIVERSARIANTE) NO UPUP,
EM Ri0 DE MOURO, EM 6/01/2024.

FiG. 68 — ENZO APOS SALTAR PARA O
SACO INSUFLAVEL GIGANTE NO UPUP,
EM R10 DE MOURO, EM 6/01/2024.




FI1G. 69 — BENJAMIN AO COLO DO PAI DENTRO DO SACO INSUFLAVEL GIGANTE NO UPUP —
PARQUE DE TRAMPOLINS, EM R10 DE MOURO, EM 6/01/2024.
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FIG. 70 — LANCHE APOS A BRINCADEIRA NO 9° ANIVERSARIO DA JOANA SILVA NO UPUP —
PARQUE DE TRAMPOLINS, EM R10 DE MOURO, EM 6/01/2024.

Durante uma hora e meia, as criangas divertiram-se a saltar nos
trampolins e a realizar diversas atividades. O Benjamin iniciou a técnica do
salto, desenvolvendo equilibrio e coordenagao nos minitrampolins. O Enzo
saltou no saco livre, uma drea com dezenas de trampolins interligados e
paredes anguladas também com trampolins. Em seguida, percorreram os
trampolins de uma ponta a outra inimeras vezes, ora a saltar, ora a “voar”.
Desafiaram a gravidade nas paredes e jogaram DodgeBall, cujo objetivo era
evitar ser atingido por bolas de esponja num espago confinado. Também
jogaram futebol e basquetebol, tentando encestar varias vezes enquanto
saltavam, e saltaram para o saco insufldvel gigante, com 1,5 m de
profundidade, que proporcionava aterragens suaves e era acessivel por quatro
pistas de aceleragao. O Benjamin teve receio de saltar para o saco de ar; na
primeira tentativa, foi langado pelo pai, mas acabou por gostar da experiéncia
e comecou a saltar por sua propria iniciativa. Apds a brincadeira, lancharam,
onde ndo faltaram doces e sumos, cantaram os parabéns a aniversariante e
ainda jogaram matraquilhos.

________ . .
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FiG. 71 — CANTANDO OS PARABENS A

COLEGA JOANA SILVA NO UPUP, EM
Rio bDE MOURO, EM 6/01/2024.
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‘ FIG. 72 — BENJAMIN E ENZO A |4 J
{' JOGAR MATRAQUILHOS NO UPUP,'- = !
| EM RI0 DE MOURO, EM 6/01/2024. 8 |
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Fic. 73 — BENJAMIN A BRINCAR COM A AMIGA MARIA NO PARQUE INFANTIL DO
POLIDESPORTIVO DE A-DAS-LEBRES, EM LOURES, EM 7/01/2024.

No dia 7/01/2024, pela manh3, as criangas foram com o pai visitar a
Liliana Dina Campedo Araujo dos Santos, em Loures. A Liliana tinha dois filhos,
a Margarida e o Martim, com quem Enzo e Benjamin gostavam de brincar.
Todos aproveitaram para se divertir no parque infantil do Polidesportivo de A-
das-Lebres, na rua Adriano Corria de Oliveira. Foi I8 que o Benjamin fez uma
nova amiguinha, Maria, de dez anos, que durante mais de duas horas lhe deu
atencdo total, chamando-o carinhosamente de seu “nenuco”.

Depois de um delicioso almogo — uma lasanha de frutos do mar
preparada pela prépria Liliana, que viria a ser a futura mulher do Marco —, as
criangas seguiram com o pai para visitar um amigo, Rui Lucas Nunes, no
Montijo. A Liliana e as suas criangas também o acompanharam. L3, tiveram a
oportunidade de aprender na pratica como limpar o casco de um barco
tradicional e pintar ancoras. O casco estava coberto de cracas, e as criangas
precisaram de usar espatulas para remové-las. Enquanto o Enzo ajudava mais
diretamente nas tarefas, o Benjamin encontrou diversdo numa pogca de agua
da chuva, fazendo lama e explorando a sua maneira, mostrando que, para ele,
brincar também é aprender.

Todos se divertiram imenso, explorando o espaco de formas diferentes,
e o dia terminou com muitas risadas e histdrias para contar.

i B2- E Benjamin Fialfo dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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FiG. 74 — ENZO A REMOVER AS CRACAS AGARRADAS NO CASCO DO
BARCO COM A AJUDA DE UMA

ESPATULA, NO MONTL

ONTIJO, EM 7/01/2024.
FIG. 75 — ENZO A PASSAR O PRIMARIO NUMA ANCORA,

ORIENTADO PELO Rul LUCAS, NO MONTIJO, EM 7/01/2024.
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FIG. 76 — BENJAMIN A BRINCAR NUMA POCA DE AGUA DA CHUVA NA ZONA RIBEIRINHA DO
MOoNTIJO, EM 7/01/2024.

Em 13/01/2024, as criangas foram convidadas pela amiga da familia,
Anabela Paulo, para o quinto aniversario de Martim Neves Mateus, seu
sobrinho, nascido em 8/01/2018, filho de Mariana Paulo Neves e Sandro
Miguel Mateus.

A festa decorreu na residéncia da familia, em Fontanelas, Sintra, e
contou com cerca de vinte criangas, entre amigos da escola e familiares.
Todos se divertiram brincando entre si e com os brinquedos disponiveis,
jogando a bola e explorando dois insuflaveis sempre que o tempo permitia
— estavam montados ao ar livre e o dia foi chuvoso —, sempre
monitorizados pelos pais.

As criangas tiveram direito a muitos doces, salgados e sumos, e a um
bolo de aniversdrio que adoraram. O Enzo jogou a bola ao ar livre e, por
estar a chover, acabou por se molhar. O Benjamin preferiu brincar dentro
de casa com os muitos brinquedos do aniversariante. O pai participou
jogando as cartas com os adultos.

1
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FIG. 77 — MESA DE DOCES NO 5° ‘
ANIVERSARIO DE MARTIM MATEUS, EM
- FONTANELAS, SINTRA, EM 13/01/2024. ¥
Fic. 78 — BENJAMIN E MARTIM EM
FONTANELAS, SINTRA, EM 13/01/2024.
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Fic. 79 - INSUFLAVEIS NA #ESTA DO 5° ANIVE
FONTANELAS, SINTRA, EM 13/01/2024.
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FiG. 80 — ENZO A FAZER CARETAS NUM DOS INSUFLAVEIS NA FESTA DO 5.° ANIVERSARIO DE
MARTIM NEVES MATEUS, EM FONTANELAS, SINTRA, EM 13/01/2024.

i BE - E Benjamin Fialfo dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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FiGc. 83 — MARCO SANTOS, ANABELA PAULO, GUSTAVO ALEXANDRE E MARIANA NEVES
(MAE DO MARTIM), DA ESQUERDA PARA A DIREITA, A JOGAREM AS CARTAS DURANTE A FESTA
DE ANIVERSARIO, EM FONTANELAS, SINTRA, EM 13/01/2024.

-E8- Berjamin fialho dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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FiG. 84 — DESENHO DE “VARIOS ESCORREGAS” REALIZADO PELO BENJAMIN NO JARDIM DE
INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, EM MEM MARTINS, EM 24/01/2024.

Em 24/01/2024, a noite, quando o pai foi buscar o Benjamin ao Jardim de
Infancia “O Pirilampo do Cruzeiro”, este, com grande euforia, entregou-lhe um
trabalho realizado nesse dia, descrevendo-o como “vdrios escorregas onde
gostava de brincar”. O pai ficou orgulhoso com o seu trabalho — um conjunto
de rabiscos que estimulavam o seu desenvolvimento cognitivo e expressivo, e
que se esperava viesse a ganhar complexidade a medida que crescia.

Neste mesmo dia, o Enzo completou nove anos. Para comemorar a
efeméride, o pai convidou para o jantar em sua casa a Liliana Dina Campedo
Araljo dos Santos, nascida a 03/02/1978, com quem, entretanto, tinha
comecado a namorar, e os seus dois filhos: Martim Miguel Campedo Amorim
dos Santos Silva, nascido a 11/01/2012, e Margarida Campedo Amorim dos
Santos Silva, nascida a 28/03/2013.

Apos jantarem arroz de tentaculos de pota — prato de que o Marco mais
gostava e que melhor sabia preparar —, que agradou a todos exceto a
Margarida, cantaram os parabéns ao Enzo, comeram o bolo e brincaram até
proximo das 23h00.

Benjamin Fialfo dos Santos. Us meus primeiras /] anos de vid. . -B9- |
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FiG. 85 — MARTIM SILVA ENzo SANTOS, MARGARIDA SILVA LILIANA SANTOS E BENJAMIN
SANTOS, DA ESQUERDA PARA A DIREITA, A PREPARAREM-SE PARA CANTAR OS PARABENS AO
ENzo, EM MEM MARTINS, EM 24/01/2024.

Foi a primeira vez que os filhos da Liliana visitaram o Enzo e o Benjamin
na sua casa em Sintra, e nesse dia ficaram a dormir. O convivio entre todos
decorreu de forma pacifica, mas as criangas estavam muito ativas,
provavelmente devido a novidade, o que os pais tentaram gerir com cuidado.

No dia 27/01/2024, pelas 14h30, realizou-se no InFoot a festa de
comemoracgdo do 9.2 aniversario do Enzo, que contou com a presenga do
irmao, Benjamin, e de nove amigos e colegas da escola: Rodrigo, com 4 anos;
Santiago, com 6 anos; Rodan, Slav, Joana, Marco, Margarida e Guilherme,
todos com 8 anos; e Lucas, com 9 anos.

O InFoot ja era um espago familiar para as criangas, e durante todo o
evento a diversdo foi intensa. Apés uma hora de atividades no parque de
diversGes, as criangas lancharam sandes mistas, mini croissants mistos,
batatas fritas, pipocas, gelatina, sumos e agua. Em seguida, cantaram os
parabéns ao Enzo e comeram o bolo de aniversario.

A festa do Enzo foi organizada pelo pai, com um custo de 160,00€, e
proporcionou as criangas a oportunidade de conviverem entre amigos e
conhecer novos amigos, além de favorecer o seu desenvolvimento fisico e
social em diversos aspetos.

________ . .
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F1G. 86 — GRUPO DE AMIGOS DO ENZO QUE PARTICIPOU
NO SEU ANIVERSARIO, NO INFOOT, EM 27/01/2024.
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FiG. 87 — ENZ A JOGAR FUTEBO
NO INFoOT, EM 27/01/2024.
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J ANIVERSARIO DO ENZO NO
INFOOT, EM 27/01/2024. &

Fic. 89 —ENZO E BENJAMIN
NO INFOOT, EM 27/01/2024. |
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ANIVERSARIO DO ENzO, NO INFOOT, EM MEM

FiG. 90 — LANCHE DAS CRIANCAS NO 9.°
MARTINS, EM 27/01/2024.

O Benjamin era uma crianga imaginativa e sonhadora. Sempre que o pai
inventava uma historia, ele conseguia acrescentar novas ideias, tornando as
histérias ainda mais divertidas e inesperadas. Ja sabia os nUmeros de 1 a 6,
conhecia algumas letras, desenhava circulos e outras formas, formava frases
com varias palavras e a sua linguagem era compreensivel, embora o pai
percebesse alguma gaguez.

A comunicagao era uma competéncia essencial para se relacionar com os
outros, pelo que o pai a incentivava tanto através da leitura quanto de
interagdes informais sempre que estava com ele. O Benjamin mostrava grande
entusiasmo em aprender novas palavras e conceitos, e adorava partilhar
pequenas histérias e observagdes do seu quotidiano, demonstrando
curiosidade e criatividade em cada interagao.

Beryjamin Fialho dos Santos. Os meus primeiras /] anos de vida. - D
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Fic. 91 — LILIANA SANTOS, ENZO SANTOS, BENJAMIN SANTOS E MARCO SANTOS, NAS
ARRIBAS DA PRAIA DA AGUDA, EM FONTANELAS, SINTRA, EM 28/01/2024.

No dia seguinte, domingo, as criangas tiveram a visita da Liliana Santos
ao almogo, e o Benjamin ficou muito feliz ao receber dela um brinquedo:
um carro do Catboy, o ninja da noite azul dos desenhos animados “PJ
Masks” — trés amigos que viviam divertidas aventuras ao transformar os
pijamas em fatos de super-herdis, e, enquanto combatiam o crime e
enfrentavam vilGes, aprendiam importantes licoes de vida.

Apds o almogo, o Benjamin quis ir fazer castelos de areia na praia.
Apesar de ser inverno, o dia estava quente, e o pai levou o grupo primeiro
as arribas da Praia da Aguda, devido a magnifica vista que se obtinha, como
se observa na fotografia acima, e depois a Praia Grande, onde se divertiram
imenso. Enquanto o Enzo jogava a bola com a Liliana, o Benjamin, com a
ajuda do pai, construia um castelo na areia. Todos molharam os pés,
aproveitando o calor do dia e a diversdo junto ao mar.

i Th- Benjamin Fialfo dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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-~ FIG. 93 — MARCO A AJUDAR AS'
/CRIANCAS A FAZEREM UM CASTELO|
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'FiG. 94 — CASTELO DE AREIA
QUE O PAI CONSTRUIU COM AS
CRIANCAS NA PRAIA GRANDE,
EM SINTRA, EM 28/01/2024.
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FiG. 95 — LILIANA E ENZO NA
PRAIA GRANDE, EM 28/01/2024.




No dia 29/01/2024, as 14h20, o pai levou o Benjamin a consulta dos 4
anos na USF da Tapada das Mercés. Primeiro, foi observado pela
enfermeira Maria Jodo Relvas, que o pesou e mediu (19 kg e 108 cm de
altura) e verificou outros indicadores de desenvolvimento. Seguiu-se a
consulta com o Dr. Nuno Bronze, médico de familia, que teve uma
intervengdo muito reduzida, e, por fim, com o Dr. Gongalo Falcdo (75378),
interno, jovem mas excelente profissional, que revelou grande talento
para lidar com o Benjamin e escreveu no Boletim Clinico: “Bom
desenvolvimento EP e PM. EO sem alteragdes de elevo. Cuidados gerais
pediatricos”.

O pai aproveitou a ocasido para informar o Dr. Gongalo Falcdo sobre
episédios esporadicos de gaguez, mas sem padrdao definido. O médico
referiu que era suficiente monitorizar, pois ndao havia indicios disso na
comunicagdo regular do Benjamin, nem sinais de atraso em outros
desenvolvimentos.

Do ponto de vista do desenvolvimento psicoldgico, o Benjamin
apresentava uma imaginacao viva e em fluxo continuo. Estava na fase do
“como” e do “porqué”, mostrando curiosidade e interesse por tudo.
Captava informacGes através da observagdo, mas ndo se mostrava
educado nem concentrado; pelo contrdrio, era ativo e expansivo. No dia 1
de fevereiro, quando o pai deu um arroto, o Benjamin prontamente
comentou, com um sorriso travesso: “O papa fez um roto”.

N3o interiorizava totalmente as regras de socializacdo, mostrando
tendéncia egocéntrica e tentando centrar a atencdo dos pais nele. Era
inconsequente nas atividades devido a sua grande energia e
expansividade, embora estivesse muito capacitado para tarefas que
envolvessem ritmo e movimento. Falava e agia sem pensar, fazia
perguntas sem sentido, tinha medo da escuriddo e dos ruidos, e
apresentava pouca habilidade em trabalhos manuais, destruindo
frequentemente os que realizava.

No dia 3/02/2024, a Liliana Santos comemorou o seu aniversario
numa festa que juntou amigos e familiares no Restaurante D’Bacalhau, no
Parque das NagGes. No domingo seguinte, visitaram a zona ribeirinha de
Alcochete, onde comeram algumas fogacas (bolos tradicionais) e
assistiram ao po6r do sol, num dia descrito como maravilhoso.

Benjamin Fialfo dos Santos. Us meus primeiras /] anos de vid. -77-
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FiG. 9 — MARGARIDA SILV, LILIANA SANTOS E MARCO SANTOS, NA ZONA RIBEIRINHA DE
ALCOCHETE, EM 4/02/2024.

1
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FiG. 97 — BENJAMIN E OS COLEGAS DA SUA SALA DO JARDIM DE
INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO” A REALIZAREM
ATIVIDADES CARNAVALESCAS COM CARACTER LUDICO E
PEDAGOGICO (A ESQUERDA), NO DIA 8/02/2024, E MASCARADAS
EM GRUPO (EM CIMA), EM 9/02/2024.

O programa de Carnaval de 2024 do Jardim de
Infancia “O Pirilampo do Cruzeiro” teve inicio a 8 de
fevereiro (quinta-feira), com a realizagdo de
diferentes atividades carnavalescas com cardacter
lidico e pedagégico. No dia 9, as criancas
participaram num baile de mascaras, podendo ir
mascaradas a seu gosto pessoal, o que ndo foi o caso
do Benjamin, como se observa na fotografia acima.
As festividades continuaram no dia 12, com mais
atividades carnavalescas, e no dia 13, Dia de
Carnaval, o Jardim de Infancia esteve encerrado,
ficando as criangas aos cuidados da mae.

Benjamin Fialfo dos Santos. Us meus primeiras /] anos de vid. Lo-T79- |
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FiG. 98 — MAQUETE DO SISTEMA SOLAR REALIZADA PELO ENZO, COM A COLABORAQAO DO
IRMAO E DE LILIANA SANTOS, QUE CONTRIBUIRAM NA PINTURA DOS PLANETAS E NA
ELABORACAO DAS ETIQUETAS. O TRABALHO FOI CONCLUIDO EM 28/02/2024 E ENTREGUE
NA EscoLA BAsICA DE OURESSA EM 4/03/2024.

Entre 26 e 28 de fevereiro de 2024, o Benjamin e a Liliana Santos
ajudaram o Enzo a construir uma representagao do Sistema Solar para a escola
— um conjunto composto pelo Sol e pelos corpos celestes sob o seu dominio
gravitacional, como se observa na figura acima. O Benjamin demonstrou
grande entusiasmo em participar, gostando especialmente de pintar as bolas
de esferovite que representavam os planetas, tendo dado um contributo
particular na pintura da esfera que simbolizava o Sol.

No dia 5 de margo de 2024, a educadora Ana Cruz dinamizou no jardim
de infancia uma atividade de “impressdo de figuras”, que consistia em
transferir imagens com tinta sobre papel por meio de pressao com a mao,
deixando marcas coloridas na superficie. Os moldes das figuras foram
produzidos pelas préprias criancas, de acordo com o seu nivel de
desenvolvimento e criatividade. O Benjamin participou com entusiasmo em
todas as etapas do processo, envolvendo-se totalmente na atividade — e, no
final, ficou alegremente todo pintado.

-80- i Berjamin fialho dos Santos. s meus primeiros /] anos de vida.
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Fic. 99 — O BENJAMIN PARTICIPA NA ATIVIDADE DE ,
“IMPRESSAO DE FIGURAS”, REALIZADA NO JARDIM DE
INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, EM 5/03/2024.
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Fic. 100 — O BENJAMIN, FELIZ, ENTREGA A MAE O TRABALHO QUE REALIZOU ALUSIVO AO
“DIA DA MULHER”, EM MEM MARTINS, EM 8/03/2024.

No dia 8 de margo de 2024, o Benjamin participou nas comemoragées do
“Dia da Mulher” no Jardim de Infancia, onde elaborou uma flor dedicada a
mae, demonstrando entusiasmo e cuidado na execugao da atividade.
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FiG. 101 — MOMENTO DO LANCHE PARTILHADO ENTRE O BENJAMIN E O PAI, NO JARDIM DE
INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, POR OCASIAO DA COMEMORAGAO DO “DIA DO PAI”,
EM 19/03/2024.

No dia 19 de marco de 2024, comemorou-se o Dia do Pai, e, como ja
é habitual, as institui¢des de ensino frequentadas pelo Benjamin e pelo
Enzo organizaram diversas atividades para assinalar a efeméride. As
celebragdes foram planeadas desde a semana anterior, com o propdsito
de proporcionar a todos os pais um momento alegre e de convivio com os
filhos.

No Jardim de Infancia “O Pirilampo do Cruzeiro”, num ambiente de
atencgdo, carinho e afetos, decorreram varias atividades ao longo do dia —
algumas de caracter pedagdgico, orientadas pelas educadoras, e outras de
convivio, realizadas apds as 17h00, quando os pais chegaram para buscar
os filhos.

Neste momento final, pais e criangas partilharam um lanche e
construiram em conjunto um mural com desenhos feitos pelas criangas,
simbolizando a relacdo entre pais e filhos.
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Volume lll - Ensing Pré-Fscolar (entre o quartn g o sexta aniverséris). R !




F1G. 102 — DESENHO REALIZADO PELO BENJAMIN, POR OCASIAO DA COMEMORAGAO DO “DIA
DO PAI”, NO JARDIM DE INFANCIA “O PIRILAMPO DO CRUZEIRO”, EM 19/03/2024.

Para o lanche, as educadoras, com a ajuda das criangas, prepararam uma
sobremesa de cora¢des em massa folhada, servida com refrigerante de lima-
limdo com gas, colorido de verde, azul ou vermelho. O Benjamin escolheu a
bebida azul e pediu a vermelha para o pai. Apds provar, comentou: “E azedo!”

Mostrou ndo gostar do sabor nem do gds, o que é compreensivel, uma
vez que ndo estava habituado a consumir bebidas gaseificadas em casa. Este
foi, seguramente, o aspeto menos conseguido na planificagdo das atividades,
dado o perfil e a faixa etaria das criancas envolvidas.
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FiG. 103 — DESENHO QUE BENJAMIN ENTREGOU ASPAI COMO LEMBRANCA DO “DIA DO PAl”,
EM 19/03/2024.

Apds o lanche, o Benjamin realizou um desenho com a colaboragdo do
pai, que intitulou de “Familia”. Nele representou-se a si préprio, ao pai e
aoirmao, uma floresta (um risco de cor verde na base do desenho) e varios
coragbes, com grande mestria. Quis também incluir a mae, de quem
gostava muito, mas ndo teve tempo nem espaco na folha de papel, onde
colocou uma moldura de coragbes azuis e vermelhos. Apds concluir o
desenho, colocou-o no mural, que ja estava repleto de mensagens alusivas
ao Dia do Pai, conferindo-lhe um significado especial para os dias que se
viviam.

Por fim, o Benjamin entregou ao pai uma lembranga que tinha
ajudado a elaborar, para abrir apenas quando chegassem a casa. A
lembranga consistia num desenho de um carro com muitas rodas, no topo
do qual se lia a frase: “Este desenho é para o meu amado Pai”,
acompanhado de uma moldura com uma fotografia sua com o pai,
capturada no verdao anterior na praia de Carcavelos, envolvida num
envelope colorido por ele e fechado com um lago.
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