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10 exklusive Mandalas
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Vorwort

Herzlich willkommen zum XXL-Gedachtnistraining von Seniorensache!
Dieses Buch wurde mit viel Sorgfalt und Liebe entwickelt, um Sie auf
unterhaltsame und abwechslungsreiche Weise geistig fit zu halten. Es
bietet eine Vielzahl spannender Ratsel und Knobelaufgaben, die nicht
nur lhre Konzentration und Merkfahigkeit fordern, sondern auch
Langeweile im Nu vertreiben und fur unterhaltsame Stunden sorgen.

Mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen und einer groBen Auswahl
an Ubungen ist fur jeden etwas dabei. Die groBe Schrift ermdglicht
entspanntes Lesen und Ratseln, auch fur Menschen mit
eingeschranktem Sehvermoégen.

Dieses Buch ist ein idealer Begleiter, der Ihr Gedachtnis starkt, schéne
Erinnerungen weckt und Ihnen Freude bereitet.

Nun wiinschen wir lhnen viel Vergnugen und Erfolg beim Lésen der

Ratsel. Machen Sie es sich gemutlich und genieBen Sie die Vielfalt
dieses Buches!

Mit herzlichen GruBen,
Ilhr Team von Seniorensache

Auf Amazon finden Sie noch viele weitere Blicher flir Senioren und Menschen
mit Demenz. Geben Sie dazu einfach ,Seniorensache” in die Suchleiste ein.



Anleitung -z

Wortsuche

Suchen Sie im Buchstabengitter nach den verborgenen Wértern.
Die Worter verstecken sich vertikal, horizontal oder diagonal und
kénnen sich uberlappen. Sie kbnnen sowohl vorwarts als auch
riuckwarts geschrieben sein. Haben Sie ein Wort gefunden, kreisen
Sie es ein und streichen es von lhrer Liste. Das Ratsel ist gelost,
wenn Sie alle Begriffe entdeckt haben.

Sudoku

Fullen Sie jede Zeile, Spalte und jedes Feld mit den Zahlen von 1 bis
9 aus, ohne dass sich die Zahlen innerhalb einer Zeile, Spalte oder
eines Feldes wiederholen.

Sobald eine Zahl in einer Zeile, Spalte oder in einem Feld bereits
vorkommt, darf sie nicht erneut platziert werden.

Kreuz & Quer

Beantworten Sie die Fragen und tragen Sie die Antworten in die
dafir vorgesehenen Felder ein.

Rechengitter

Vervollstandigen Sie das Additionsgitter, indem Sie die leeren
Felder mit den richtigen Zahlen ausfullen. Jede Zeile und Spalte
muss die Summe ergeben, die am Rand angegeben ist.



{4 Anleitung

Anagramme

Ordnen Sie die Buchstaben so, dass ein sinnvolles Wort entsteht.
Die verdrehten Worter stehen in Bezug zu einem bestimmten
Thema, das oben angegeben ist.

Stichwortratsel

Es werden immer 4 bis 5 Begriffe vorgegeben, die auf ein
Lésungswort hinweisen. Finden Sie das Losungswort, das alle
Begriffe miteinander verbindet.

Luckenworter

Finden Sie die passenden Buchstaben und erganzen Sie damit die
Licken, um die Waorter zu vervollstandigen.

Wortketten

Setzen Sie die Wortkette fort. Das Ende eines Wortes bildet dabei
den Anfang des nachsten. Beispiel: Hasenohr - Ohrring - Ringfinger.

Summensuche

Finden Sie alle Zahlenkombinationen, die der gesuchten
Summe entsprechen und markieren Sie diese mit einem Stift.
Die Zahlen kénnen waagerecht, senkrecht oder diagonal liegen
und sich Uberlappen.



Anleitung -z

Labyrinthe

Navigieren Sie mit einem Stift durch das Labyrinth und finden
Sie den Weg zum Ziel.

Stadt, Land, Nostalgie

Spielen Sie ein Ratespiel im Stil von Stadt, Land, Fluss, das Sie
auch alleine genieBen kénnen.

Finden Sie zu jedem Buchstaben des Alphabets einen
passenden Begriff.

Rechenpyramiden

Fullen Sie die leeren Felder der Pyramide, indem Sie zwei
benachbarte Zahlen addieren. Das Ergebnis wird in das Feld
daruber eingetragen. Beginnen Sie unten und arbeiten Sie sich
bis zur Spitze der Pyramide vor. Manchmal ist es auch maéglich
von oben nach unten zu rechnen.

Knobelgeschichten

Lesen Sie die Geschichte aufmerksam durch und lésen Sie das
darin versteckte Ratsel. Oft mussen Zahlen gezahlt und
miteinander verrechnet werden, um die richtige Lésung zu
finden. Notieren Sie Ihre Antwort am Ende der Geschichte.
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Wortsuche

1950er Jahre

KV P KL

T S XRADTOURTFM
TYVROCOHBCYGPTMM

CYUGUAYVKHF
EOKONEHUBKH

S FEV

GSUXBGOELYV

F Q

A U

O P |

| C H G

FERNSEHOGAKIJIIJYOAWU

SRMJLGGMEVDMS

SVVRLLUYSAAA

I
GOEPQQOOUGZ]

R Z L

T R K

AP CTTL

RTSCHAFTUAOW
CNEAUTPRFNLR

WPOPSTARR

K UW

H DV

VGGTZCCCPFHRDSZLL
P ZTNKAUT OK

GX XY TEZF

AYRMTZ

N OTE B

N

KV FDE I

AT IJUFVESSQG

[] FERNSEH

[] ELVIS

[[] AUTOKINO

[] kKauGUMMI
[] RADTOUR

[] JUKEBOX
[] POPSTAR

[] HAARTOLLE
[] PETTICOAT
[[] scHMALZ

[[] WIRTSCHAFT

[] TANZTEE
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Wortsuche

Feste und Brauche

PSKSHOGFHHGXAG

S M

Z C

VOKCTMYECUZVDATD
WCLPCRFBCZNHWHMHDO

MHGGVEIJYMGCGXPY

QCGMCAXOKD

P HE XL

A

UEMER

S ZNQHIKCELURMHL
UEREIJIGWQOZ

EFRQKBCIMRLHAOQN
ETTVSFHOKHEAZWTFD
UFATXXTKETVKIJIOTL

F

| N P Y
WAKFEASONIJUNEWWQG

DDLLRSOZSEOD

BWIJFUECRYAHVHKUT

T PCAHYPDQEUOD

L AVKPKZHTANZFHX

F X

Y

MRQDVFANFARETEVDO

[] FANFARE

[] DIRNDL

[] ADVENT
[] GLOCKE
[] KIRMES

[[] KARNEVAL
[] MAIFEST
[] uMzuG

[] HOCHZEIT

[] LATERNE

[] TRACHT

[[] OSTEREI
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Getranke von friuher

Wortsuche

NNEWPVIJISEIBOJ

T B OD

FTVUTGKRSFBYBF KB

E OWZC

GHCUDPOMKDAAAKOUWU

O F N

P ZTEBBZAAUY

XUMOTALRXKDNAQ

HXEAFBQSEROEBMHTK

DPTRAGOTDRAMRSUE

NGRCWEXMY J OOD

J |
E B E

L

LGCQZUMMT

O Q
KGZ2ZSG6GBPMEXTX

OWPWL ZNIJC

O S

DQNULEP

RNYKLVYAAWMKIBOCBVYV
TEEAORVDBABIJISTYA

OPMZAHMHOXANQBTFM

Z UCOSKOTSS XLEKX

C

PJHJNMBHMETNILRL

[] GrOG
[] uMo

[[] BRAUSE

[] LKOR
[] MET

[] BOWLE
[] kakAO

[] MosT
[] TEE

[] MALZBIER
[] RADLER

[] soba
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Wortsuche

1960er Jahre

ROLLKRAGENWY FDT

ESCYQXJ

PP |

A BFQH
L J EM
G Z H

KCOTSDOOWYV
HBRPWYML

K R X

WLSNBESOHGALHTCSDO

H V N

T A
E N

EXOBEIKUJQZC
B XHOGEDIJYFEWPIJIZADO

GEQRLWHSTUDENT

| KMRM

I
XASKNBELPLXZBULCK

VS ACSDODNM

QQCBMPFSZLLLERRG

TMUQOWYVY KV S KBACLB

B KPMUND®O

GBPDTGF I

— DO
Q 4 >
N O <
4w wn
> o >
S 0 -
- > >
Z Z O
a OO0
Z > 0
A DO X
w w O
O N
Z Z +
O X D
> X [

[] JuKEBOX

[] HIPPIES

[[] BEATLES

[] pILZKOPE

[] MoPED

[] MINIROCK

[[] ROLLKRAGEN [] SCHLAGHOSE

[[] POPKULTUR

[[] woobsTock

[] viINYL

[[] STUDENTEN
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Wortsuche

Schulsachen

L C Z J L

B KFJMWOGCGKDRI

TASCHEMNGMCPIJSA

K XTVZGCDFPKLMOYE

| ECB SRHBZTRN
QFLJRQDXETAERZBW

RVMB

QU I CFGYL

TWPQEGDEFVDRFQT XS

DRJ ZKJH

J LGKLAAEKKEQTOHX
MGCGCHRTWPLNNLZUYPR

Z

U E

UTNY E E
HSGEZBLFTZFSNTRP

LMLLNEHCBULAQM

D

A S BGNX I

PHSRYBCFSNEXWEFIJP
EUMOQKCOULHYMHTA

S EHJC

KCOLBTOBJM

XCXTOZSMMVUNTMHNY

[] FULLER
[] LINEAL

[] BLOCK
[] KLEBER
[] PINSEL

[] ATLAS
[] HEFT

[] RADIER
[] zZIRKEL

[] MAPPE
[] sTIFT

[[] TASCHE
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Historische Erfindungen

Wortsuche

UBEWFSSMSSFVCXMR

DDGQLDTPOGNHI KHJ

UTEQAFTXUTMRFUUR

L F XFZHBAHLORFSXE

Z KSAAQERUTULC

X N R
WVHXAAUNTLL

| Q F RUL

XHPMVTGTGYTVLOIXZC

QQEAOEHXDBE

| DMK K

PRKZPCBLZNNNLYFE

VLESTHATIT

VWVLONEREAETMMDD

M
WVYVDKUHGUTT COGR

A UCF

GHRPRADUPRF I

H C |

D

J PAADGNGFOGWCMHUQG

O OBCRS

| OH F Z F S

R F

MDJEWUWBDVYVUFGIJBHK

[[] KAMERA [] ucHT

[] AuTO

[] PAPIER
[[] sPULE

[] UHR

[] MOTOR
[] rADIO

[] LINSE
[] rRAD

[] TINTE

[[] STROM



