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Hallo Gute Laune
Bye bye Stress!

Dieses Rétselbuch 13dt dich ein, fir eine Weile den Alltag
hinter dir zu lassen und in eine Welt voller kleiner
Herausforderungen einzutauchen. Ob gemitlich auf dem Sof,
in einer kurzen Pause zwischendurch oder als entspannendes
Abendritual - die abwechslungsreichen Aufgaben helfen dir,
den Kopf freizubekommen und neue Energie zu tanken.

Die Mischung aus klassischen Ratseln, kniffligen Zahlen- und
Wortspielen sowie kreativen Elementen wie Ausmalbildern ist
so zusammengestellt, dass du Stress abbauen und gleichzeitig
deine Konzentration spielerisch trainieren kannst.

Zwischendurch begegnest du immer wieder positiven
Wortern, die dir ein Lacheln schenken und dich an Freude,
Gelassenheit und innere Ruhe erinnern.

Nimm dir die Zeit, die du brauchst, l6se alles in deinem eigenen
Tempo und lass dich von der beruhigenden Wirkung

uberraschen.

Viel Freude beim Ratseln, Entspannen und Wohlfihlen!

PS: Die Losungen findest Du am Ende des Buches.



Anleitung

Wortsuche

Finde alle Begriffe, die sich im Buchstabengitter verstecken. Die
Worter konnen waagrecht, senkrecht oder diagonal angeordnet sein,
manchmal vorwarts, manchmal rickwarts. Wenn du ein Wort
gefunden hast, kreise es ein und streiche es von der Liste.

Sudoku

Fille jede Zeile, Spalte und jedes Feld mit den Zahlen 1 bis 9.
Jede Zahl darf nur einmal pro Zeile, Spalte und Feld vorkommen.
Sobald eine Zahl in einem Bereich schon steht, darf sie dort nicht
erneut eingetragen werden. Viel SpaB beim Knobeln!

Kreuzwortratsel

Beantworte die Fragen und trage die passenden Worter in die
vorgesehenen Felder ein. Die Lésungen verlaufen waagrecht oder
senkrecht und kreuzen sich an bestimmten Buchstaben.

Rechengitter

Fille die leeren Felder so aus, dass jede Zeile und jede Spalte genau
die Summe ergibt, die am Rand steht.

Uberlege logisch, rechne sorgfaltig und finde die passenden Zahlen.

Rechenpyramide

Trage in jedes Feld die passende Zahl ein.

Zwei benachbarte Zahlen ergeben zusammen die Zahl im
dariberliegenden Feld. Arbeite dich von unten nach oben, Schritt fir
Schritt zur Spitze! Viel Spaf beim Rechnen!



Anleitung

Wort-Scamble

Ordne die Buchstaben neu, sodass sinnvolle Worter entstehen.
Viel SpaB beim Entwirren der Buchstaben!

Labyrinthe

Finde den Weg vom Start bis zum Ziel, ohne in einer Sackgasse zu
landen.

Kakuro

Trage Zahlen von 1 bis 9 in die leeren Felder ein. Die Summe der
Zahlen in jeder waagrechten oder senkrechten Reihe muss genau
dem Wert in den grauen Feldern entsprechen.

Zahlensuche

Im Zahlenfeld haben sich verschiedene Zahlen versteckt. Sie konnen
waagrecht, senkrecht oder diagonal verlaufen, vorwarts oder
rickwarts. Markiere jede gefundene Zahl und streiche sie von der
Liste.

Kryptogramme

Jeder Buchstabe steht fir einen anderen. Deine Aufgabe: Finde
heraus, welcher Buchstabe welchen ersetzt, und entschlissele den
ganzen Text.

Tipp: Haufige Buchstaben wie E, N oder R helfen oft beim Einstieg.
Mit Logik, Kombinationsgabe und etwas Geduld kommst du der
Losung auf die Spur.Viel Erfolg beim Knacken des Codes!
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Tieg durchatmen und entspannen ... ! ? !

LABYRINTH 1




‘Q.‘. Tieg durchatmen und entspannen ...

" SUDOKU LEICHT

Ratsel 1
5/2|1]6|9]|8 4|7
4|7 3 6|92
6 3124|751
8|5 4 9|1
9 8 6|2 4

1 5 6

25|13 6
3|6 9|8 |4 1
8|97 4|3

Ratsel 2
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Tieg durchatmen und enfspannen ...

SUDOKU MITTEL

Ratsel 1
8|93 1
2|1 71916 8
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5 9|4 |8[3]|7
Ratsel 2
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7 5 9|82
8 4|9 1
6| 1 2|5 3197
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7 9 2 6
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\Q.‘. Tieg durchatmen und entspannen ...

" SUDOKU SCHWER

Ratsel 1
5| 4 7 6
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6|3 7
9|7 6
8|17 4
5 4 3
1
Ratsel 2
5 8 | 1
7 3 4
6 3|2
4 119
2 8
5 2
8 7 3 1
1 2 6
6 917 5
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Tieg durchatmen und entspannen ...

KREUZ & QUER 1
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[2] ohne Druck und Hektik [1] Hilft uns dabei, in

[4] Genieft man im Park oder Traumwelten abzutauchen
einer Wiese [3] Besondere Uberraschung
[6] So fuhlen wir uns, wenn [5] schénste Zeit des Tages

alles perfekt ist [7] Darauf freuen wir uns schon
[8] zuneigung zu sich selbst am Montag

[9] Gefuhl der Wertschatzung  [10] Etwas, das gut tut

13



N4

14

Tieg durchatmen und entspannen ...

KAKURO 1




Tieg durchatmen und entspannen ...

WORTSCRAIMBLE 1
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