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INTRODUCCION

Amando tu infierno

Hola, quiero empezar preguntandote: ;Sientes que eres
victima del maltrato psicolégico? ¢Quieres decirle adios a tu
infierno y no sabes como?.

Si tu respuesta es Si, te invito a que contintes leyendo.
Amando tu infierno es el primer libro donde encontraras las
herramientas para decirle adidés a tu infierno con amor y
encontraras los pasos para CREER en el SER superior que
hay en ti y con quién establecer comunicacion. Conectaras
con lo divino con Sabiduria, Elegancia y Responsabilidad.
¢ Sabias que la Sabiduria es un gran tesoro el cual tu puedes
desarrollar con el tiempo a partir de tus experiencias y las
ajenas? Dos fuentes fundamentales para cultivarla son: la
memoria y la experiencia.

Actuando con sabiduria en las diferentes circunstancias que
se te presenten en tu vida, enfocandote en lo que quieres;
poniendo a Dios en primer lugar, confiando, soltando, vy
aumentando cada dia la fe y esperanza, obtendras los
beneficios que el Universo tiene preparados para ti: paz,
armonia, confianza y amor. Al integrar estos principios en tu
vida diaria, descubriras que cada experiencia se convierte en
una oportunidad de crecimiento, y que la conexion con lo
divino te guia hacia una transformacion plena.



Elegancia:

Todo lo que proviene de Dios es bello, esa belleza comienza
desde tu interior, transformando tu vida por completo de
manera positiva. Teniendo tus propias ideas y convicciones,
vistiendo ese traje de gala interno, confiando en que este
reto lo vas a ganar, restando importancia al tiempo que
lleves en ese infierno, a creencias limitantes y obstaculos
que se puedan presentar.

Es una virtud a la que no se recurre en situaciones
especificas, sino que es una manera de ser y vivir, esto
implica tener nuestro interior ordenado y perfumado de
armonia, lleno de lo que quieres y vale la pena en tu vida.
Responsabilidad es una actitud que te permite responder a
cada situacion en tu vida, asumir tus actos y enmendar las
situaciones hasta donde te es posible, te hace mirar hacia tu
presente y futuro. Aceptando la responsabilidad de tomar un
rol activo ante las dificultades para conseguir tu libertad,
perdonar, amar y tener un reencuentro contigo mismo.
Creando consciencia sobre qué cosas dependen de ti para
tener la vida equilibrada que quieres, confiando plenamente
en ti mismo y cada dia ir aumentando tu autoestima.

Al integrar elegancia y responsabilidad en tu vida, fortaleces
tu espiritu y avanzas hacia una libertad plena.

Al practicar estas virtudes, desarrollas madurez
interior, proyectas serenidad y generas un entorno
donde florecen la confianza, la gratitud y la
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capacidad de avanzar con firmeza hacia tus
propositos.

¢Quieres un cambio positivo y radical en tu vida?

Te cuento un poco mi historia, de ser una mujer segura de mi
misma, empoderada, exitosa en los negocios, auténtica,
espiritual y feliz.

Me volvi vulnerable hasta desconectar por completo mi
relacion con Dios, no creia tener tiempo para orar, meditar,
etcétera... mi ex pareja me absorbia por completo hasta
tocar fondo y vivir el infierno terrenal.

Sentia verglienza de contarle a alguien lo que me pasaba, en
lo mas profundo de mi ser yo sentia que algo andaba mal,
queria escapar, pero la dependencia emocional era tan
grande que yo la confundia con amor.

En el 2007 tomé consciencia y no tenia mas dudas, durante
los siguientes 3 afios continuaba siendo victima de maltrato
psicolégico, por mi inexperiencia, inocencia y vulnerabilidad
decidi desenmascararle sin pensar en las consecuencias, fue
en ese momento que empezo la guerra entre David y Goliat.
Sentia verglienza de contarle a alguien lo que me pasaba,
durante dos afos vivi momentos horribles, tenia miedo, su
sarcasmo, cinismo y burla, cuando estabamos solos, eran
mas que evidentes.
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Era obvio que enfrentarme a él no me habia ayudado a nada;
al contrario, despertd en él la furia, ya que no podia aceptar
que yo le dejase y yo no conseguia escapar, nos
separabamos y poco después nos reconciliabamos,
dejandome manipular siempre por sus falsas promesas...
hasta tal punto que en el 2009 intenté quitarme la vida, yo
creia que era lo mejor para todos, ya que a mi hija no le
faltaria nada y él conseguiria la mujer que estuviera a su
altura y yo podria descansar en paz; esos pensamientos
invadian mi mente todos los dias. Mis fuerzas estaban
agotadas hasta que una noche tomé un frasco de
antidepresivos, somniferos y alcohol... Hoy lo cuento porque
los planes de Dios eran otros y una vez mas me regala la
vida. El tenia un plan maravilloso para mi, el cual en esos
momentos no era capaz de entender.

Pero lo triste del caso es que cometo el gran error de volver
a su lado, mientras estuve en el hospital no me dejé un
minuto a solas, dia y noche a mi lado. No se le escapd ni un
detalle para deslumbrarme con flores, planes para unas
largas vacaciones y hasta pidiéndome perddn de rodillas
enfrente de la familia... promesas y mas promesas.

Es obvio que hasta los médicos, familiares y amigos me
aconsejaran que lo mejor para mi era volver a casa y dejar
que él me ayudara a superar la depresion, ya que toda la
medicacion que habia tomado me hacia tener alucinaciones
y era normal que pensara que él me queria hacer dano.

12



Reconozco que fue un gran actor, hasta a mi me convencio
que esta vez seria diferente; una vez en casa me declar6 la
guerra fria, la cual estallé en el 2011, acusandome desde
fraude fiscal hasta falsificacion de mis documentos de
identidad, todo esto me llevé a la carcel. En ese momento
crucial de mi vida, en ese tenebroso lugar, como decia un
cartel en la entrada, «Bienvenida al infierno», decidi que las
llamas no me quemaria. En ese lugar frio, espantoso, aprendi
que nada es lo que parece, que hasta de delincuentes y
malhechores tenia que aprender para poder sobrevivir alli
dentro.

Conocer la otra parte de un mundo en el que no hay
palabras para describir, alli a nadie le importa lo que tienes o
dejas de tener, si eres inocente o culpable lo importante es
qué vas a hacer en esa fase infernal de tu vida.

Tienes dos opciones: ser gallina o ser aguila, en ese infierno
renacieron en mi las ganas de recuperarme, volver a ser la
mujer empoderada que siempre fui y de volar tan alto como
un aguila.

Aprendi a amar ese infierno, es alli donde nacié mi deseo de
escribir un libro, certificarme como coach y de esta manera
ayudar a personas victimas del maltrato psicoldgico. Era un
sueno que hoy se ha hecho realidad.

Escribi este libro con la idea de que lo leas sin prisas, tomate
tu tiempo para reflexionar e ir poniendo en practica cada uno
de los ejercicios que te propongo. De esta manera tu seras el
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proximo en decirle adids a ese infierno y comenzar desde
cero a disfrutar de una vida abundante.

Mi mision es ayudarte a salir de ese infierno, que puedas
volver a ser esa persona brillante que eres, que vuelvas a
sonreir y logres el éxito, bienestar y tranquilidad que
mereces. Para que esto ocurra te toca a ti convencerte de
que es posible cambiar tu vida. Yo, por mi parte, comparto
contigo energia positiva, esperanza, fe y optimismo.
Preparate para emprender ese viaje a tu interior y disfrutar
con sabiduria, elegancia y responsabilidad de tu libertad.
Gracias por hacerme parte de tu viaje.

Con todo mi amor, Judith Maduro

«(C/)ZW wealmente te ama, qumm&mgmpm i

EDUARDO ALIGHIERI
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CAPITULO |

MALTRATO PSICOLOGICO

Antes de empezar la lectura y adentrarte en nuestro tema, te
propongo que tengas a mano papel y lapiz, o lo puedes
escribir directamente en el libro.

Puede ser que seas de las personas a las que no les gusta
escribir, y te entiendo, pero te aseguro que, si llegas al final
de este libro, escribiendo y haciendo los ejercicios que te
propongo, reforzaras tu autoestima, tomaras el control de tu
vida, logrando equilibrio en tu vida para decirle adiés a tu
infierno con amor.

Escribir es la clave para iniciar el viaje a tu interior, te ayuda a
que te encuentres a ti mismo y logres desenredar esas
cadenas emocionales que te provocan tristeza, estrés y
desesperacion.

¢QUE ES EL MALTRATO PSICOLOGICO?

Cuando se habla de la violencia en las relaciones de pareja
suele prevalecer el interés por la violencia fisica frente al
maltrato psicologico. Este tipo de abuso es dificil de

15



