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1 Avant-propos 

Cher(e)s ami(e)s lecteurs et lectrices,
Mon souhait le plus profond est de vous savoir heureux et 
épanouis dans vos fréquentations. Et cela passe par l’orientation 
que vous donnez à vos relations, ne vous laissez pas influencer 
par qui que ce soit, pas même par moi. Donc lisez non comme 
une doctrine, mais comme un ensemble de suggestions et de 
propositions pouvant vous permettre de prendre vos propres 
décisions et de faire vos propres choix dans votre vie de couple.  
La civilisation de l’image, dans laquelle nous nous trouvons 
aujourd’hui, ne laisse pas aux uns et les autres l’occasion de 
réfléchir à ce qu’ils veulent, ni sur qui, ils sont. Les réseaux 
sociaux et la télévision nous donnent les solutions toutes faites 
de la vie, comme si  tous les hommes avaient un destin commun.

Cet opuscule détend la rigueur de la littérature pour que chacun 
puisse à son degréintellectuel s’interroger sur sa conception de 
l’amour et le style de vie de couple qu’il aimerait avoir.
 Certes les Hommes sont différents, chacun avec ses 
préférences, mais il y a certains éléments qui nous sont 
communs. Je me suis donc basé sur cela et sur mes lectures pour 
vous proposer cette petite recette aux contours familierset 
trèsdigeste.

Bonne dégustation
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2 Introduction

L’avènement des télénovelas(lesséries) laisse très peu 
d’Africains indifférents. Parents et enfants, petits et 
grands, riches et pauvres presque tout le monde est 
séduit par lalove story projetée dans ces plateformes. 
Même ceux qui devraient normalement aider la 
jeunesse à mieux s’outiller pour la vie matrimoniale 
c’est-à-dire le mariage se retrouvent en train de faire 
une comparaison de leur vie à celle publiée par Nina 
TV, Afro novelas, Novelas TV ou Zeemagic oubliant 
que Manuela et Angel ont vaincu Martin dans 
El Diablo mais la vie hors du tournage les a vaincus. 
Parce que mariés autrefois, mais aujourd’hui divorcés. 
Nous entendons les gens dire « je suis amoureux, je 
l’aime, ma vie sans l’autre n’a plus de sens, sans lui 
je meurs, j’ai l’impression de ne plus exister quand il 
n’est pas à côté de moi, je n’ai jamais ressenti cela 
pour quelqu’un d’autre. » Quelque temps après on 
entend les paroles du genre « les hommes sont les 
menteurs, nous sommes allés trop vite, elle m’a 
exploité ou pire encore j’ai été naïve. » Rester 
indifférent face à une telle contradiction serait pour 
nous un échec sur le plan éducatif, car toutes ces 
paroles sont une sollicitation. C’est un cri : « j’ai 
besoind’aide ! ». 
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Ceci étant, comment faire pour mieux vivre sa vie 
sentimentale ? Comment éviter les erreurs pendant les 
fréquentations ? Comment maintenir la flamme de 
l’euphorie active aussi longtemps que possible ? 
Comment savoir si c’est l’amour ? Comment l’amener 
à me prendre au sérieux ou plus encore à me donner la 
place que je mérite ? Si jamais ça marche, comment 
avoir un mariage épanoui ?

3 1. C’est quoi l’amour฀?

Beaucoup de personnes disent que l’amour n’a pas de 
définition, qu’à partir du moment où on réussit à 
donner une définition de ce qu’on ressent, on ne parle 
plus de l’amour, car celui-ci n’est pas intéressé d’après 
l’hymne à l’amour de 1 Corinthiens 13. Sauf que, pour 
pouvoir s’aimer il y a un certain nombre d’éléments 
qu’on attend de l’autre. Par exemple la fidélité, la 
loyauté, la sincérité. Ce qui conduit automatiquement 
à une série de questions : sices éléments manquent 
dans une relation, les partenaires auront-ils 
toujours la même considération ? Pourquoi les fous 
ou les folles ne sont pas en couple avec les gens 
normaux ? Vu qu’on doit aimer de manière 
désintéressée pourquoi on ne tombe pas amoureux 
de tout le monde ? Et bien la réponse peut être 
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discutable, c’est simplement parce qu’onaime par 
intérêt, on aime quelqu’un pour quelque chose. 
On aime Dieu parce qu’on sait qu’il nous aime, et 
qu’on le constate au quotidien, ce n’est jamais pour 
rien. Si c’est ainsi pour Dieu, qu’en sera-t-il pour un 
homme ? On aime par intérêt, si vous aimez quelqu’un 
sans connaitre pourquoi, sachez que vous faites tout, 
sauf aimer. 
C’est mieux d’avoir une définition de l’amour en 
passant par la séparation des autres éléments qu’on a 
l’habitude de lui attribuer.

3.1 1.1. L’attirance

L’attirance est basée sur ce que l’on voit, on est attiré 
par le physique. Celui qui est attiré par quelqu’un est 
une sorte d’explorateur, il explore le corps de son vis-
à-vis, il apprécie sa taille, son sourire, son postérieur et 
bien d’autres…

3.2 1.2. L’admiration

Elle est centrée sur les qualités, les potentialités, les 
talents de celui que nous convoitons.

3.3 1.3. Le béguin

C’est ce qu’on ressent, malheureusement beaucoup 
considèrent cela comme l’amour et c’est ce que les 
télévisions diffusent, on parle d’êtreamoureux. 


