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VOORWOORD:

VOOR ALLE LEZERS

Beste reisgenoot,

Dit boek is een uitnodiging. Een uitnodiging aan iedereen, ongeacht je
persoonlijke overtuiging, spirituele achtergrond of
levensbeschouwing. De inzichten die je zult lezen, zijn niet gebonden
aan één enkele traditie. Ze putten uit de diepe bron van universele
wijsheid die terug te vinden is in de kern van alle grote spirituele en
filosofische stromingen - van het christendom tot het boeddhisme,
van soefisme tot advaita, en van wetenschap tot mystiek.

Het is geen geloofssysteem dat je moet aannemen. Het is een
perspectief dat je kunt uitproberen. Er wordt niets beweerd dat welk
geloof dan ook tegenspreekt. Integendeel, het nodigt je uit om de
mystieke, verbindende kern van jouw eigen traditie (of het ontbreken
daarvan) opnieuw te ontdekken en te verdiepen. Of je nu gelooft in
God, het Universum, de natuur, de levenskracht of in de kracht van de
menselijke geest - hier vind je een taal die verbindt in plaats van
verdeelt.

De reis die voor je ligt gaat over het herinneren van een eenheid die
altijd al bestond. Het is een thuiskomst. En thuis komen kan iedereen.

Met ontzag en verwondering,

DragonBean
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PROLOOG:

HET ONTWAKEN

Het was 3 uur s nachts. Ik staarde naar de sterrenhemel vanaf een
eenzaam strand aan de Nederlandse kust, ergens tussen de
schuimkoppen en de duinen. Tranen stroomden over mijn wangen. [k
had alles gedaan wat van me werd verwacht: een goede baan, een
mooi huis, succes. Toch voelde ik me leeg, een vreemde in mijn eigen
leven, alsof er iets essentieels ontbrak. Alsof ik een toneelstuk speelde
waarin ik mijn tekst vergeten was. Herken je dat? Dat gevoel van ‘is dit
het nou?’.

Die nacht, terwijl ik naar de Melkweg keek - die uitgestrekte,
lichtende rivier aan de hemel - gebeurde er iets wonderlijks. Het was
geen gedachte, maar een weten dat door mij heen stroomde, als een
warme, gouden golf die elk deel van mijn lichaam vulde. Een diep
besef daalde in mij neer, niet als een woord, maar als een gevoel van
thuiskomen:

Ik keek niet naar het universum. Het universum keek door mijn ogen
naar zichzelf.

Op dat moment loste de solide “ik” die ik dichtgeknepen had
vastgehouden, op als suiker in warme thee. Wat overbleef was een
uitgestrekte, trillende, intelligente en allesomvattende aanwezigheid.
Een eenheid. Thuis.

Die ene ervaring veranderde alles. Wat volgde was een reis die me
naar de grenzen van de wetenschap bracht, naar het hart van oude
spirituele tradities, en uiteindelijk, diep terug naar mezelf.

Dit boek is het resultaat van die reis. Het is een handleiding en een

uitnodiging voor iedereen die dieper wil gaan, die wil herinneren wie
we werkelijk zijn.
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