Hochbeet-Glick durchs ganze Jahr

365 Tage frisches Gemlise, Krduter & Salate — mit
Pflanzkalender, Tipps zur Pflege und nachhaltiger
Ernteplanung
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Einleitung

Mein Weg zum Hochbeet-Gliick
Ich bin nicht mit dem Gartnern aufgewachsen. Wie viele Menschen in Deutschland verbrachte ich einen
Grofdteil meiner Kindheit in Wohnungen, in denen ein Balkon oder eine sonnige Fensterbank dem Griinen am
ndchsten kamen. Doch nachdem ich in ein Haus mit auch nur einem kleinen Gartenstiick gezogen war,
erwachte eine neue Neugier in mir. Ich wollte mein eigenes Gemiise anbauen - nicht nur wegen steigender
Supermarktpreise oder Sorgen iiber die Herkunft von Lebensmitteln, sondern weil ich erleben wollte, wie es

ist, einen knackigen Kopfsalat zu ziehen oder frisches Basilikum kurz vor dem Abendessen zu pfliicken.

Meine ersten Versuche im offenen Boden waren erniichternd: Schnecken frafsen meine Setzlinge, Unkraut
breitet sich schneller aus als alles, was ich gepflanzt hatte, und bis zum Hochsommer war der Boden
ausgetrocknet und unter der Sonne aufgerissen. Aufgeben wollte ich nicht - ich brauchte nur ein besseres

System. Und genau da entdeckte ich das Hochbeet.

Was als einzelner Holzrahmen, gefiillt mit Kompost und Erde, begann, wurde zu einem Hobby, das mein
Leben veradnderte. Schon nach einem Jahr hatte ich einen Kreislauf aus frischem Blattgemiise, Krautern und
Gemiise - nicht nur im Sommer, sondern bis in den frithen Frithling und sogar die kalten Monate hinein. Ich
konnte auf weniger Raum mehr anbauen, die Bodenqualitit kontrollieren und den Aufwand fiir Bewasserung

und Unkraut erheblich reduzieren.

Dieses Buch ist das Ergebnis dieser Verdnderung. Ob du einen weitldufigen Garten, einen bescheidenen
Hinterhof oder nur eine Terrasse oder einen Balkon hast - ein Hochbeet gibt dir mehr Kontrolle, mehr Ertrag

und mehr Freude. Und das Beste: Mit der richtigen Vorgehensweise funktioniert es das ganze Jahr iiber.

Warum sich ein Hochbeet das ganze Jahr iiber lohnt

Ein Hochbeet ist nicht einfach nur eine Kiste voller Erde. Es ist ein kontrollierter, kompakter und effizienter
Mini-Garten, der den Eigenanbau leicht zugdnglich und lohnend macht. Besonders in Klimazonen wie
Mitteleuropa, wo der Friihling spat kommt und der Herbst frith beginnt, verldngert das Hochbeet die

Gartensaison an beiden Enden.

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du robuste Kulturen schon im Marz aussden und bis in den Dezember
hinein ernten. Sogar winterharte Sorten wie Griinkohl, Feldsalat und Spinat gedeihen im Hochbeet unter
Abdeckungen oder Vlies. In den kalten Monaten ruht dein Hochbeet, wahrend du den néachsten Zyklus planst.
Und wenn der Friihling zuriickkehrt, erwacht es schneller als der offene Boden, weil es sich rascher erwarmt

- ein grofier Vorteil in gemafdigten Klimazonen.



In Stiadten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz greifen immer mehr Menschen zum Hochbeet.
Gemeinschaftsgarten, Balkonkdsten und sogar mobile Hochbeete auf Rollen werden immer beliebter - und

das aus gutem Grund. Du brauchst nicht viel Platz, um 365 Tage im Jahr frisches aus deinem Garten zu essen.

Ob du aus Genuss, fiir die Gesundheit, der Nachhaltigkeit wegen oder einfach zum Spaf} anbaust - oder aus

allen vier Griinden - das Hochbeet liefert.

Vorteile gegeniiber einem klassischen Garten
Viele Gartnerinnen und Gartner in Europa wechseln aus verschiedenen Griinden vom herkémmlichen

Gartenbau im Boden zum Hochbeet. Hier sind die wichtigsten Vorteile:

1. Bessere Bodenqualitit und -kontrolle:
In vielen Regionen Deutschlands ist der Boden entweder zu sandig, zu lehmhaltig oder durch frithere
Nutzung belastet. Im Hochbeet kannst du die Erde selbst auswahlen und schichten - typischerweise
eine Mischung aus Kompost, Griinschnitt und Oberboden - passend zu deinen Kulturen. Du weif3t

genau, worin deine Pflanzen wachsen.

2. Weniger Unkraut, weniger Schidlinge:
Unkraut hat es im Hochbeet deutlich schwerer, besonders wenn du eine Bodensperre nutzt und gut
mulchst. Schnecken und andere bodenlebende Schiadlinge lassen sich einfacher kontrollieren, und
mit ein paar Tricks (wie Kupferband oder Schneckenziunen) kannst du sie fast vollstindig

fernhalten.

3. Friihere Starts, langere Saison:
Hochbeete erwédrmen sich im Frithjahr schneller und halten die Warme im Herbst ldnger. Das ist ein
grofder Vorteil in Nord- und Mitteleuropa, wo Froste oft bis in den April hineinreichen und schon im
Oktober zuriickkehren. Mit Vliesabdeckungen oder kleinen Frithbeetaufsatzen lasst sich die Saison

weiter verlangern.

4. Ergonomisch und barrierearm:
Miide Knie, schmerzender Riicken? Ein Hochbeet macht das Gartnern deutlich angenehmer. Die
Arbeitshohe, idealerweise etwa 80 cm, schont den Korper. Besonders altere Menschen oder

Personen mit eingeschrankter Mobilitdt wissen das zu schitzen.

5. Hohere Ertriage auf kleinerer Fliche:
Durch bessere Erde und ein giinstigeres Mikroklima wachsen Pflanzen im Hochbeet oft schneller und
gesiinder als im offenen Boden. Du kannst auf weniger Flache mehr anbauen - besonders mit

vertikalen Ergdnzungen wie Rankgittern oder stapelbaren Pflanzmodulen.



6. Einfacher zu organisieren und zu rotieren:
Fruchtfolge, Mischkultur und fortlaufende Aussaat lassen sich in einem klar abgegrenzten Raum
leichter planen und umsetzen. Hochbeete eignen sich perfekt fiir strukturierte Anbauplanung - und

genau darum geht es in diesem Buch.

7. Ordentlicher, schoner und vielseitiger:
Ob im klassischen Garten oder als stilvolle Balkonlésung in Berlin: Hochbeete wirken aufgerdumt
und gepflegt. Sie halten Pflanzen ordentlich zusammen und kénnen gleichzeitig dekorative Elemente

sein, besonders wenn sie aus hochwertigem Holz oder Stein gebaut werden.

Merkmal Hochbeet Klassischer Garten

Bodenqualitiit Kontrolliert, Variabel, abhédngig vom
geschichtet Standort

Unkraut & Schidlinge Reduziert, leichter zu Haufiger, schwerer zu
handhaben kontrollieren

Anbausaison Verldngert durch Kiirzer wegen langsamerer
frithere Starts Bodenerwidrmung

Komfort Ergonomische Erfordert Knien oder Biicken
Arbeitshohe

Ertrag pro m? Hoéher bei guter Niedriger, auller bei sehr
Planung fruchtbarem Boden

Ideal fiir kleine Flichen Ja — sogar Weniger geeignet
balkonfreundlich

Nutzung bei Ja — Boden vom Risiko von Verunreinigungen

urbanen/kontaminierten Boden  Erdreich getrennt

Pflegeaufwand Moderat, gezielt Hoéher durch Boden- und

Witterungsprobleme

Nachhaltigkeit und Selbstversorgung leicht gemacht
Wenn du den Druck steigender Lebensmittelpreise, schwindender Artenvielfalt oder unterbrochener
Lieferketten spiirst, bist du nicht allein. Mehr denn je wenden sich Menschen in ganz Europa lokalen,
widerstandsfahigen und ressourcenschonenden Wegen zu, um ihre Grundbediirfnisse zu decken -

angefangen bei dem, was auf ihren Tellern landet.

Doch seien wir ehrlich: Viele von uns haben weder die Zeit, noch den Platz oder die Energie, einen
traditionellen Garten vollstdandig zu bewirtschaften. Ein Hochbeet macht den Prozess einfacher. In nur ein
oder zwei Beeten kannst du erstaunlich viel anbauen. Mit einer Jahresplanung und ein paar gut getimten
Aussaaten kann ein Hochbeet von 1,2 x 2 Metern einen Grofiteil des Bedarfs eines kleinen Haushalts an

Salaten, Krdautern und saisonalem Gemiise decken.

Und es geht nicht nur ums Essen. Wenn du im Hochbeet anbaust:



¢ Du reduzierst Verpackungsmiill.

¢ Du senkst Transportemissionen.

¢ Du nutzt Kompost und Griinschnitt wieder, statt ihn zu entsorgen.

* Du erntest auf natiirliche Weise - ganz ohne chemische Spritzmittel.

e Du schaffst selbst in der Stadt einen insektenfreundlichen Lebensraum.

Jede Tomate, die du erntest, jeder Kopfsalat, den du pfliickst, jede Handvoll Schnittlauch, die du abschneidest
- das ist ein Schritt mehr in Richtung Unabhangigkeit. Und es fiihlt sich unglaublich gut an.

Selbst wenn du klein anfiangst, summiert sich das. Viele Gartnerinnen und Géartner in Deutschland starten mit
einem einzigen Hochbeet und erweitern im nachsten Jahr. Warum? Weil frisches, gerade erst geerntetes

Gemiise aus dem eigenen Garten oder vom eigenen Balkon einfach unschlagbar ist.



Ein Blick auf das, was kommt

Dieses Buch begleitet dich durch jeden Monat des Gartenjahres. Egal, ob du neu im Gartnern bist oder schon
Erfahrung hast - du findest hier praktische, klare Anleitungen, zugeschnitten auf das mitteleuropaische

Klima, mit aktuellen Empfehlungen und leicht umsetzbaren Tipps.

Du wirst entdecken:

¢ welche Kulturen du in welchem Monat aussden kannst

e wie du dein Hochbeet durch alle Jahreszeiten pflegst

* was in deinem Klima und auf deinem Platz am besten wachst
» wie du eine rotierende, ertragreiche Ernte planst

» wie du nachhaltig gartnerst - mit minimalem Abfall

Aufierdem enthalt das Buch einen Monatskalender fiir die Aussaat, Tabellen zu Fruchtfolge und Mischkultur

sowie einfache Rezepte, um das Beste aus deiner Ernte herauszuholen.

Du lernst, wie du anbaust:

« zarte Blattgemiise im Frihling

¢ Tomaten, Bohnen und Paprika im Sommer

* Wurzelgemiise und robuste Krauter im Herbst

e Griinkohl, Feldsalat und Winterspinat in der kalten Jahreszeit

Und du erféhrst, wie du jeden Quadratmeter optimal nutzt - ob in einer Balkonbox in Hamburg oder in einem

Gartenbeet in Bayern.

Hochbeetgirtnern ist fiir alle

Du brauchst keinen Abschluss in Gartenbau. Du brauchst keinen grofden Garten. Du brauchst nicht einmal

,grine Daumen*“. Was du brauchst, ist die Bereitschaft, es zu versuchen - und die richtige Anleitung.

Dieses Buch richtet sich an echte Menschen mit echten Lebensrealititen. Menschen, die arbeiten, Familien
grofdziehen, Wert auf ihr Essen legen und darauf, wie es angebaut wird. Menschen, die ein Stiick Kontrolle
zurilickgewinnen, sich mit der Natur verbinden und vielleicht sogar ihre Kinder fiirs Gartnern begeistern

mochten.

Es wird Erfolge und Uberraschungen geben - und ja, auch kleine Riickschlige. Aber sobald deine ersten
Radieschen keimen oder dein Basilikum im Frithsommer kraftig wéchst, wirst du verstehen: Hochbeet-Gliick

ist real - und absolut lohnenswert.
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KAPITEL 1: Planung & Vorbereitung

Der ideale Standort fiir dein Hochbeet
Bevor du den ersten Nagel einschlagst oder den ersten Eimer Kompost einfiillst, ist die Wahl des richtigen
Standorts der wichtigste Schritt fiir ein erfolgreiches Hochbeet - und zwar das ganze Jahr iiber. Du kannst das
schonste Hochbeet bauen, aber wenn es in einer dunklen Ecke steht oder starkem Wind ausgesetzt ist,

werden sowohl deine Ertrage als auch deine Motivation darunter leiden.
Sonnenlicht ist entscheidend

Die ertragreichsten Hochbeete in Deutschland und anderen EU-Klimazonen bekommen taglich mindestens 6
bis 8 Stunden direktes Sonnenlicht, besonders zwischen Marz und Oktober. Ein nach Sitiden oder Siidwesten
ausgerichteter Platz ist daher ideal. Wenn du dir unsicher bist, beobachte deinen Garten oder Balkon einen
Tag lang: Wo trifft die Sonne am langsten auf? Ein Smartphone-Kompass oder eine App zur Sonnenverfolgung

kann dir dabei helfen.

Vollschatten solltest du vermeiden - besonders in stadtischen Garten, wo Gebdude oder hohe Baume viele
Lichtstunden blockieren kénnen. Halbschatten (4-6 Stunden) funktioniert jedoch gut fiir Blattgemiise wie

Spinat und Salat sowie fiir Krauter wie Petersilie oder Schnittlauch.

Sonnenlichtbedarf nach Kultur Lichtstunden pro Tag

Tomaten, Paprika, Kiirbis 8+ Stunden (Vollsonne)
Karotten, Rote Bete, Zwiebeln 68 Stunden
Salat, Spinat, Griinkohl 4-6 Stunden (Halbschatten)

Petersilie, Minze, Schnittlauch  3-5 Stunden (schattentolerant)

Schutz vor starkem Wind

Wind trocknet den Boden schnell aus, stresst Pflanzen und kann junge Triebe beschadigen. Suche daher einen
Standort, der von Natur aus etwas geschiitzt ist, oder installiere einen Windschutz (Hecken, Rankgitter oder
ein einfaches Netz). Besonders in Norddeutschland oder in exponierten landlichen Regionen kann der Schutz

vor West- und Nordwestwinden einen deutlichen Unterschied machen.
Drainage und Wasserversorgung

Hochbeete sollten niemals in einer Pfiitze stehen. Vermeide tief liegende Bereiche, in denen sich Wasser
sammelt. Eine leicht geneigte Flache ist kein Problem - wichtig ist, dass das Hochbeet selbst gerade steht,
damit kein Wasser seitlich ablauft. Unterschatze auch nicht die Nahe zu einer Wasserquelle. Ob Regentonne,

Aufenhahn oder ein Platz zum Nachfillen der Gief3kanne: guter Zugang spart Miithe und sorgt dafiir, dass du

11



regelmafliger giefdt. Viele Gartnerinnen und Gartner installieren ein einfaches Tropfbewadsserungssystem, das

an eine Regenwassertonne angeschlossen wird.

Praktische Tipps zur Platzwahl

1. InKiichennihe platzieren - so verwendest du frische Krauter viel haufiger.

2. Gutsichtbar aufstellen - wenn du dein Hochbeet taglich siehst, pflegst du es automatisch
regelmafliger.

3. Baumwurzeln meiden - sie konkurrieren mit deinen Pflanzen um Wasser und Nahrstoffe.

4. Lokale Vorschriften priifen - in Gemeinschaftsgiarten oder Schrebergarten konnen bestimmte

Grofden oder Standorte genehmigungspflichtig sein.

Materialien & Bauweisen im Vergleich

Eine der haufigsten Fragen lautet: Woraus sollte ich mein Hochbeet bauen? Die kurze Antwort: Es hangt
von deinem Budget, deinem Geschmack und deinen langfristigen Zielen ab. Hier ist eine praktische
Ubersicht iiber die vier beliebtesten Materialien, die in Deutschland und der EU fiir Hochbeete verwendet

werden.
Holz: Warm, natiirlich - aber nicht fiir die Ewigkeit

Holz ist der Klassiker. Es sieht gut aus, isoliert hervorragend und lasst sich leicht verarbeiten - sogar fiir
DIY-Einsteiger. In Deutschland sind Larche und Douglasie besonders beliebt, da sie von Natur aus relativ

witterungsbestdndig sind.

« Vorteile: Natiirliche Optik, atmungsaktiv, gute Warmeddmmung
* Nachteile: Begrenzte Lebensdauer (5-10 Jahre), braucht Schutz vor Feuchtigkeit
« Ideal fiir: Girtnerinnen und Girtner, die die natiirliche Asthetik mogen und kein Problem damit haben,

langfristig einmal neu zu bauen
Tipp: Die Innenseite mit Teichfolie oder Gartenvlies auskleiden, um die Lebensdauer zu verlangern.
Stein: Schon und fiir die Ewigkeit gebaut

Ob trocken gestapelt oder gemauert - Naturstein- oder Ziegelhochbeete sind langlebig und haben einen
rustikalen Charme. Sie speichern Warme sehr gut, was mediterranen Krautern und frithen Kulturen

zugutekommt.
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« Vorteile: Sehr langlebig, hervorragende Warmespeicherung, dekorativ
* Nachteile: Teuer, schwer, aufwandiger Bau

¢ Ideal fiir: Dauerhafte Installationen und strukturierte Garten

Metall: Modern und langlebig

Hochbeete aus verzinktem Stahl (z. B. Cortenstahl) liegen in Stddten und modernen Géarten in der ganzen EU

im Trend. Sie wirken elegant, sind extrem haltbar und praktisch wartungsfrei.

« Vorteile: Sehr langlebig, stilvoll, witterungsbestandig
¢ Nachteile: Kann sich im Sommer stark aufheizen, hoherer Preis

e Ideal fiir: Urbane oder moderne Géarten; alle, die eine dauerhafte Losung méchten

Hinweis: Um Uberhitzung zu vermeiden, die Innenwénde mit Kokosmatten oder Vlies isolieren - besonders

wichtig in Siiddeutschland oder Osterreich wihrend Hitzewellen.
Kunststoff & WPC (Wood-Plastic-Composite): Leicht und pflegearm

Hochbeete aus Kunststoff oder recycelten Verbundmaterialien werden immer beliebter - vor allem fiir

Balkone, Mieter oder alle, die wenig Aufwand mochten.
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« Vorteile: Leicht, verrottungsfrei, schnell aufgebaut
¢ Nachteile: Nicht umweltfreundlich, wenn aus neuem Kunststoff; kann mit der Zeit ausbleichen

« Ideal fiir: Kleine Flachen, temporéare Beete, Balkone

Oko-Tipp: Achte auf Hochbeete aus Recyclingkunststoff - viele deutsche Hersteller bieten inzwischen

vollstdndig nachhaltige Modelle an.

Material Lebensdauer Pflegeaufwand Dimmung Preis  Optik
Holz (Lirche) 5-10 Jahre Mittel Sehr gut €€ Natiirlich
Stein 20+ Jahre Gering Hervorragend €€€  Rustikal
Metall 15-25 Jahre  Gering Mittel €€€E  Modern
Kunststoff/ WPC  10-15 Jahre Sehr gering Mittel €€ Neutral

Die perfekte Befiillung: Schichten fiir gesunden Boden
Die richtige Befiillung deines Hochbeets ist ebenso wichtig wie dessen Standort und Bauweise. Ein gutes
Hochbeet ist nicht einfach eine Kiste voller Erde - es ist ein Schichtsystem, das deine Pflanzen iiber Jahre
hinweg versorgt und stabil bleibt. Diese Technik, urspriinglich in Osterreich und Deutschland populér

geworden, wird oft als Hiigelbeet-Prinzip bezeichnet.

Ein Hochbeet besteht typischerweise aus vier klar abgegrenzten Schichten, jeweils etwa 5-10 cm dick -

abhingig von der Gesamthohe des Beets (ideal sind 60-80 cm fiir die meisten Gemiisesorten).

Schicht Materialien Zweck

Unterste Schicht Grobes Holz (Zweige, Aste, Drainage & Beliiftung
Holzhackschnitzel)

Mittlere Schicht 1 =~ Grober Kompost, Graschnitt, Laub Wiérmeentwicklung und Férderung des

Bodenlebens

Mittlere Schicht 2 = Reifer Kompost, Griinschnitt Nahrstoffreiche Pufferzone

Obere Schicht Hochwertige Bio-Gartenerde oder Wurzelraum und Wasserhaltevermogen
Pflanzerde

s 4
aifole DVE my

N/~

Hochwertige
Bioerde oder
Pflanzenerde

=Xl)

Reifer Kompost,
Griinschnitt

Grobkompost,
Rasenschnitt,
Laub

Grobe Holzschicht
(Zweige, Aste, _u
Holzschnitzel)
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Warum das Schichtsystem funktioniert:

« Drainage: Die holzige unterste Schicht verhindert Staunédsse und nasse Wurzeln.

« Beliiftung: Sie férdert eine tiefe, gesunde Wurzelentwicklung.

« Nahrstoffkreislauf: Die inneren Kompostschichten erwarmen sich natiirlich und geben iiber 2-3 Jahre
hinweg langsam Nahrstoffe frei.

* Bodengesundheit: In dieser vielfaltigen Struktur gedeihen Mikroorganismen besonders gut.
Nutze, was du hast

Du musst keine speziellen Materialien kaufen. Sammle im Herbst Laub, Heckenschnitt und Rasenschnitt. Im

Frithjahr kannst du Kompost aus deiner Kiiche oder von der ortlichen Griingutstelle hinzuftigen.

Vermeide jedoch krankes Pflanzenmaterial oder invasive Unkrauter wie Giersch oder Quecke - sie treiben

selbst aus kleinen Wurzelstiicken wieder aus.
Bodenkontrolle & Auffiillplan

Auch das beste Hochbeet setzt sich mit der Zeit ab. Alle 2-3 Jahre solltest du frischen Kompost nachfiillen und

die Kulturen rotieren, um Nahrstoffmangel vorzubeugen.

Willst du es ganz genau wissen? Mit einem einfachen pH-Testset (in den meisten deutschen Gartencentern
erhaltlich) kannst du priifen, ob dein Boden leicht sauer bis neutral ist (pH 6-7) - ideal fiir die meisten

Gemdiisepflanzen.
Vorgefiillte Hochbeet-Sets: Lohnt sich das?

Viele Baumarkte in Deutschland (z. B. OBI, Hornbach, Bauhaus) bieten inzwischen vorgefiillte Hochbeeterde-
Sets an. Sie sind praktisch, aber oft iiberteuert und enthalten nicht immer ausreichend Langzeitndhrstoffe.

Selbst mischen bietet dir bessere Qualitdtskontrolle und spart Geld.
Was du nicht hinzufiigen solltest:

* Bauschutt oder behandeltes Holz (kann Schadstoffe freisetzen)
¢ Reinen Torf (nicht nachhaltig, ndhrstoffarm)

e Zu viele Kiichenabfille (konnen Schadlinge anlocken)

Starte klug - und dein Hochbeet wird dich das ganze Jahr iiber belohnen. Mit der richtigen Standortwahl,
geeigneten langlebigen Materialien und einem gut aufgebauten Schichtsystem legst du den Grundstein fiir

Monate, wenn nicht Jahre, miiheloser Ernten.
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Hochbeetgrofden und -formen fiir jeden Garten

Die richtige Grof3e und Form fiir dein Hochbeet auszuwahlen, ist mehr als eine Designfrage - es ist
entscheidend fiir ein unkompliziertes, ertragreiches Gartenjahr. In Deutschland und ganz Europa, wo Garten
in allen moéglichen Formen und Gréf3en vorkommen, hilft dir die passende Wahl, typische Frustrationen zu
vermeiden und konstante Erfolge zu erzielen.

Standardmaf3e fiir Hochbeete

Die funktionalsten Hochbeete orientieren sich an deiner Reichweite und deinem Komfort. In deutschen
Garten findest du haufig Hochbeete mit:

e Linge: 120-200 cm
« Breite: bis 120 cm (wenn beidseitig zuganglich)
* Hohe (Rahmen): 60-80 cm

Die Breite ist besonders wichtig. Steht dein Beet an einer Wand oder einem Zaun (also nur einseitig
zuganglich), sollte es nicht breiter als 60-75 cm sein. Wenn du von beiden Seiten herankommst, sind bis zu
120 cm ideal. Alles, was breiter ist, erschwert den Zugriff auf die Mitte - und niemand mochte ins Beet treten
und den Boden verdichten.

Tipp: Eine Breite von 100-120 cm ist fiir die meisten erwachsenen Gartnerinnen und Gartner mit Zugang
von zwei Seiten optimal.

Hohe: Komfort und Funktion

Die Rahmenhohe eines Hochbeets sollte idealerweise 60-80 cm betragen. Das ermdglicht riickenschonendes
Arbeiten, ohne dich tief biicken zu miissen.

Fiir Pflanzen ist jedoch die Bodentiefe entscheidend - nicht die Gesamthdhe des Rahmens.

« Mindeste Bodentiefe fiir die meisten Gemiisesorten: 30-45 cm

« Tiefere Beete (60+ cm): ideal fiir Wurzelgemiise wie Karotten oder Pastinaken; sie halten auf3erdem
langer die Feuchtigkeit

* Hohe Beete (80-100 cm): perfekt fiir Seniorinnen oder Rollstuhlnutzerinnen, da sie das Gartnern
besonders zuganglich machen

Hohe / Tiefe Geeignet fiir
30-45 cm (Bodentiefe) Blattgemiise, Krauter, kompakte Gemiisesorten
60-80 cm (Rahmenhohe) Riickenschonendes Arbeiten, tiefer wurzelnde Pflanzen
90-100 cm Senior*innen, barrierefreies Gartnern
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Formen, die funktionieren

Hochbeete miissen nicht nur rechteckige Kisten sein. Je nach GartengrofRe und -aufteilung kannst du

verschiedene Formen in Betracht ziehen:

* Rechteckig: Am platzsparendsten und am weitesten verbreitet
¢ Quadratisch: Ideal fiir kleine Bereiche oder das Gartnern in Containern
¢ L- oder U-Form: Perfekt fiir Ecken oder um die Arbeitswege zu optimieren

* Rund oder oval: Optisch weicher, aber weniger praktisch fiir Reihenpflanzung oder Rankhilfen

Standard fechteckiges Hochbeet

L-formiges Hochbeet “
U-formiges Hochbeet

Modulare und erweiterbare Hochbeete

In den letzten Jahren sind modulare Hochbeetsysteme - besonders aus Metall oder WPC - in vielen EU-Landern
sehr beliebt geworden. Diese Systeme lassen sich leicht erweitern oder umstellen und eignen sich perfekt fiir

Gartnerinnen und Géartner, die klein anfangen und ihre Anlage nach und nach vergréfsern méchten.

Flihrende Marken in Deutschland wie Biohort, Juwel oder Hochbeet Profi bieten robuste Systeme mit UV-
Schutz, Isolierung und verstiarkten Ecken an. Solche Hochbeete halten oft 15 Jahre oder linger und bendtigen

nur minimalen Pflegeaufwand.

17



Grofdenfehler, die du vermeiden solltest

1. Zu breit: Erschwert Pflege und Ernte.

2. Zuflach: Erde trocknet schnell aus und begrenzt das Pflanzenwachstum.

3. Zu hoch - zu friih: Denke daran, dass hohere Beete mehr Fiillmaterial benétigen - also mehr

Kompost und héhere Kosten.
4. Unnétig ungewodhnliche Formen: Behalte zuerst die Funktion im Blick.

Die Wahl der passenden Grofée und Form gehort zu den wenigen Gartenentscheidungen, die nicht vom
Wetter abhédngen. Triff sie einmal richtig - und dein Kérper sowie deine Pflanzen werden es dir iiber viele

Saisons hinweg danken

Hochbeete fiir Garten, Terrasse oder Balkon

Hochbeete sind langst nicht nur etwas fiir grofde Garten - sie funktionieren genauso gut auf Stadtbalkonen,
gepflasterten Terrassen oder sogar Dachflichen. Dank moderner Materialien und cleverer Designs gibt es

heute fiir fast jede Wohnsituation in der EU eine passende Losung.
Garten-Hochbeete (klassische Outdoor-Beete)

Im klassischen Garten hast du maximale Flexibilitdt: Du kannst grofier, tiefer und damit besonders

ertragreich bauen. Wichtig dabei:

e Grof3e: 120-200 cm lang, bis 120 cm breit
e Rahmenhoéhe: 60-80 cm fiir komfortables Arbeiten
¢ Bodentiefe: mindestens 30-45 cm fiir Gemiise

* Wege: 60-80 cm Abstand zwischen den Beeten zum Gehen und fiir Werkzeugzugang

Zusatzlich kannst du Rankhilfen fiir Bohnen, Gurken oder Tomaten installieren. Viele Gartnerinnen und

Gartner setzen hier auf dauerhafte Materialien wie Larchenholz, Stein oder verzinkten Stahl.

Profi-Tipp: Wenn du mehrere Beete hast, richte sie in Reihen entlang des Sonnenverlaufs (Ost-West) aus.

So bekommen alle Pflanzen optimal Licht.
Terrassen-Hochbeete (auf Pflaster, Stein oder Holzbelag)

Terrassen und gepflasterte Innenhofe eignen sich hervorragend zum Gértnern - sofern das Hochbeet fiir

harte Untergriinde angepasst ist.
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