Denk dich fit, Hund! — 11-Minuten-
Spiele fur schlaue Kopfe

115 Kurze Trainingseinheiten fiir die
tagliche mentale und korperliche
Auslastung deines Hundes — fiir alle
Altersklassen und Rassen

(Ein liebevolles Geschenk fiir Familien, Senior:innen & Hundeliebhaber:innen)
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Einleitung

Viele liebevolle Hundeeltern stehen vor demselben Problem.
Sie gehen mit ihrem Hund spazieren, spielen mit ihm, geben
ihm Spielzeug, geben ihm Liebe — und doch fiihlt sich etwas
nicht ganz richtig an. Der Hund wirkt unruhig, gelangweilt,
etwas zu energiegeladen oder nicht richtig ausgeglichen.
Vielleicht laufen sie abends ruhelos umher. Vielleicht bellen
sie, um Aufmerksamkeit zu bekommen. Vielleicht kauen sie

Dinge an, sobald man sich nur eine Sekunde abwendet.

Es ist leicht, sich zu fragen, ob man etwas falsch macht oder ob
der Hund einfach ,mehr Bewegung“ braucht, obwohl man ihm
ohnehin schon viel bietet. Den meisten Hunden fehlt es nicht
am Einsatz ihrer Menschen. Es fehlt ihnen an mentaler
Auslastung — in einer Form, die zum echten Leben passt: kurze,
klare, machbare Momente, die ihnen helfen zu denken, zu

erkunden und sich zufrieden zu fiihlen.

Hundeeltern wollen helfen. Hunde wollen Fiithrung. Aber das
Leben ist voll, die Tage sind geschiftig, und lange
Trainingseinheiten =~ wirken  oft  unrealistisch. Viele
Beschiftigungsideen im  Internet sehen kompliziert,
unordentlich oder zeitaufwendig aus. Manche erfordern
Zubehor, das man nicht hat, oder Fahigkeiten, die man nie
geiibt hat. Kein Wunder, dass sich so viele unsicher fiihlen, wo

sie anfangen sollen.
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Dieses Buch setzt genau hier an und macht es leichter.

Denk dich fit, Hund! wurde fiir ganz normale Hundeeltern
entwickelt, die ihrem Hund auf einfache, sanfte Weise mehr
Kopfarbeit geben mochten, ohne ihren eigenen Alltag
zusitzlich zu belasten. Die Aktivititen darin sind kurz genug,
um iiberall in deinen Tag zu passen, klar genug fiir Anfanger
und flexibel genug fiir jedes Alter, jede Rasse und jede
Personlichkeit. Sie geben deinem Hund genau das, wonach sein
Gehirn sich sehnt — die Chance zu denken, zu schniiffeln, zu
probieren und erfolgreich zu sein — ohne ihn oder dich zu

iiberfordern.

Eine Erinnerung daran, dass schon elf Minuten das Verhalten,
die Stimmung und das Selbstvertrauen deines Hundes spiirbar
verdndern konnen. Diese kurzen Einheiten erfordern keine
groBen Plane oder perfektes Training. Sie brauchen nur dich,
deinen Hund wund ein paar Minuten gemeinsame

Aufmerksambkeit.

Von hier aus werden wir erkunden, warum mentale Auslastung
so wichtig ist, wie man es einfach hilt, wie man sicher bleibt
und wie jede Einheit Freude bereitet. Du wirst sehen:
Gehirntraining ist keine Pflicht. Es ist eine kleine tigliche
Gewohnheit, die sowohl dir als auch deinem Hund zu mehr

Lebensqualitat verhilft.
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Warum Gehirntraining fiir Hunde so

wichtig ist

Die meisten Menschen wissen, dass Hunde Spazierginge,

Bewegung und Zeit im Freien brauchen. Aber ihr Gehirn

braucht genauso sehr Training wie ihr Korper. Tatsdchlich

ermiidet mentale Auslastung viele Hunde oft effektiver als

lange korperliche Aktivitaten.

Hier sind die Vorteile, die du sehen wirst, wenn Gehirntraining

ein Teil des Alltags wird:

1.

Bessere Konzentration wund ruhigeres

Verhalten

Hunde, die ihren Geist regelméBig benutzen, lernen,
bevor sie reagieren, erst zu denken. Sie werden besser
darin, Alltagssituationen zu bewaltigen, und greifen
seltener zu wunerwiinschten Verhaltensweisen -—

einfach nur aus Langeweile.

Starkere Kommunikation zwischen dir und

deinem Hund

Problemldsespiele helfen deinem Hund, Signale,
Muster und positive Routinen besser zu verstehen. Du
wirst bemerken, dass dein Hund haufiger bei dir
»eincheckt”, auf Anweisungen wartet und insgesamt

aufmerksamer bleibt.
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Weniger Stress und abgebauter Uberschuss an
Energie

Mentale Herausforderungen geben deinem Hund
einen sinnvollen Auslass fiir die Energie, die sich sonst
in Kauen, Bellen, Herumlaufen oder Graben duBern
kann. Selbst sehr energiegeladene Hunde und
Arbeitshunderassen kommen nach

Denksportaufgaben leichter zur Ruhe.

Besseres Gediachtnis und hohere Lernfihigkeit
Hunde jeden Alters profitieren von kognitiver
Auslastung. Welpen lernen  schneller neue
Fahigkeiten, erwachsene Hunde bleiben mental fit und
idltere Hunde behalten Selbstvertrauen, wihrend sie

alter werden.

Ein gesiinderer Alltag fiir alle

Lebenssituationen

Wenn du in einer Wohnung lebst, wenig Zeit hast oder
mit Regentagen zu tun hast, bieten Denkspiele eine
Moglichkeit, deinem Hund Wohlbefinden zu geben —
selbst dann, wenn lange Bewegungseinheiten nicht

moglich sind.
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Das Wunderbare ist, dass dafiir weder komplizierte Tricks noch
teure Intelligenzspielzeuge notig sind. Hunde lieben es ganz
von selbst, zu schniiffeln, verschiedene Materialien zu
erkunden, Gerdusche wahrzunehmen, einfache Probleme zu
losen und sich in neuen Mustern zu bewegen. Mit sanfter
Anleitung werden diese Instinkte zu gesunden téglichen

Gewohnheiten.
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Mentale Auslastung ohne
Uberforderung
Hunde lernen am besten, wenn eine Aufgabe interessant ist,
aber nicht stressig. Dieses Buch hilt alles einfach und
druckfrei, damit dein Hund begeistert bleibt, ohne sich verwirrt

oder festgefahren zu fiihlen.

So stellen wir sicher, dass dein Hund genau in diesem
Wohlfiihlbereich bleibt:

1. Klare, winzige Schritte:

Jedes Spiel ist in kleine, leicht machbare Aktionen
unterteilt. Du fiihrst neue Elemente nach und nach ein,
sodass dein Hund Zeit hat zu verstehen und erfolgreich

Zu sein.
2. Eine kurze Einheit nach der anderen:

Du wirst deinen Hund nicht mit einer Stunde Arbeit
iiberladen. Die Aktivititen bestehen aus kurzen,
spaBigen Momenten. Dein Hund spielt, lernt und hort

mit einem guten Gefiihl auf.

3. Eingebaute Wahlmoéglichkeiten und
Selbststindigkeit:

Viele Spiele erlauben deinem Hund, seine eigenen
Instinkte zu nutzen. Er darf schniiffeln, suchen, Ideen

ausprobieren und Probleme in seinem eigenen Tempo
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losen. Das baut Selbstvertrauen auf — ganz ohne
Druck.

Auf die Signale deines Hundes achten:

Du wirst lernen zu erkennen, wann dein Hund voll bei
der Sache ist und wann er eine Pause braucht. Wenn
etwas zu schwierig wirkt, passen wir das Spiel einfach

an und machen es leichter.
Nur positive Verstiarkung:

Lob, Leckerlis und Begeisterung fordern die
Lernbereitschaft  deines Hundes. Er  sollte

Gehirntraining immer als sichere, lohnende und

freudige Erfahrung empfinden.

Anzeichen dafiir, dass dein
Hund freudig lernt

Locker wedelnder,
weicher Schwanz

Weiche, entspannte
Augen

Ruhiges, neugieriges
Schniiffeln

Langsame, gleichmiifBige
Bewegungen

Nach vorn lehnen, bereit
fiir einen neuen Versuch
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Anzeichen dafiir, dass dein
Hund eine Pause braucht

Den Kopf abwenden

Lefzenlecken oder Gihnen

Pfote anheben

Sich von der Aktivitat
entfernen

Kleines, frustriertes Bellen



Hunde gedeihen durch Erfolg — und dieses Buch ist darauf
ausgelegt, ihnen ganz viel davon zu schenken.
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