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Kurban olmaktan
disari

yaratici glice

hayatim

Yardimla kendi kendini iyilestirme €

evrenin ve onaylamalarin

Siz de yeniden hayatinizin yaraticisi olabilirsiniz!

»Gocukken kaybettiginiz 6z sevgiyi bulun®

Yolda bir yerde yol kenarina dusta,
cunkl sen sadece taninmak ve takdir edilmek igin
savastin.

Eger kitabima rastladiysaniz, o zaman sevgili evren
sunu ister:
onu okumaniz ve Uzerinizde galismasina izin
vermeniz - ¢linku tesaduf yoktur!.



Travma ve 6liime yakin deneyimler de dahil oimak
lizere taninma ve takdir edilme miicadelem

Onaylamalar ve yukaridan gelen yardimlarla kendi
kendini iyilegtirme 4

Olumlamalar veya inanglar nelerdir?
Bunlart NEREDEN alabilirim?
Bunlari NASIL kullanirim?

Ml
Narsisizm ve manipiilasyon

Baskalar tarafindan incinmek sizi nasil bagimli hale
getirebilir ve kendinizi de su¢lamaniza neden olabilir.

V.
Fibromiyalji menopozu vurur

Ve ayni zamanda meydan okuyan bir gocuk



Aile ici rekabet

Bu sadece en hizl, en iyi, en populer olmakla ilgili
degildi, ayni zamanda en hasta (inanilmaz, degil mi?!)
olmakla ilgiliydi.

Her seyde herkes biraz takdir, dvgu veya takdir almak
icin ebeveynlerden puan kazanmak istiyordu.

VL.

Ogrenme gorevi — birakma



Kurban olmaktan, hayatimin yeniden yaraticisi
olmaktan ve evrenin ve olumlamalarin yardimiyla

kendimi iyilestirmekten.

Yeniden hayatinizin yaraticisi olun!

Onaylamalarin ise yaradiginin en iyi 6rnegi benim

ve bilgi ve tecribelerimi sizlerle paylagsmak isterim.

Her sey ilk kez bir rehabilitasyon klinigini ziyaret
ettigimde basladi...

Hayir, orada baglamadi...

Sonra sonunda kendimi, hayatimi ve yasadiklarimi
dislinmeye bagladim...

...ve bana verilen ipuglarini disun...

... bazilari doktorlara agiklanamayan birgok agrim ve
hareket bozuklugum nedeniyle ve hepsinden énemlisi,
bir psikolog bana kendimi performansima gore
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tanimlayacagimi ve bazen "hayir" dememe izin
verildigini sdyledigi igin.

Taninma muicadelem bana travmalar getirdi;
bunlardan biri ancak ¢ok sonra 6lime yakin bir
deneyim olarak fark edildi.



Travma ve 6liime yakin deneyimler de dahil olmak

tizere taninma ve takdir edilme miicadelem

Narsist bir ailede, Ug kardesli, sevgiden ve empatiden
yoksun bir sehir cocugu olarak biyudim.

Alerjiyi cocuklugumdan beri bilirim.
Hala mutlu, mizikli, sportif ve zeki bir gocuktum.
Egitimimi ofiste yaptim.

Ben de her zaman merak ediyordum ve her seyi bana
acikladim.

Daha sonra bazi seyleri kendim okudum.

Her konuda elimden gelenin en iyisini yaptim. Cok
yetenekliydim ve kardeslerimden sadece kiskanglik
duydum, bu da tabii ki beni yavaglatti. Yakin zamana
kadar ofiste ¢galismanin hayatimin isi oldugunu ve
bunu hayatim boyunca yapacagimi, hatta bunun
benim meslegim oldugunu saniyordum.

Ama kendimi tikettim ve bir noktada yikilana kadar
taninma ve takdir edilmek igin savastim.

Hepsinden 6nemlisi, genellikle yalnizca gegici bir is
sdzlesmesi yapma sansim oluyordu.
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Kalici bir is s6zlesmem oldugunda, 3 yil sonra aniden
sirket baska birine satildi ve personel blyik 6lgiide
azaldi. Bu sirkette yeni calismaya baslayanlar ise
kidem tazminati ve fesih sdzlesmesiyle serbest
birakildi. Elbette ben de onlardan biriydim.

Bir iste 3 yillik s6zlesmem vardi ve ilk yildan sonra
s6zlesmenin uzatilamayacagi séylendi. Hatta bu
durum sirketteki bazi ¢alisanlari da etkiledi ¢linki
onlar ya da biz kazara memur koltuklarina oturduk.
Yani en basta bizi ise almamaliydilar.

Ama simdi bize hata yaptiklarini, bagka bir yere
basvurmak igin uygun zamanda hazirlanabilecegimizi
sdyleyerek gegici belge talep etmemizi istediler.

Daha sonra bir meslektasim dava agti ve hatta kalici
bir is s6zlesmesi bile aldi. Bunu duyduktan sonra ben
de avukata gittim. Daha sonra benim adima dava agti
ve isteyken umut doluydum ve kendimi gercekten ¢ok
yormustum. Elbette disindim

Tekrar ediyorum, eger elimden gelenin en iyisini
yaparsam, kalabilmem mumkin olacak...

Sonra Usutttgumu hissettim ve bir yanagim
sismanlayip Ustlindeki gozim kiglldiginde, hava
cereyanina yakalandigimi sandim.

Ama ne soguk alginligi ¢iktl, ne de yizimdeki sislikler
inmek istiyordu.

Ben de onunla doktora gittim. Daha sonra guvenli
tarafta olmak icin MR ¢ektirdi ¢linki bunun yuz felci
oldugu ortaya cikti.



Ben ve doktorlar igin bu agiklanamaz bir durumdu;
dolayisiyla MR da cgekildi.

Ama higbir sey bulamadilar.

Buglin bunun stresten kaynaklandidini ve isimi
kurtarmak igin gok ¢alismis olmamdan
kaynaklandigini biliyorum.

Doktorum daha sonra bana sinir rejenerasyonu ve
akupunktur igin ilag verdi. Bu biraz zaman aldi ama
birkac hafta sonra isime dénebildim. ilag tedavisine
devam edilebilir.

Yaklasik bir yil sonra -bagka islere defalarca
basvurdum ve birgok kez reddedildim- hala yeni bir is
bulma umudum yoktu.

Aniden art arda birkac¢ kez atesli enfeksiyonlara
yakalandim; bazen soguk alginligiyla, bazen mide-
bagirsak gribiyle ve her seferinde yiksek atesle.

Sonra bir kolum artik kaldirilamadi; tekrar doktora
gittim. Daha sonra Ust koluma/omuzuma enjeksiyon
yapildi.

Bir sure dinlenmem gerekiyordu ¢linkii gergekten
yorulmustum.

Daha sonra bir sonraki ziyaretimde aile doktorum
laboratuvara bir kan érnegi génderdi. Burada EBV
Eppstein-Barr virisi veya Pfeiffer'in glandiler atesi
teshisi konuldu ve baslangigta stresiz hastalik iznine
cikarildim.



Bu slre zarfinda merdivenleri zar zor ¢ikabiliyordum,
¢ok fazla yatiyordum ve en kuglk islerden sonra bile
tamamen bitkin distyordum.

5 ay sonra nihayet yeniden fit oldum.

isime geri déndigiimde artik dolmustu, bu yiizden son
birkac¢ aydir baska bir ise transfer oldum.

Orada calismaktan da keyif aldim - ancak eski
memleketimdeki gegici sézlesmemin slresi dolduktan
hemen sonra zaten birkag pozisyona bagvurmustum.

Son isimde birka¢ sey oldu. Burada da gegici bir
st6zlesmem vardi; bu kez is sahibinin ebeveynlik izni
siuresince. Ve tabii ki burada yine daha ¢ok ¢alistim -
gereginden fazla - ¢linki hedefim yine, sonunda
yeniden kalici bir sézlesme elde etmekti. is sahibi hig
geri ddnmeyebilir, diye disindim kendi kendime.

Hafta sonu aniden basim déndu ve midem bulandi,
artik kolumu kaldiramadim, bu yuzden kontrol i¢in
hastaneye gitmem gerekti.

Daha sonra yuksek tansiyon teshisi konuldu. O
zamanlar sadece 30 yasindaydim.

Doktor bunun nedenlerini aradi. Ve higbir sey organik
olarak teshis edilemedigi i¢in, bunu bana, her ikisi de
yuksek tansiyona sahip olan ebeveynlerimden miras
aldigimi varsaydi.

ilaclarimi ayarlamak igin bir hafta hastanede kalmak
zorunda kaldim.
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Bugln yuksek tansiyonun sadece kendime baski
uyguladigim ve dis kaynaklarin baskisina maruz
kalmasina izin verdigim igin ortaya giktigini biliyorum.

Ara sira nefes alamiyordum, kizariyordum ve nefes
nefese kaliyordum; hatta bir is arkadasim beni doktora
bile gétirmustl. Ancak doktor az énce tekrar yliksek
tansiyon teshisi koydu. Sadece yuksek tansiyon
oldugunu, rahatlamam gerektigini, sonra dlizelecegini
soylediler.

Tansiyon ilaglarimi 2-3 yildir diizenli olarak
kullaniyordum.

Yine kimsenin bu konuda bir agiklamasi yoktu.

Ancak bugin bunlarin hepsinin kiigik astim krizleri
oldugunu biliyorum.

Ama aslinda is s6zlesmemi 1 yil uzatmayi basardim
¢unku sadece 25 saatlik bir pozisyona gegmeyi kabul
ettim.

Ne yazik ki bu iste bir yildan fazla kalamayacagim bir
kez daha ortaya ¢ikti ¢linkU isi tutan kisi daha sonra
geri dénecekti ve bu da beni yeniden ¢ilgina
cevirmisti.

O zamandan beri tekrar tekrar kiicik ve buyuk grip
benzeri enfeksiyonlar yagadim.

11



