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Einleitung

1. Wenn es schiefgeht: Kein Drama

Dein Reis ist angebrannt? Dein Ei sieht aus wie ein Gummiball? Willkommen im Club.

Hier ist die Wahrheit: Jeder vermasselt mal was. Auch Profikdche. Der Unterschied? Sie machen

einfach weiter.
Die haufigsten Fails und was du tust:

Angebrannt

Nicht umriihren. Einfach den guten Teil in einen neuen Topf umfiillen. Den Boden nicht abkratzen.

Zu salzig
Eine rohe Kartoffel reinlegen und mitkochen. Sie zieht Salz raus. Oder: mehr Wasser, Sahne oder

Tomaten dazu.

Zu scharf
Milchprodukte helfen. Joghurt, Sahne oder Kdse. Zucker macht es auch milder.

Zu fad

Salz. Dann Zitronensaft. Dann nochmal probieren.

Ei explodiert in der Mikrowelle

Passiert. Putzen. Nachstes Mal einstechen oder nicht in die Mikrowelle.

Nudeln kleben zusammen

Zu spit. Ndchstes Mal: mehr Wasser, einmal umriihren nach dem Reingeben.

Fleisch ist zdh

Diinnere Scheiben schneiden. Gegen die Faser. Nachstes Mal kiirzer braten.

Kuchen ist innen roh



Zuriick in den Ofen. Alufolie oben drauf, damit er nicht verbrennt. Niedrigere Temperatur.

Der wichtigste Tipp:
Schmeil} es nicht weg. Fast alles kann man retten. Und wenn nicht? Dann weil3t du es fiirs ndchste
Mal.

Kochen lernt man durch Fehler. Nicht durch Perfektion.

2. Deine Kiiche: Weniger ist mehr

Du brauchst keine 50 Gerate. Du brauchst diese:
Muss sein:

1 groBBer Topf

1 kleine Pfanne

1 groBBes Schneidebrett
1 scharfes Messer

1 Schiissel

1 Sieb

1 Pfannenwender

1 Kochloffel
Messbecher oder Waage

Praktisch, aber optional:

Backblech
Auflaufform
Schneebesen
Sparschéler
Dosenoftner
Reibe

Vergiss den Rest

Smoothie-Maker, Eierkocher, Sandwichtoaster — alles nett. Aber du brauchst es nicht.

Ein scharfes Messer ist wichtiger als zehn stumpfe. Ein guter Topf hélt 20 Jahre.



Aufrdumen gehort dazu

Der beste Kiichentipp: Rdum auf, wahrend du kochst. Wasser kocht? Spiil das Messer. Etwas brét?
Wisch die Arbeitsflache.

So hast du am Ende kein Chaos.

3. Sicherheit: Kurz und schmerzlos

Kochen ist nicht geféhrlich. Aber dumme Fehler schon.
Messer

Immer von dir weg schneiden

Stumpfe Messer sind geféhrlicher als scharfe
Messer nie im Spiilwasser liegen lassen
Hitze

Pfannengriffe nach innen drehen
Topflappen benutzen, keine Handtiicher
Wasser und heiBes Ol vertragen sich nicht. Nie.

Feuer

Fett brennt? Deckel drauf. Kein Wasser.
Nichts auf dem Herd vergessen

Haare zuriickbinden

Hygiene

Héande waschen. Vor dem Kochen. Nach rohem Fleisch.
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