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Voorwoord 

 

Beste lezer, 

Het schrijven van dit boek was een mooie reis terug naar mijzelf en naar mijn essentie. Het 

was een reis op zoek naar Liefde en Licht. Het vinden van liefde door het loslaten van 

energie uit vorige levens. Het vinden van liefde in mijn huidige leven en het zien dat alle 

ervaringen uit dit leven mij sterker en krachtiger hebben gemaakt. Dat er in feite niets mis 

is met mij. Dat ik de overtuiging had dat er iets aan de hand was. Het zijn vooral angsten 

van anderen die ik me heb laten vertellen dat er iets mis was met mij. 

Door het schrijven van dit boek, heb ik dit grotendeels losgelaten. Ook het tekenen heeft 

enorm veel bijgedragen voor mezelf. Het heeft mij het plezier in het leven weer terug 

gegeven. Het heeft me laten zien, dat ik van waarde ben. Dat ik hier ben voor een reden. 

Dat ik een bijdrage wil zijn aan een mooiere wereld. De Gouden Eeuw.  

Het hele proces heeft vooral mijn hart weer geopend voor liefde. Door het verlies van onze 

stilgeboren zoon Jasper in 2007 was mijn hart op slot gegaan. Na deze traumatische 

ervaring ging ik op zoek. Ik ging zoeken naar liefde. Ik zocht het overal buiten mezelf. Vooral 

zocht ik het bij mensen die therapie gaven. Maar ook daar merkte ik dat hun advies vaak 

gekleurd is door hun eigen ervaring en ik nog verder van mijzelf afdreef.  

Maar in oktober 2023 kwam daar verandering in. Ik ontmoette een soulsister, Petra, die een 

nieuw hoofdstuk in mijn leven opende. Bij haar kan ik totaal mezelf zijn en alles delen. Het 

contact is er niet zomaar, dat voelen we allebei. Het moest zo zijn. Ik kan alles met haar 

delen. Als wij samen zijn, gaat onze energie enorm omhoog en kunnen we elkaar super 

inspireren.  

Ik bedank iedereen die mij de ruimte, energie, inspiratie, moed, geduld en liefde heeft 

gegeven om alles wat ik creëer mogelijk te maken. 

Anita 

  



8 

 

  

  


