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Voorwoord 

Online misbruik is een onderwerp waar niemand graag over 

nadenkt. Toch leven onze kinderen in een wereld waarin hun 

sociale leven, hun nieuwsgierigheid en hun kwetsbaarheid zich 

voor een groot deel online afspelen. Dat maakt hen niet zwakker, 

het maakt hun wereld simpelweg anders dan de onze.  

En dat vraagt van ouders iets nieuws: niet méér angst, maar méér 

begrip, openheid en begeleiding. 

 

Dit boekje bestaat omdat veel ouders het gevoel hebben dat ze 

achter de feiten aanlopen. Dat ze niet genoeg weten. Dat ze te laat 

zijn. Dat ze geen controle hebben over wat er online gebeurt. Maar 

de waarheid is dat ouders veel meer invloed hebben dan ze denken. 

Niet door elk apparaat te controleren, maar door een thuis te 

creëren waarin kinderen durven praten. Door gesprekken te voeren 

die schaamte wegnemen. Door te laten zien dat fouten maken niet 

betekent dat je alleen staat. 

 

Weerbaarheid begint niet bij techniek, maar bij relatie. 

Je hoeft geen tech-expert te zijn om je kind online te beschermen. 

Je hoeft geen apps te kennen, geen instellingen uit je hoofd te 

leren, geen digitale detective te worden. Wat kinderen het meest 

nodig hebben, is een ouder die beschikbaar is. Die luistert zonder 

oordeel. Die vragen stelt zonder paniek. Die laat merken: wat er 

ook gebeurt, je kunt altijd bij mij terecht. 

 

Dit boekje helpt je daarbij. Het geeft je woorden, inzichten en 

praktische handvatten. Niet om perfect te zijn, maar om aanwezig 

te zijn. Want dat is uiteindelijk de grootste bescherming die een 

kind kan krijgen. 

 

 

Jasmijn Brouwer 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCLAIMER 

Dit boek is geschreven om ouders te ondersteunen bij het 

begeleiden van hun kinderen in de digitale wereld.  

De adviezen, voorbeelden en handvatten in dit boek zijn bedoeld 

als praktische en psychologisch veilige richtlijnen voor het voeren 

van gesprekken, het herkennen van signalen en het creëren van 

een veilige basis thuis. 

 

Dit boek vervangt geen professionele hulp, therapie of officiële 

instanties.  

Wanneer er sprake is van acute dreiging, strafbare situaties, 

ernstige zorgen over de veiligheid van een kind of twijfel over wat 

te doen, is het belangrijk om contact op te nemen met de politie of 

een gekwalificeerde professional. 

 

Gebruik dit boek als een gids voor rust, verbinding en 

weerbaarheid en schakel altijd passende hulp in wanneer dat nodig 

is. 



 

DEEL I - Begrijpen zonder paniek 

Voordat we kunnen praten over weerbaarheid, signalen of herstel, 

is het belangrijk om eerst te begrijpen wat er eigenlijk gebeurt in 

de online wereld van kinderen. Niet om angst aan te wakkeren, 

maar om helderheid te creëren. Want helderheid geeft rust. En rust 

geeft ruimte om te handelen. 

Veel ouders voelen zich overweldigd door termen als grooming, 

sextortion of online misbruik. Het klinkt groot, technisch en ver 

weg. Maar online misbruik begint zelden met iets spectaculairs. 

Het begint met contact. Met aandacht. Met vertrouwen. Met 

precies dezelfde menselijke mechanismen die we allemaal 

kennen, alleen dan in een digitale omgeving. 

 

In dit eerste deel nemen we je stap voor stap mee door die realiteit. 

Niet om je te laten schrikken, maar om je te laten zien hoe het 

werkt, waarom kinderen kwetsbaar kunnen zijn, en waarom dat 

niets zegt over jouw opvoeding of over hun karakter. 

Kwetsbaarheid is geen fout. Het is een onderdeel van opgroeien. 

 

Hoe dit boek is opgebouwd 

Dit boek bestaat uit vijf delen die elkaar logisch opvolgen en 

elkaar versterken: 

 

Deel I geeft je begrip en context, zodat je weet wat er speelt en 

waarom. 

Deel II laat zien hoe je thuis een sfeer creëert waarin kinderen 

durven praten en zichzelf kunnen beschermen. 

Deel III helpt je signalen herkennen; subtiel, concreet en zonder 

overal gevaar te zien. 

Deel IV begeleidt je stap voor stap als er al iets is gebeurd, met 

rust, respect en zonder oordeel. 

Deel V biedt praktische hulpmiddelen: checklists, scripts en kleine 

dagelijkse gewoontes die echt werken. 

 



 

 

Samen vormen deze delen geen angstverhaal, maar een routekaart. 

Een manier om als ouder stevig te staan in een wereld die snel 

verandert, zonder dat je zelf verandert in een politieagent of tech-

specialist. 

 

Dit zijn geen hoofdstukken om met spanning te lezen, maar met 

nieuwsgierigheid. Hoe beter je begrijpt wat er speelt, hoe minder 

macht het onderwerp over je krijgt. En hoe meer ruimte er ontstaat 

voor kalmte, verbinding en praktische stappen. 

Laten we beginnen met begrijpen. Zonder paniek, zonder oordeel, 

en met respect voor zowel kinderen als ouders. 

  



 

Hoofdstuk 1 - De digitale wereld waarin 
kinderen opgroeien 

Kinderen groeien op in een wereld waarin het digitale en het 

fysieke naadloos in elkaar overlopen. Voor veel ouders voelt die 

online wereld abstract, snel en soms zelfs bedreigend. Maar voor 

kinderen is het simpelweg een verlengstuk van hun dagelijks 

leven: een plek waar ze spelen, leren, ontdekken, experimenteren 

en contact maken. Niet als vervanging van de echte wereld, maar 

als onderdeel ervan.  

Om te begrijpen hoe we kinderen kunnen begeleiden, is het 

belangrijk om eerst te zien wat die wereld voor hen betekent. Niet 

door onze eigen bril, maar door die van hen.  

 

In dit hoofdstuk kijken we naar wat kinderen online doen en 

waarom dat zo aantrekkelijk is, waarom online contact voor 

jongeren net zo echt voelt als offline contact, en welke rol 

ontwikkeling, nieuwsgierigheid en vertrouwen spelen in hun 

online gedrag.  

Begrip is de eerste stap naar begeleiding; zonder paniek, zonder 

oordeel. 

 

Wat kinderen online doen (en waarom) 

Voor kinderen en jongeren is de online wereld geen aparte plek, 

maar een natuurlijke omgeving waarin ze zich bewegen. Ze 

gebruiken internet om te spelen, te leren, te ontspannen, te 

communiceren en zichzelf te ontdekken.  

De activiteiten die ze online doen, zijn vaak dezelfde activiteiten 

die wij vroeger offline deden alleen in een andere vorm. 

 

Veel kinderen gebruiken sociale media om contact te houden met 

vrienden. Niet omdat ze verslaafd zijn aan hun telefoon, maar 

omdat hun sociale leven zich deels daar afspeelt. Een groepsapp is 

voor hen wat het schoolplein voor ons was: een plek waar grapjes 

rondgaan, plannen worden gemaakt en vriendschappen worden 


