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VOORWOORD - DIT BOEK MOEST ER KOMEN

Er is een moment waarop iets moet worden gezegd. Dit boek is dat moment.

Het is niet ontstaan omdat ik alles over Al weet — dat doet niemand. Het is ontstaan omdat ik zag hoe
gesprekken over Al vastliepen in extremen. Aan de ene kant: ongebreidelde verwondering, alsof we
tovenaarsleerlingen waren geworden. Aan de andere kant: diepe angst, alsof we onszelf overbodig zouden
maken.

Tussen die twee uitersten zit een werkelijkheid die veel interessanter is: de mogelijkheid van bewuste
samenwerking. Van partnerschap tussen mens en machine. Van versterking in plaats van vervanging.

Dit boek is geschreven mét Al, maar niet door Al. Elke zin is doordacht, elke keuze is menselijk. De vragen
die hier worden gesteld, zijn mijn vragen. De antwoorden — of het gebrek daaraan — zijn menselijk.

ARIA is geen systeem dat je kunt kopen. Het is een houding die je kunt aannemen. Een manier van kijken.
Een keuze.

Welkom bij die keuze.




INLEIDING — WAT IS ARIA?

ARIA staat voor AI & Regie in Actie.

Drie woorden die alles samenvatten.

Al is het gereedschap.
Regie is je houding.
In actie is het resultaat.

ARIA is geen persoon. Geen bewustzijn. Geen entiteit. ARIA is een werkwoord. Een manier van
doen. Een methode om samen te werken met kunstmatige intelligentie zonder je menselijkheid te
verliezen.

Waarom dit nu nodig is: We leven niet in een tijd van verandering, maar van verschuiving. De
grond onder onze voeten beweegt. Wat gisteren nog sciencefiction was, is vandaag realiteit. Wat
vandaag nieuw is, is morgen verouderd.

In zo’n tijd zijn er twee natuurlijke reacties: meegesleurd worden of verstijven. ARIA is het derde
pad: bewust meebewegen terwijl je zelf de richting bepaalt.

Dit boek is anders: Dit is geen technische handleiding. Geen lijstje prompts. Geen opsomming van
wat Al allemaal kan.

Dit is een boek over houding. Over psychologie. Over hoe je mens blijft wanneer je samenwerkt
met niet-menselijke intelligentie. Over hoe je regie houdt wanneer de tool slimmer wordt dan je had
kunnen dromen.

Voor wie is dit boek?

Voor iedereen die voelt dat er iets moet veranderen, maar niet precies weet hoe.

Voor wie overweldigd wordt door mogelijkheden.

Voor wie bang is om achter te blijven.

Voor wie hoopt dat Al iets kan betekenen, maar ook weet dat voorzichtigheid nodig is.

Kortom: voor mensen.




