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Voorwoord 

Er is iets merkwaardigs aan de hand met vooruitgang. 

Hoe slimmer onze technologie wordt, hoe minder we zelf 

lijken te hoeven kunnen. We leven in een tijd waarin je 

koelkast je eraan herinnert dat je bijna door de yoghurt 

heen bent, je navigatie je vertelt wanneer je moet 

ademhalen, en je telefoon je feliciteert met het feit dat je 

vandaag drie minuten hebt bewogen.  

Het leven is nog nooit zo comfortabel geweest.  

En toch voelt het alsof er iets knaagt. 

 

Dat is de paradox van vooruitgang: hoe meer we 

uitbesteden, hoe minder we overhouden. Niet van onze 

tijd, maar van onszelf. Vaardigheden die ooit 

vanzelfsprekend waren, zijn nu optioneel. Aandacht is 

een luxeproduct geworden. Autonomie een hobby. En 

denken… tja, denken is iets wat we vooral doen wanneer 
de wifi het even niet doet. 

 

Dit boek is nodig omdat we midden in een stille evolutie 

zitten. Niet eentje van botten en spieren, maar van 

gewoontes, aandacht en afhankelijkheid. We worden niet 

vervangen door machines, we worden vervangen door 

gemak. En dat gebeurt niet met een klap, maar met een 

zucht. Met elke swipe, elke suggestie, elke automatische 

correctie die we zonder nadenken accepteren. 

 

Homo Autocorrectus is geen aanklacht tegen technologie. 

Het is een uitnodiging om weer eigenaar te worden van 

je eigen kunnen. Om te ontdekken welke vaardigheden je 



 

 

ongemerkt hebt uitbesteed, en hoe je ze terug kunt 

nemen zonder terug te hoeven naar de grot.  

Het gaat niet om minder technologie, maar om meer 

menselijkheid. 

 

 

Hoe lees je dit boek het beste?  

Niet als een handleiding, maar als een spiegel.  

Neem de tijd. Lach om jezelf. Schrik af en toe een beetje. 

En probeer vooral die kleine experimenten die je 

onderweg tegenkomt.  

Zie het als een training voor je mentale en emotionele 

spieren; spieren die misschien wat roestig zijn, maar 

verrassend snel herstellen zodra je ze weer gebruikt. 

 

We staan op een kruispunt. Aan de ene kant ligt een leven 

waarin alles voor je wordt gedaan. Aan de andere kant 

een leven waarin jij weer degene bent die kiest, denkt, 

voelt en handelt.  

Dit boek helpt je dat tweede pad terug te vinden. 

 

Welkom bij de terugkeer van de mens. 

 

 

Jelle Brouwer 

 

 

Na elk hoofdstuk kun je, als je wilt verdiepen of 

toepassen, de bijlage met reflectievragen raadplegen. Ze 

helpen je om de inzichten direct te verbinden met je 

eigen leven en gewoontes. 

   



DEEL I - DE OVERNAME 

Hoe gemak ongemerkt onze vaardigheden overneemt 

 

Er is geen moment geweest waarop we collectief besloten: “Laten we onze vaardigheden inruilen voor gemak.” Geen referendum, geen protestmars, geen 
dramatische scène waarin iemand zijn laatste restje 

zelfredzaamheid inlevert bij de klantenservice van het 

universum. Het gebeurde stilletjes. Onschuldig. Bijna lief. 

Eerst liet je je telefoon één route voor je uitzoeken. 

Toen één woord voor je corrigeren. 

Toen één gedachte voor je afmaken. 

En voor je het wist, was je niet langer de bestuurder van 

je eigen kunnen, maar de passagier in een voertuig dat altijd zegt dat je “over 300 meter linksaf” moet zelfs als je 
allang weet dat het niet klopt. 

 

Dit deel gaat over die stille verschuiving. Over hoe gemak 

niet binnenkomt als een bulldozer, maar als een butler: vriendelijk, efficiënt, behulpzaam… en ondertussen je 
spierkracht, je aandacht en je autonomie zachtjes uit 

handen neemt. Niet omdat het kwaad wil, maar omdat jij 

het toelaat. Omdat gemak het altijd wint van inspanning, 

tenzij je bewust kiest voor iets anders. 

 

We onderzoeken hier hoe onze vaardigheden van 

navigeren tot nadenken, van voelen tot focussen 

langzaam worden uitgehold door systemen die beloven 

ons leven makkelijker te maken. Hoe protocollen ons 

gezond verstand vervangen. Hoe algoritmes onze keuzes 



 

 

sturen. Hoe technologie ons redt van elke vorm van 

frictie, en daarmee ook van groei. 

 

Dit is geen klaagzang over moderne tijden. Het is een 

ontmaskering. Een helder licht op de plekken waar we 

ongemerkt terrein hebben verloren. Want je kunt pas iets 

terugwinnen als je ziet waar je het hebt weggegeven. 

 

Welkom in de overname. 

Niet de spectaculaire, maar de stille. 

Niet de gewelddadige, maar de verleidelijke. 

Niet de zichtbare, maar de onzichtbare. 

 

Dit is het verhaal van hoe gemak ons herschrijft en hoe 

we dat kunnen doorzien. 

 

 

 

 

 

Hoofdstuk 1 - De Autocorrect-metafoor 

 

Hoofdstuk 2 - De sluipende verschraling van het 

kunnen 

 

Hoofdstuk 3 - De emotionele aantrekkingskracht van 

gemak 

 

Hoofdstuk 4 - De sociale autocorrect 

 

Hoofdstuk 5 - De relationele overname 

  



1 - De Autocorrect-metafoor 

Autocorrect is misschien wel het meest onderschatte 

stukje technologie van onze tijd. Het is klein, 

onopvallend, en altijd aanwezig; als een soort digitale 

kabouter die met zijn armen over elkaar staat te wachten 

tot jij weer eens een letter omdraait. Het begon als een 

vriendelijk hulpmiddel, een assistent die je behoedde 

voor gênante tikfouten en onbedoelde beledigingen. 

Maar ergens onderweg gebeurde er iets. Autocorrect 

werd niet alleen een corrector van woorden, maar een 

corrector van gewoontes. Het nam een taak over die ooit 

van jou was, en jij vond dat prima. Sterker nog: je vond 

het zó prima dat je vergat dat je ooit zonder kon. 

 

Dit hoofdstuk gaat niet over autocorrect als functie, maar 

als metafoor. Een metafoor voor hoe gemak binnenkomt 

als een redder en eindigt als een vervanger. Voor hoe we 

zonder protest vaardigheden uit handen geven, 

simpelweg omdat het kan. En voor hoe we pas veel later 

ontdekken dat we iets zijn kwijtgeraakt. Niet omdat het 

werd afgepakt, maar omdat we het zelf hebben 

weggegeven. 

 

Het verhaal van een onschuldig hulpmiddel 

Autocorrect begon als een soort digitale EHBO-post voor 

taal. Een pleister op de wond van onze haastige vingers. 

Niemand zag het als een bedreiging. Het was een 

vriendelijke corrector die je redde van gênante fouten; 

een klein wondertje dat je reputatie beschermde tegen je 

eigen slordigheid. 



 

 

Maar zoals dat gaat met wondertjes: we raakten eraan 

gewend. En toen we eraan gewend waren, raakten we 

eraan gehecht. En toen we eraan gehecht waren, raakten 

we iets anders kwijt namelijk het vermogen om zelf nog 

te zien wat er fout stond.  

Autocorrect nam het over, en wij lieten het gebeuren. 

Niet omdat we lui zijn, maar omdat gemak altijd wint van 

inspanning, tenzij je bewust kiest voor iets anders. En 

bewust kiezen is nu eenmaal vermoeiender dan 

gedachteloos vertrouwen. 

 

Het onschuldige hulpmiddel werd een onzichtbare 

partner. Het corrigeerde niet alleen onze fouten, maar 

ook onze aandacht. Waarom zou je nog opletten als 

iemand anders dat al voor je doet? Waarom zou je nog 

nadenken over spelling als je telefoon dat beter en sneller 

kan?  

Zo werd autocorrect niet alleen een corrector van 

woorden, maar een corrector van waarneming. Het nam 

een stukje van onze vaardigheid over, en wij merkten het 

niet eens.  

Dat is de kracht - en het gevaar - van onschuldige 

hulpmiddelen: ze veranderen je niet met geweld, maar 

met vriendelijkheid. 

 

De logica van uitbesteden 

De mens is een meester in uitbesteden. Niet omdat we lui 

zijn, maar omdat we efficiënt zijn. Evolutionair gezien is 

het briljant: waarom energie verspillen aan iets dat een 

ander (of iets anders) beter kan?  

Uitbesteden is een vorm van overleven. Het is de reden 

dat we gereedschap maakten, vuur gebruikten, en 



uiteindelijk apps ontwikkelden die ons vertellen 

wanneer we weer een glas water moeten drinken. 

 

Maar ergens onderweg is uitbesteden veranderd van een 

strategie in een reflex. We besteden niet langer uit omdat 

het nodig is, maar omdat het kan. We laten technologie 

taken overnemen die we zelf prima zouden kunnen, 

simpelweg omdat het sneller gaat.  

En elke keer dat we dat doen, verschuift er iets in ons brein. Een klein schakelaartje dat zegt: “Dit hoef jij niet meer te kunnen.” 

 

De logica van uitbesteden is verleidelijk. Het voelt slim. 

Het voelt modern. Het voelt alsof je tijd wint. Maar wat je 

wint in tijd, verlies je vaak in vaardigheid. Niet meteen, 

niet dramatisch, maar langzaam. Als een spier die je niet 

meer traint. Als een taal die je niet meer spreekt. Als een 

gevoel dat je niet meer oefent. 

 

Uitbesteden is niet verkeerd. Het is zelfs noodzakelijk in 

een complexe wereld. Maar het wordt gevaarlijk 

wanneer je niet meer merkt wat je hebt uitbesteed.  

Wanneer je niet meer weet waar jij eindigt en het 

systeem begint. Wanneer je denkt dat je nog steeds alles 

kunt, terwijl je eigenlijk vooral goed bent geworden in 

delegeren aan machines. 

 

Wanneer gemak omslaat in verlies 

Er is een moment waarop gemak niet langer een cadeau 

is, maar een ruil. Een moment waarop je iets terugkrijgt 

dat glanst, maar iets weggeeft dat je niet kunt vervangen.  


