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Marita G. Schmitz
Nga viktimizimi
ne fuqine krijuese
te jetes sime
Veté-sherim me ndihmén e ¢

universit dhe afirmimeve

Behu péerseri krijuesi i jetes
tende!



"Rigjet dashuriné pér veten gé e
humbe si fémije"

Ajo humbi diku gjaté rrugés,
sepse po luftoje vetém pér njohje
dhe vlerésim.

Nése e keni hasur librin tim, atéheré universi i
dashur déshiron gé ta lexoni dhe ta lini t& béjé
magijiné e tij mbi ju - sepse nuk ka rastési!



Lufta ime pér njohje dhe vlerésim,
duke pérfshiré traumat dhe pérvojat
prané vdekjes

Vetesherim me afirmime dhe
ndihmé nga lart ¢

Cfaré jané pohimet ose deklaratat e besimit?
Ku mund t'i gjej?

Si t'i pérdor?

Narcizmi dhe manipulimi

Si Iéndimi nga té tjerét mund t'ju béjé té varur
dhe t'ju cojé drejt fajésimit té vetes.



IV.

Fibromialgjia takon menopauzén

Dhe né té njéjtén kohé, njé fémijé sfidues

V.

Konkurrenca brenda familjes

Nuk kishte té bénte vetém me té genit mé i
shpeijti, mé i miri, mé popullori, por edhe mé i
sémuri (e pabesueshme, apo jo?!).

Té gjithé donin té shénonin sa mé shumé
piké me prindérit pér t&€ marré pak njohje,
|évdata ose vlerésim.

VL.

Detyré mésimore — Lénia e liré



Té ¢lirohem nga viktimizimi — té
béhem pérséri krijuesi i jetés sime dhe
té shéroj veten me ndihmén e universit

dhe afirmacioneve.

Te behem pérséri krijuesi i jetés tende!

Uné jam prove e gjallé se afirmacionet
funksionojné,

dhe dua té ndaj njohurité dhe pérvojat
e mia me ju.

Filloi kur vizitova pér heré te paré njé
kliniké rehabilitimi...

Jo, nuk filloi aty...



Atéheré me né fund fillova té mendoja
pér veten, jeten time dhe até gé kisha
kaluar...

...dhe té reflektoja mbi késhillat gé mé
ishin dhéne...

... pér shkak té dhimbjeve dhe
¢rregullimeve té mia té shumta né
levizje, disa prej té cilave ishin te
pashpjegueshme pér mjekét, dhe

vecganérisht sepse njé psikolog me tha
se e percaktoja veten permes
performancés dhe se ndonjéheré me

lejohej te thoja "jo".



Lufta ime pér njohje mé solli trauma -
njéra prej té cilave u njoh vetém
shumé kohé me voné si njé pérvojé
prané vdekjes.



Lufta ime pér njohje dhe vilerésim
deri né trauma dhe pérvojé pranée
vdekjes

U rrita né njé qytet t&€ madh me tre véllezér e
motra né njé familje narciste — pa dashuri
apo empati.

Kam pasur alergji gé nga fémijéria.

Pavarésisht késaj, isha njé fémijé i gézuar,
muzikal, atletik dhe i zgjuar.

E pérfundova trajnimin tim profesional né njé
Zyreé.

Gjithashtu isha gjithmoné kurioz dhe mé
shpjeguan gjithgka.



Meé voné, lexoja veté pér gjérat.

Dhashé mé té mirén time né ¢do gjé qé béja.
Isha shumé i talentuar, por e vetmja gjé qé
merrja nga véllezérit e motrat e mia ishte
xhelozia, e cila natyrisht mé pengonte. Deri
voné, mendoja se puna né njé zyré ishte
puna e jetés sime, se thjesht do ta béja gjithé
jetén time, ose edhe se ishte thirrja ime.

Por thjesht e lodha veten dhe luftova pér
njohje dhe vlerésim derisa pérfundimisht u
prisha.

Gjithashtu, kryesisht pata mundésiné vetém
pér njé kontraté té pérkohshme.

Kisha njé kontraté té pérhershme njé heré -
pastaj papritmas, pas tre vitesh, kompania iu
shit njé firme tjetér dhe stafi u reduktua né
ményré drastike. Dhe ata gé kishin filluar té&
punonin atje mé sé fundmi u pushuan nga
puna me pagesé pér ndérprerjen e kontratés
dhe njé marréveshje pér ndérprerjen e
kontratés. Sigurisht, uné isha njé prej tyre.
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Né njé puné, kisha njé kontraté trevjecgare
dhe pas vitit té paré mé thané se nuk mund
té rinovohej. Kjo ndikoi te disa punonjés né
kompani sepse gabimisht u vendosém né
pozicione té rezervuara pér népunésit civilé.
Pra, nuk duhej té na kishin punésuar gé né
fillim.

Megjithaté, mé pas na informuan se kishin
béré njé gabim dhe se duhej té fillonim té
aplikonim diku tjetér né kohén e duhur.
Madje ofruan té na lejonin té kérkonim njé
shqyrtim té pérkohshém té performanceés.

Njé koleg mé pas ngriti njé padi dhe madje
mori njé kontraté té pérhershme. Pasi
dégjova pér kéte, u konsultova edhe me njé
avokat. Ai mé pas ngriti njé padi né emrin
tim. Dhe uné, plot shpresg, e shtyva veten
deri né limit gjaté kohés sime né até puné.
Sigurisht, mendova, "Nése jap mé té mirén
time, do té jem né gjendje té géndroj..."

Pastaj ndjeva sikur po mé zinte njé ftohje,
dhe meqgenése njéra fage mé ishte fryré dhe
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syri sipér saj dukej mé i vogél, mendova se
kisha marré té ftohté.

Por nuk u ftova, as énjtja né fytyré nuk mé u
ul.

Késhtu gé mé né fund shkova te mjeku.
Vetém pér siguri, ai urdhéroi njé rezonancé
magnetike sepse doli té€ ishte paralizé faciale
(paralizé faciale).

Pér mua dhe mjekét, kjo ishte e
pashpjegueshme - prandaj edhe rezonanca
magnetike.

Por ata nuk gjetén asgjé.

Sot e di gé ishte stres, dhe sepse e kisha
shtyré veten shumé pér té shpétuar punén
time.

Mjeku im mé pas mé pérshkroi ilage pér
rigienerimin e nervave dhe akupunkturé. Mé
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duhej goxha kohég, por pas disa javésh
munda té kthehesha né puné. Megjithate,
munda té vazhdoja ilaget.

Rreth njé vit mé voné—kisha aplikuar pér
disa vende té tjera pune dhe kisha marré
shumé refuzime—ende nuk kisha gjetur njé
puné té re.

Papritur, fillova té kisha disa infeksione me
ethe radhazi—nganjéheré ftohje, nganjéheré
gastroenterit, dhe ¢do heré me temperaturé
té larté.

Pastaj njéri krah nuk mé ngrihej fare—u
ktheva te mjeku. Mora injeksione né pjesén e
sipérme té krahut/shpatullés.

Mé thané té pushoja pér pak kohé sepse
isha plotésisht e rraskapitur.

Pastaj, né takimin tim té radhés, mjeku im i
familjes dérgoi njé mostér gjaku né laborator.
U diagnostikua me EBV (virusi Epstein-Barr),
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i njohur edhe si mononukleozé, dhe mé lané
né pushim mjekésor pér njé kohé té
pacaktuar.

Gjaté asaj kohe, mezi ngjitesha shkallét,
kaloja shumé kohé shtriré dhe isha plotésisht
e rraskapitur edhe pas punéve meé té vogla té
shtépisé.

Pas pesé muajsh, mé né fund isha pérséri né
formé.

Kur u ktheva né puné, pozicioni ishte
plotésuar, késhtu gé u ricaktova pérkohésisht
né njé rol tjetér pér disa muajt e fundit.

Edhe uné e shijova até puné, por kisha
aplikuar pér disa pozicione né vendin tim
menjéheré pas pérfundimit té& kontratés sime
té pérkohshme.

Né punén time té fundit, ndodhén disa gjéra.
Edhe atje kisha njé kontraté té pérkohshme -
kété heré pér kohézgjatjen e lejes prindérore
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té punonjésit aktual. Dhe - sigurisht - e
shtyva veten mé shumé se¢ duhej sepse
géllimi im ishte, edhe njé heré, t& merrja mé
né fund njé kontraté té pérhershme.
Mendova se punonjési aktual mund té mos
kthehej fare.

Papritmas mé erdhi mendja gjaté fundjavés,
mé pushtoi njé té pérzieré e forté dhe nuk

mund ta ngrija dot njérin krah, késhtu gé mé
duhej té shkoja né spital pér njé ekzaminim.

Atje mé diagnostikuan me tension té larté té
gjakut. Isha vetéem 30 vjeg¢ né até kohé.

Mijeku kérkoi shkakun. Dhe megenése nuk
mund té gjendej asgjé organike, ai dyshoi se
e kisha trashéguar thjesht nga prindérit e mi,
té cilét té dy kishin tension té larté té gjakut.

Mé duhej té géndroja né spital pér njé javé
pér té rregulluar ilaget e mia.
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