Zelfhulpbundel






IK SMEEKTE DE
ENGEL

Gedichten over de Decembertijd

ELLE WERNERS



Titel: IK SMEEKTE DE ENGEL
zelfhulpbundel

Motto: POSITIEF

AUTEUR: ELLE WERNERS
DECEMBER 2025

ISBN: 978 940 386 6024

korte gedichten+ een citaat uit het gedicht ‘Een feestdag’
van Eva Meijer.
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Link: DailyChannel.FM
Boekbespreking 278, week 52.

Eind December werd door de
Nationale Ziekenomroep aandacht
besteed aan o.a. dit boek. lk heb de
tekst persoonlijk ingesproken.






WOORDEN, GEDACHTEN EN
VERHALEN DIE
JE WILT BEWAREN

De tijd wacht niet op ons:
Omgevormd tot eeuwig licht, als het
stil wordt en de namen vervagen

Een rinkelend cymbaalgeluid, je slaap

verstoord door drones

Als gisteren — vandaag - wil zijn

Als het onbewolkt is, kun je in December
prachtige vallende sterren zien. Vallende sterren
zijn stenen, klein of groot, die door de ruimte
zweven. Vaak zijn die afkomstig van een komeet
of planetoide. Deze brokstukken vliegen met een
enorme snelheid door de ruimte. Zodra een
meteoor in de dampkring terechtkomt, verbrandt
deze vaak direct. Dat gebeurt meestal relatief
dicht bij de arde — op zo’n 75 tot 100 kilometer
boven het aardoppervlak — waardoor wij de
verschroeiende meteoor kunnen waarnemen als
vallende ster.






