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VOORWOORD 

Identiteit in een tijd van verwarring 

Er zijn momenten in het leven waarop je jezelf onverwacht de 

vraag hoort stellen: Wie ben ik eigenlijk. Soms fluistert die 

vraag zacht op de achtergrond, soms dringt hij zich op met een 

kracht die je niet kunt negeren. In periodes van verandering, 

verlies, groei of verwarring kan identiteit ineens geen 

vanzelfsprekendheid meer zijn, maar een zoektocht. 

 

We proberen onszelf te definiëren met woorden die we 

kennen: onze rol, ons werk, onze relaties, onze successen, onze 

mislukkingen. Maar hoe meer we zoeken in onszelf, hoe vaker 

we ontdekken dat die woorden niet genoeg zijn.  

Ze verschuiven. Ze breken. Ze houden ons niet vast. 

 

Waarom een naam ertoe doet 

Precies daar, in dat spanningsveld tussen verlangen en 

onzekerheid, klinkt een stem die ouder is dan de tijd zelf. Een 

stem die zichzelf niet uitlegt, maar openbaart.  

Een stem die ooit, in een beslissend moment in de 

geschiedenis, sprak: “Ik ben die Ik ben.” 

 

Die woorden vormen het hart van dit boek. 

Niet omdat ze een raadsel zijn dat opgelost moet worden, 

maar omdat ze een uitnodiging zijn. Een uitnodiging om te 

ontdekken wie God is en om in dat licht te zien wie jij mag zijn. 

Want wanneer God zichzelf laat kennen, gebeurt er iets. Zijn 

identiteit blijft nooit bij Hem alleen. Ze raakt ons. Ze vormt ons. 

Ze tilt ons op uit de beperkte definities die we onszelf hebben 

opgelegd. 

 

De uitnodiging van “Ik ben…”  

Dit boek gaat over die beweging. Het begint bij Hem: bij de  
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veelkleurigheid van Zijn namen, Zijn karakter, Zijn hart. Niet  

als theorie, maar als ontmoeting. Elke naam die Hij draagt, laat 

iets zien van wie Hij werkelijk is: nabij, heilig, rechtvaardig, 

liefdevol, krachtig, aanwezig. En al die namen vinden hun 

oorsprong in dat ene moment waarop Hij zei: “Ik ben.” 

 

Vanuit die openbaring verschuift het perspectief naar ons. 

Niet naar wie wij zouden moeten zijn, maar naar wie wij 

mogen worden in het licht van wie Hij is.  

Identiteit wordt dan geen project, maar een ontdekking. Geen 

last, maar een geschenk. Geen prestatie, maar een antwoord. 

 

En uiteindelijk komt het uit bij het leven zelf. Want als Zijn 

identiteit ons raakt, verandert dat hoe we kijken, hoe we 

kiezen, hoe we liefhebben, hoe we zorgen, hoe we recht doen, 

hoe we aanwezig zijn in deze wereld. Zijn naam wordt een 

kompas dat richting geeft aan ons dagelijks bestaan. 

 

Dit boek is geschreven voor iedereen die verlangt naar 

helderheid, naar diepte, naar een fundament dat niet 

verschuift. Voor iedereen die voelt dat identiteit meer is dan 

zelfbeschrijving. Voor iedereen die vermoedt dat er een 

grotere werkelijkheid is waarin hun leven mag wortelen. 

 

En hoewel het thema “Ik ben…” op verschillende plekken in de 

christelijke wereld klinkt, is dit boek een persoonlijke, 

zelfstandige verkenning van dat eeuwenoude Bijbelse 

woord, geboren uit verlangen, niet uit verbondenheid met een 

evenement of organisatie. 

 

Hij zegt: “Ik ben.”  

En in dat licht mag jij ontdekken: wie jij bent, wie je wordt, en 

wie je altijd al was in Zijn ogen. 
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DEEL I - WIE HIJ IS 

De openbaring van Gods identiteit 

 

Hoofdstuk 1 - De naam die spreekt 

 

Hoofdstuk 2 - De veelkleurigheid van Gods karakter 

 

Hoofdstuk 3 - De namen die Zijn hart onthullen 

 

Hoofdstuk 4 - “Ik ben die Ik ben” - De naam die alles draagt 

 

Hoofdstuk 5 - Een God die zich laat vinden 
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1 - De naam die spreekt 

Er zijn namen die we dragen omdat iemand ze ons gaf. Namen 

die ons verbinden met een familie, een geschiedenis, een 

verhaal. Namen die iets zeggen over waar we vandaan komen, 

maar niet altijd over wie we werkelijk zijn. In de Bijbel gebeurt 

iets opmerkelijks: God geeft Zichzelf een naam. Niet omdat Hij 

er één nodig heeft, maar omdat wij Hem anders niet zouden 

kunnen kennen. 

Een naam is een brug. En in dit hoofdstuk ontdekken we wat 

het betekent dat God die brug zelf neerlegt. 

 

Wat betekent het dat God zichzelf een naam geeft 

In veel religies blijft het goddelijke onbenoemd, ongrijpbaar, 

onuitspreekbaar. Maar in de Bijbel kiest God ervoor om 

Zichzelf te noemen. Dat is geen detail, het is een daad van 

diepe nabijheid. Een naam maakt iemand aanspreekbaar. Een 

naam maakt relatie mogelijk. 

Wanneer God Zichzelf een naam geeft, zegt Hij eigenlijk: 

“Ik wil gekend worden.” 

Niet op afstand. Niet als idee. Niet als kracht of principe. Maar 

als Iemand.  

Een naam is een uitnodiging tot ontmoeting. Het is alsof God 

zegt: 

“Je hoeft Mij niet te zoeken in het duister. Je mag Mij aanspreken. 
Je mag Mij naderen. Ik ben niet verborgen.” 

Dat God Zichzelf een naam geeft, is dus geen theologisch detail, 

maar een daad van liefde. Hij maakt Zichzelf vindbaar. 

 

“Ik ben” als openbaring, niet als uitleg 

Wanneer God Zijn naam openbaart, geeft Hij geen beschrijving 

van Zichzelf. Hij geeft geen lijst van eigenschappen, geen 

filosofische definitie, geen begrensde identiteit.  

Hij zegt eenvoudig: “Ik ben.”  
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Dat is geen uitleg, het is openbaring. 

Geen informatie maar aanwezigheid. 

Met deze naam zegt God niet wat Hij is, maar dat Hij is. Hij laat 

zien dat Zijn wezen niet gevangen kan worden in één woord, 

één beeld, één begrip. Hij is niet te reduceren tot één rol of één 

functie. Hij is de Levende, de Aanwezige, de Eeuwige. “Ik ben” is een naam die ruimte schept. 
Een naam die niet beperkt, maar opent. 

Een naam die zegt: “Je zult Mij leren kennen in relatie, stap voor 
stap, moment na moment.” 

Het is een naam die ons uitnodigt om te ontdekken, niet om te 

definiëren. 

 

De kracht van een naam in de Bijbelse context 

In onze tijd is een naam vaak een label. In de Bijbelse wereld 

is een naam veel meer dan dat. Een naam staat voor: 

• karakter 

• aanwezigheid 

• identiteit 

• roeping 

• relatie 

Een naam onthult iets van het hart van een persoon. Daarom 

veranderen namen in de Bijbel soms wanneer iemands 

roeping verandert: Abram wordt Abraham, Jakob wordt 

Israël, Simon wordt Petrus. Een nieuwe naam betekent een 

nieuw verhaal. 

Wanneer God Zijn naam geeft, geeft Hij dus niet alleen een 

aanspreekpunt, Hij geeft Zichzelf. Zijn naam is geen symbool, 

maar een zelfopenbaring. In Zijn naam ligt Zijn karakter 

besloten. In Zijn naam ligt Zijn trouw verankerd. In Zijn naam 

ligt Zijn nabijheid verborgen én onthuld. 

Daarom zegt de Schrift zo vaak dat God Zijn naam “bekendmaakt”. Het is Zijn manier om te zeggen: 
“Dit ben Ik. Zo mag je Mij kennen. Zo mag je Mij vertrouwen.” 
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Waarom Gods naam altijd relatiegericht is 

Gods naam staat nooit op zichzelf. Hij openbaart Zijn naam 

altijd in relatie tot mensen. Niet in een vacuüm, maar in een 

verhaal. Niet in een tempel van marmer, maar in het leven van 

gewone mensen die zoeken, worstelen, vragen, falen, hopen. 

Wanneer Hij zegt: 

“Ik ben de HEER die voorziet”, 

doet Hij dat in een moment van nood. 

Wanneer Hij zegt: 

“Ik ben de HEER die geneest”, 

doet Hij dat in een moment van kwetsbaarheid. 

Wanneer Hij zegt: 

“Ik ben met je”, 

doet Hij dat in een moment van angst. 

 

Gods naam is nooit een abstract begrip. Het is altijd een 

antwoord. Een antwoord op een situatie, een gebed, een roep, 

een verlangen. Zijn naam is relatie in taalvorm. 

Daarom is Zijn naam niet alleen een theologische waarheid, 

maar een persoonlijke uitnodiging. Hij zegt niet alleen “Ik 

ben”, maar ook: 

“Ik ben met jou.”  

“Ik ben voor jou.”  

“Ik ben nabij.” 

 

Zijn naam is een belofte. Een anker. Een fundament. 

En precies daarom begint dit boek bij Zijn naam. Want wie Hij 

is, bepaalt alles wat volgt; onze identiteit, onze roeping, onze 

bestemming, ons leven. 

  


