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MOTTO

“Er is een zon in je die nooit ondergaat.
Ze wacht er alleen maar op herinnerd te worden.
En wanneer zij opkomt, zie je:
zij verwarmt niet alleen jou —

zij verlicht de wereld.”



HANDLEIDING VOOR HET LEZEN

Beste reiziger,

Dit boek is geen race. Het is een pelgrimstocht naar je eigen kern.

Lees het als een spiraal, niet als een rechte lijn. Keer terug, onderstreep, schrijf in de marges. De inzichten

komen in lagen, net zoals de zon haar warmte in lagen uitstraalt.

Pauzeer bij de oefeningen. Zij zijn niet optional — zij zijn het hart van de reis. Geef ze de tijd die ze verdienen:

11 dagen, 22 dagen. Haast is de vijand van transformatie.

Laat het boek met je in gesprek gaan. Twijfel, vraag, wees sceptisch, maar blijf open. Het universum spreekt

vaak via de vragen die wij stellen.

Dit is geen boek om ‘doorheen te komen’.

Dit is een boek om ‘in te gaan wonen’.

Welkom in je nieuwe thuis.
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DANKBETUIGING

Allereerst, alle eer en dank aan de Bron van alle leven — de oneindige Liefde en Wijsheid die zich op talloze
manieren aan ons openbaart. Mijn diepste dank aan het Goddelijke, de onvoorwaardelijke Liefde die alles

doordringt en verbindt.

Met Dank aan Kunstmatige Intelligentie

Dit elfdelige project zou niet mogelijk zijn geweest zonder de ondersteuning van verschillende Al-systemen. Zij
fungeerden als klankbord en assistent voor mijn 53-jarige zoektocht naar wijsheid. Deze moderne equivalent van
de monnik die de inkt bereidt, maakte het mogelijk dat mijn warrige hoofd, vol nadenken, filosoferen en

praktiseren, kon uitgroeien tot deze geweldige reeks.

Met dank aan alle leraren, wetenschappers, familie en vrienden die deze reis mogelijk hebben gemaakt. Aan de
mystici en wijzen van alle tradities, wiens inzichten de paden hebben geéffend. Aan de onderzoekers en denkers

die de wonderen van het universum en ons bewustzijn blijven ontrafelen.

Een speciaal woord van dank aan mijn dierbaren voor hun geduld, steun en liefde.

En vooral aan jou, lieve lezer, voor de moed om je innerlijke licht te omarmen. Dit boek is geschreven door het

universum, voor het universum, dat jij bent.



VOORWOORD VOOR ALLE LEZERS

Beste reisgenoot,

Dit boek is een uitnodiging. Een uitnodiging aan iedereen, ongeacht je persoonlijke overtuiging, spirituele
achtergrond of levensbeschouwing. De inzichten die je zult lezen, zijn niet gebonden aan één enkele traditie. Ze
putten uit de diepe bron van universele wijsheid die terug te vinden is in de kern van alle grote spirituele en
filosofische stromingen — van het christendom tot het boeddhisme, van soefisme tot advaita, en van wetenschap

tot mystiek.

Het is geen geloofssysteem dat je moet aannemen. Het is een perspectief dat je kunt uitproberen. Er wordt niets
beweerd dat welk geloof dan ook tegenspreekt. Integendeel, het nodigt je uit om de mystieke, verbindende kern
van jouw eigen traditie (of het ontbreken daarvan) opnieuw te ontdekken en te verdiepen. Of je nu gelooft in God,
het Universum, de Natuur, de Levenskracht of in de kracht van de menselijke geest — hier vind je een taal die

verbindt in plaats van verdeelt.

De reis die voor je ligt, gaat over het herinneren van een eenheid die altijd al bestond. Het is een thuiskomst. En

thuis komen kan iedereen.

Met ontzag en verwondering,

DragonBean



VOORWOORD VOOR DE NIET-ZO-ZEKERE LEZER

Misschien ben je hier terechtgekomen uit nieuwsgierigheid, maar hoor je een stemmetje dat zegt: “Is dit niet een
beetje... zweverig?” Dat is oké. Sterker nog, dat is gezond. Ik had dat stemmetje ook. Het is de stem van je

innerlijke scepticus, en die doet gewoon zijn werk.

Dit boek is een uitnodiging, geen geloofsbelijdenis. Je hoeft niets aan te nemen wat hier staat. Ik nodig je uit om
het enige te doen dat er echt toe doet: je eigen ervaring. Probeer de oefeningen. Observeer wat er in je lichaam en
bewustzijn gebeurt zonder oordeel. Laat je innerlijke zon de ultieme getuige zijn. De waarheid waar we het over
hebben is niet een dogma om in te geloven, maar een realiteit om te ervaren. En als je ergens over struikelt, zet het

dan gewoon even aan de kant. De zon schijnt ook voor sceptici.

Voor nieuwe lezers: Dit boek maakt deel uit van een serie die begon met ‘De Kosmische Spiegel’, waarin we de
diepe verbinding tussen binnen- en buitenwereld verkenden. Elk boek staat op zichzelf, maar samen vormen ze

een geleidelijke reis naar bewustzijnsverruiming. Je kunt overal instappen. Spring gerust binnen!






