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PASEN VOOR PUBERS 
OVER HOOP, TWIJFEL EN OPNIEUW BEGINNEN 

 

 

1. Intro: Waarom dit boek? 

 

2. Het Paasverhaal in gewone taal 

 3. Thema’s van Pasen in het leven van pubers 

 

4. De symbolen van Pasen en waarom ze eigenlijk best 

cool zijn 

 

5. Verhalen van nu 

 

6. Pasen & jij 

 

8. Als je niet gelooft (of niet zeker weet wat je gelooft) 

 

9. Een puber-proof Paasquiz 

 

10. Slot: Wat moet je hier nou mee? 

 

Nawoord 

 

Bijlage – Als je het originele verhaal wilt lezen 





 

1. Intro: Waarom dit boek? 

Pasen is een van de bekendste momenten in het jaar. Je 

krijgt vrij van school, er ligt chocolade in de winkels en 

misschien schuif je met je familie aan voor een brunch waar 

je eigenlijk te vroeg voor bent opgestaan.  

Maar achter die tradities zit een verhaal dat veel groter is 

dan eieren, hazen en paastakken. Een verhaal dat al 

eeuwenlang mensen raakt, inspireert, irriteert, troost of 

aan het denken zet. 

 

Dit boek is geschreven voor jou, of eigenlijk: voor jongeren 

zoals jij. Jongeren die niet meer zitten te wachten op 

kinderachtige plaatjesboeken, maar ook niet op dikke, 

ingewikkelde theologische teksten.  

Je hoeft niet gelovig te zijn om dit te lezen. Je hoeft zelfs niet 

te weten wat je gelooft.  

Dit boek wil je alleen laten zien dat Pasen verrassend veel 

te maken kan hebben met het echte leven: met hoop, twijfel, 

keuzes, vriendschap, pijn, opnieuw beginnen en alles 

daartussenin. 

 

Te oud voor eieren, te jong voor theologie 

Er komt een moment waarop je beseft dat je eigenlijk te oud 

bent om nog paaseieren te zoeken.  

Misschien vond je het vroeger geweldig: rennen door de 

tuin, zoeken achter plantenbakken, hopen dat je het gouden ei zou vinden. Maar op een gegeven moment voelt het… tja, 
een beetje kinderachtig.  

Tegelijkertijd ben je misschien nog niet klaar voor de 

zware, ingewikkelde boeken die volwassenen lezen over 

Pasen. Boeken vol moeilijke woorden, lange zinnen en 



 

 

theorieën waar je je aandacht halverwege al helemaal kwijt 

bent. 

 

En precies daartussen zit jij.  

Niet meer klein, nog niet volwassen. Maar wel iemand die 

vragen heeft, die nadenkt, die voelt, die zoekt.  

Pubers worden vaak onderschat. Alsof je pas later in je 

leven écht kunt nadenken over betekenis, geloof, hoop of 

moeilijke dingen.  

Maar dat is natuurlijk onzin. Juist in deze fase maak je van 

alles mee: vriendschappen die veranderen, verwachtingen 

die groeien, keuzes die ingewikkelder worden. Je ontdekt 

wie je bent, wat je belangrijk vindt, waar je onzeker over 

bent en waar je voor wilt staan. 

 

Dit boek is geschreven omdat Pasen precies over die dingen 

gaat.  

Niet over eieren of hazen, maar over mensen die fouten 

maken, mensen die bang zijn, mensen die opstaan na een 

moeilijke tijd, mensen die opnieuw durven beginnen. Over 

hoop die terugkomt wanneer je denkt dat alles voorbij is. 

Over twijfel die niet zwak maakt, maar menselijk. 

Je hoeft geen expert te zijn om dit te begrijpen. Je hoeft niet 

alles te geloven. Je hoeft alleen maar nieuwsgierig te zijn, en 

dat ben jij, anders had je dit boek niet opengeslagen. 

 

Wat Pasen met jouw leven te maken kan hebben 

Misschien denk je: Leuk hoor, Pasen. Maar wat heeft dat met 

míj te maken? Best een logische vraag. Want het verhaal 

speelt zich af in een tijd zonder smartphones, zonder 

schoolstress, zonder groepsapps en zonder de druk die 

jongeren nu voelen.  

Toch gaat het over dingen die verrassend herkenbaar zijn. 


