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Dedico este livro, em primeiro lugar, a mim mesma.

A mulher que aprendeu a sobreviver cedo demais e que, ainda assim, escolheu
viver. Dedico tambeém a todas as mulheres que caminharam em siléncio,
carregando historias dificeis, perguntas sem resposta e dores que ninguém viu.
Que estas paginas sejam um lugar seguro. Um lembrete de que a cura ¢ possivel,

a fé pode ser reconstruida e a historia pode, finalmente, encontrar descanso.
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Este livro nio foi escrito sozinho. Ele foi gestado em um campo de relagoes,

sustento ¢ amor.

Agradeco, em primeiro lugar, aos meus antepassados, aqueles que vieram
antes de mim e tornaram possivel a chegada da vida. Honro os caminhos, as

forgas e também as dores que permitiram que eu estivesse aqui.

Aos meus pais biologicos, agradeco pela vida. Mesmo sem convivéncia,
reconheco que foi atraves deles que a vida me alcangou. Hoje sei que carrego
meus pais em mim — no corpo, na histdria e na existéncia — e tomo essa vida

com respeito, ainda que O processo de aceita¢do continue.

Aos meus cuidadores, deixo aqui meu reconhecimento. Vocés me deram o
que conseguiram dar, a partir dos recursos, da consciéncia e das limitagoes
que tinham. Hoje compreendo que ninguém oferece aquilo que nio possui.
Recebo o que foi possivel e honro o lugar que ocuparam na minha historia.

que foi p gar que ocup

A
Voces pertencem.

Aos meus filhos e aos pais dos meus filhos, e aos meus filhos espirituais,
minha profunda gratidao. Vocés fizeram parte essencial da minha caminhada,
do meu crescimento ¢ da minha cura. Muito do que sou hoje nasceu das

experiéncias, responsabilidades ¢ aprendizados que vivi sendo mae.

Aos meus pastores, professores e mestres, agradeco por cada ensinamento,
cada palavra e cada dire¢io que contribuiram para alinhar fé, consciéncia ¢
verdade ao longo da minha jornada. E, de forma muito especial, agradeco ao

»

meu marido, Dag Sigmund Hemmingsen.

Dag fOl 4 pessoa que me aceitou como eu era — com dOl”ﬁS, marcas ¢

Processos ainda c¢m COHSEI‘U(;QO.



Foi quem me ofereceu amor sem exigencia de conserto imediato.

Ele assumiu responsabilidades para que eu tivesse espaco interno. Retirou
de sobre mim o peso financeiro para que eu pudesse investir em cuidado,

terapia, formagio e cura. Sem o seu suporte, respeito e presenga, este livro ndo

teria sido possivel. Dag nio apenas caminhou comigo — ele sustentou o
caminho enquanto eu me reconstruia.
&
A todos que, de alguma forma, fizeram parte dessa travessia, minha i

gratidio. Este livro carrega um pouco de cada um de vocés.
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¢ “O Senhor estd perto dos que tém o coragdo quebrantado e

salva os de espirito abatido.” (Salmos 34:18)

ste livro nio nasceu de uma ideia. Ele nasceu de uma travessia. Nao foi
escrito para impressionar, convencer ou explicar tudo. Foi escrito para
acolher. Para sentar ao lado de quem carrega historias dificeis ¢ dizer, sem
pressa: “voce nio esta sozinha”. As paginas que seguem nido contam apenas
uma historia de dor, mas de consciéncia, f¢ reconstruida e cura possivel. Nio
ha aqui respostas prontas, nem espiritualidade superficial. Ha verdade. Ha
processo. H4 humanidade. Este nao ¢ um livro sobre vitimismo. E um livro
sobre sobrevivéncia que amadureceu em vida. Sobre uma mulher que precisou

aprender a existir antes de aprender a viver.

E que hoje escolhe caminhar com dignidade, sem negar o passado e sem ser
prisioneira dele. Se vocé chegou até aqui carregando perguntas, cansaco ou
feridas que ainda nio encontraram palavras, saiba: este livro nio exige nada
de voce. Ele apenas caminha ao seu lado. Leia no seu ritmo. Pare quando
precisar. Respire. Que estas paginas sejam um espaco seguro — onde a ¢ nio
machuca, a verdade ndo acusa e a cura nio apressa.
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Comeo (er este luro

Este livro ndo precisa ser lido com pressa. Ele nido foi escrito para ser

consumido, mas para ser vivido.

Alguns capitulos podem tocar mais fundo que outros. Algumas palavras

podem despertar memorias, emogdes ou siléncios.

Voc¢ pode pausar.
Pode pular.
Pode voltar.

Pode reler.

Se algo doer, pare.

Se algo fizer sentido, fique.
Este livro nio exige coragem imediata, nem forga constante. Ele respeita o
tempo da alma e honra os ritmos do coragio. Nio substitui terapia,

acompanhamento profissional ou cuidado especializado.

Mas podc caminhar junto. Pode abrir portas internas. Pode ajudar a nomear

o0 que antes ndo tinha palavras.

Leia com gentileza consigo mesma. Leia com verdade. Leia com respeito ao

seu tCI’I‘lpO.

Aqui, ndo ha pressa. Ha caminho.

R
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2 . A ORIGEM QUE NUNCA
" ME FOI CONTADA
W

“Nao conhecer a prépria origem ndo apaga a existéncia,

mas fere o pertencimento.”

eu nome ¢ Erci. Nasci, segundo me disseram, no dia 1° de fevereiro
de 1970. Digo “segundo me disseram” porque, por muitos anos, at¢ a minha
data de nascimento foi envolta em divida. Nio havia uma historia clara, nio
havia certezas, ndo havia alguém que pudesse me dizer: “eu estava la quando

vocé chegou ao mundo”.

Comeco assim porque a minha historia nio comega com um colo, mas com
perguntas. E talvez essa tenha sido a primeira ferida da minha alma: existir

sem saber de onde vim.

Fui adotada ainda muito pequena. Cresci ouvindo versdes, explica¢oes
incompletas e, muitas vezes, contraditorias. Com o tempo, aprendi que havia
coisas que ndo podiam ser perguntadas. O siléncio parecia mais seguro do que
a verdade. E assim, antes mesmo de compreender o mundo, aprendi a

conviver com a sensagio de nao pertencimento.



QUANDO A DOR ENCONTRA LUGAR
Na infancia, eu nao sabia explicar em palavras, mas o meu coragio sentia.
Sentia que eu estava ali “por um favor”. Sentia que ocupava um lugar frégi],
instavel, que podia ser retirado a qualquer momento. Sentia que precisava me

adaptar para existir.

Hoje, olhando com os olhos da mulher que me tornei, compreendo algo
importante: toda crianca precisa de raizes para crescer com seguranga. Precisa
saber quem ¢, de onde vem, a quem pertence. Quando essa base ¢ rompida,

algo dentro da alma aprende cedo demais a se defender.
Naquc]a época, eu nao tinha linguagcm para isso. Eu apenas sentia.

~ . A . . ~ a a - ~ . A a
Sentia a auséncia de pai. Sentia a auséncia de mie. Sentia a auséncia de

algueém que dissesse: “vocé ¢ minha”.

Essa auséncia ndo se manifestava apenas na falca de respostas, mas na forma
como eu me percebia no mundo. Cresci com a sensa¢do de que precisava
merecer o lugar que ocupava. Como se existir, para mim, fosse sempre

condicionado ao meu comportamento, 4 minha obediéncia, ao meu siléncio.

Do ponto de vista terapéutico, hoje entendo: quando a origem ¢ ferida, a
identidade fica vulneravel. Do ponto de vista espiritual, aprendi algo ainda
mais profundo: Deus conhece nossas origens mesmo quando nds nio as

conhecemos.

Durante muitos anos, eu nio conseguia enxergar isso. Como acreditar em
um Deus Pai quando me faltou a experiéncia de paternidade? Como confiar

em amor quando minhas primeiras referéncias eram frageis?

Mas este livro nio nasce da revolta — ele nasce da consciéncia.
Nio escrevo estas linhas para acusar, mas para dar nome a verdade, porque a

verdade ¢ o primeiro passo da cura.
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