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Geen enkel deel van dit boek mag worden gereproduceerd, verspreid, opgeslagen 
in een ophaalsysteem of verzonden in welke vorm of op welke manier dan ook—
elektronisch, mechanisch, fotokopiërend, opname of anderszins—zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur, behalve voor korte citaten 
die worden gebruikt in recensies of wetenschappelijke werken. 

Dit boek wordt onafhankelijk uitgegeven. 

MERKENMELDING 

Ninja® en Ninja CRISPi™ zijn geregistreerde handelsmerken van SharkNinja 
Operating LLC. Deze publicatie is niet gelieerd aan, goedgekeurd door, 
gesponsord door of goedgekeurd door SharkNinja Operating LLC. 

Alle productnamen, logo's en merken zijn eigendom van hun respectievelijke 
eigenaren en worden uitsluitend gebruikt voor identificatie en 
compatibiliteitsreferenties. 

DISCLAIMER 

De informatie in dit boek is uitsluitend bedoeld voor algemene informatieve en 
educatieve doeleinden. 

Kooktijden, temperaturen en resultaten kunnen variëren afhankelijk van 
ingrediënten, portiegroottes, staat van het apparaat en de techniek van de gebruiker. 
Lezers zijn verantwoordelijk voor het volgen van de instructies van de fabrikant, 
voedselveiligheidsrichtlijnen en persoonlijke dieetwensen bij het bereiden van een 
recept. 

De auteur geeft geen garanties over specifieke resultaten en aanvaardt geen 
verantwoordelijkheid voor fouten, weglatingen of uitkomsten die voortkomen uit 
het gebruik van de verstrekte informatie. 

Dit boek geeft geen medisch, voedings- of dieetadvies. Raadpleeg altijd een 
gekwalificeerde professional over specifieke gezondheids- of dieetwensen. 
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INTRODUCTIE 

Hoofdstuk 1 

Wat maakt de Ninja CRISPi anders 

Op het eerste gezicht lijkt de Ninja CRISPi weer een compacte airfryer. Het belooft 

knapperig eten, snel te koken en eenvoudige bedieningselementen—claims die 

bijna elke airfryer maakt. Het verschil wordt pas duidelijk als je begrijpt hoe het 

gebouwd is, hoe warmte erin beweegt en waarom voedsel zich anders gedraagt in 

glas dan in de metalen mandjes waar de meeste mensen aan gewend zijn. 

Dit hoofdstuk legt die verschillen duidelijk en eerlijk uit. Het doel is niet om het 

apparaat te verkopen, maar om je te helpen begrijpen wat het goed doet, waar het 

zijn grenzen heeft, en hoe je koken met realistische verwachtingen kunt benaderen. 

Zodra je begrijpt hoe de CRISPi werkt, zal de rest van dit boek logisch worden. 

Een andere ontwerpfilosofie 

De meeste airfryers volgen hetzelfde basisontwerp: een ladevormige mand van 

metaal, meestal bekleed met een antiaanbakoppervlak, waarbij hete lucht snel om 

het eten heen wordt geblazen. De Ninja CRISPi kiest een andere aanpak. In plaats 

van een vaste kookkamer scheidt deze het verwarmingssysteem van de 

kookcontainer. 

De verwarmingsunit — vaak aangeduid als de PowerPod — staat bovenop een 

afneembaar glazen bakje. Dit dienblad is niet zomaar een serveerschaal; het is het 

kookvat zelf. Je kookt erin, bewaart het eten erin en warmt of krokant het op in 

dezelfde bak. 
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Deze scheiding van warmtebron en container vormt de basis van hoe de CRISPi 

werkt, en verklaart veel van de resultaten die mensen ervaren bij het gebruik ervan. 

Het PowerPod-systeem uitgelegd 

De PowerPod bevat het verwarmingselement en de ventilator die hete lucht naar 

beneden in het glazen bakje laten circuleren. In tegenstelling tot mandjes-airfryers, 

waar lucht aan alle kanten van het voedsel beweegt, is de luchtstroom van de 

CRISPi meer verticaal en gecontroleerd. 

Dit ontwerp heeft voordelen. Het zorgt ervoor dat het apparaat compact, draagbaar 

en gemakkelijk op te bergen blijft. Het maakt het opzetten en schoonmaken ook 

eenvoudiger, omdat er geen grote lade of interne holte is om te schrobben. 

De luchtstroom is echter niet zo agressief als bij grotere mandjes-airfryers. Dit 

betekent dat het eten zachter kookt. Je zult nog steeds bruining en scherpe randen 

bereiken, maar niet altijd de diepe, overal crunch die je hoort bij krachtige 

lademodellen. 

Dit begrijpen helpt teleurstelling te voorkomen. De CRISPi blinkt uit in alledaagse 

maaltijden, opwarmen en koken in kleine hoeveelheden—niet in het nabootsen van 

diep frituren. 

Koken in glas: waarom het belangrijk is 

Een van de belangrijkste verschillen in de CRISPi is het gebruik van glazen 

bakplaten. Glas gedraagt zich heel anders dan metaal wanneer het aan hitte wordt 

blootgesteld. 

Metaal verwarmt snel en geeft snel warmte af. Glas verwarmt langzamer en houdt 

de warmte langer vast. Dit beïnvloedt het koken op verschillende manieren: 

 Voedsel warmt gelijkmatig op, maar duurt iets langer om bruin te worden 
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 Het vocht blijft langer in de container hangen 

 Onderoppervlakken bakken anders dan bovenoppervlakken 

Deze kenmerken zijn geen gebreken. Ze vereisen alleen een andere aanpak. 

Bijvoorbeeld, groenten die in een metalen mand worden geroosterd, drogen vaak 

snel en zijn knapperig aan alle kanten. In een glazen schaal kunnen diezelfde 

groenten eerst vocht afgeven voordat ze bruin worden. Goede afstand, licht gebruik 

van olie en geduld worden belangrijker. 

Het voordeel is consistentie. Glas zorgt voor constante warmte zonder plotselinge 

temperatuurpieken, wat verbranding en ongelijkmatige kooktijd vermindert—

vooral bij gevoelige voedingsmiddelen zoals vis, eieren of gebakken producten. 

Luchtstroomlimieten en wat ze in de praktijk betekenen 

Elke airfryer heeft luchtstroomlimieten, maar die zijn vooral zichtbaar bij 

compacte apparaten zoals de CRISPi. Omdat lucht van bovenaf binnenkomt en in 

een kleinere ruimte circuleert, heeft overbevolking een grotere impact. 

Wanneer voedsel gestapeld of dicht op elkaar wordt gepakt, kan hete lucht niet vrij 

stromen. Het resultaat is vaak bleke oppervlakken of ongelijkmatige gaarheid. Dit 

is geen defect—het is een normaal gevolg van beperkte luchtstroom. 

De CRISPi presteert het beste wanneer voedsel in één laag is gerangschikt of losjes 

gegroepeerd. Daarom is de schaalgrootte van het dienblad belangrijk, en waarom 

veel recepten in dit boek de nadruk leggen op portiecontrole in plaats van 

maximale capaciteit. 

Als je de CRISPi benadert als hulpmiddel voor doordachte, kleinere maaltijden in 

plaats van bulk-koken, krijg je veel betere resultaten. 
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Wat "knapperig" hier echt betekent 

Het woord "knapperig" betekent voor verschillende mensen verschillende dingen. 

In de context van de Ninja CRISPi verwijst krokantheid meestal naar: 

 Lichte bruin kleur op oppervlakken 

 Stevige randen in plaats van brekende crunch 

 Droge buitenkant zonder vettigheid 

Voedingsmiddelen zoals frietjes, gepaneerde kip of opgewarmde pizza kunnen 

absoluut knapperig worden in de CRISPi—maar niet op dezelfde manier als in een 

frituurpan of een krachtige koeldrankoven. 

Dit onderscheid is belangrijk. Veel negatieve ervaringen komen voort uit de 

verwachting dat de CRISPi functioneert als een grote lade-airfryer. Wanneer 

verwachtingen worden aangepast, neemt de tevredenheid drastisch toe. 

Realistische Kwaliteiten van de CRISPi 

Correct gebruikt heeft de Ninja CRISPi verschillende duidelijke sterke punten: 

 Het warmt snel en efficiënt op 

 Het is uitstekend om restjes op te warmen en opnieuw te verpitten 

 Het werkt goed voor maaltijden voor één tot twee personen 

 Het is makkelijk schoon te maken dankzij de glazen bakjes 

 Het vermijdt antiaanbakcoatings helemaal 

Deze eigenschappen maken het vooral aantrekkelijk voor mensen die waarde 

hechten aan gemak, kleinere porties en schonere materialen. 
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Realistische Beperkingen om te accepteren 

Eerlijk zijn betekent ook erkennen waarvoor de CRISPi niet ontworpen is: 

 Het is niet ideaal voor grote gezinsmaaltijden 

 Het levert geen agressieve, diepgefrituurde krokant 

 Het vereist aandacht voor afstand en vochtbeheersing 

 Hij profiteert van af en toe roeren of draaien 

Geen van deze beperkingen belemmert goed koken. Ze vereisen simpelweg een 

verandering in de mindset. 

Koken met de CRISPi-mentaliteit 

De meest succesvolle CRISPi-gebruikers behandelen het minder als een 

frituurmachine en meer als een compacte ovenblad met sterke convectie. Als je in 

die termen denkt, verbeteren je keuzes vanzelf. 

Je kiest kleinere porties. Je geeft voedsel ruimte. Je laat vocht ontsnappen. Je 

gebruikt olie spaarzaam maar bewust. 

Deze mindset scheidt frustratie van zelfvertrouwen. 

  


