
1

NINJA AF180EUCP 

AIRFRYER MAX PRO 

KOOKBOEK

Praktische recepten, duidelijke timing en dagelijkse technieken voor 

consistente resultaten met moderne apparaten op het aanrecht

LUUK JANSEN



2

AUTEURSRECHT

© 2026 door [LUUK JANSEN] Alle rechten voorbehouden.

Geen enkel deel van dit boek mag worden gereproduceerd, verspreid, opgeslagen 

in een ophaalsysteem of op welke manier dan ook—elektronisch, mechanisch, 

kopiërend, opnemend of anderszins—zonder voorafgaande schriftelijke 

toestemming van de auteur, behalve voor korte citaten die in recensies of 

wetenschappelijke publicaties worden gebruikt.

Deze publicatie bevat originele inhoud bedoeld voor informatieve en educatieve 

doeleinden. Alle merken, productnamen of merkreferenties die worden genoemd, 

zijn eigendom van hun respectievelijke eigenaren en worden uitsluitend gebruikt 

voor identificatiedoeleinden.

DISCLAIMER

De informatie in dit boek is uitsluitend bedoeld voor algemeen informatief gebruik. 

Hoewel er alle moeite is gedaan om nauwkeurigheid te waarborgen, kunnen 

kooktijden, temperaturen en resultaten variëren afhankelijk van ingrediënten, de 

staat van het apparaat en de instellingen van de gebruiker.

Dit boek is niet gelieerd aan, goedgekeurd door of gesponsord door Ninja® of 

het moederbedrijf. Ninja® en de Airfryer Max Pro zijn geregistreerde 

handelsmerken van hun respectievelijke eigenaren.

De auteur en uitgever nemen geen verantwoordelijkheid voor fouten, weglatingen 

of uitkomsten die voortvloeien uit het gebruik van deze informatie. Lezers dienen 

altijd de veiligheidsinstructies en bedieningsrichtlijnen van de fabrikant van hun 

apparaat te volgen.
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INLEIDING

Hoe gebruik je dit kookboek

Dit kookboek is bedoeld om eerst praktisch en daarna inspirerend te zijn. Het is 

bedoeld om op je aanrecht te staan, niet om van een plank bewonderd te worden. 

Elke sectie is georganiseerd zodat je snel kunt vinden wat je nodig hebt, met 

vertrouwen kunt koken en consistente resultaten kunt halen met je Ninja 

AF180EUCP Airfryer MAX PRO zonder giswerk.

Je hoeft dit boek niet van begin tot eind te lezen. Veel lezers openen het om een 

specifiek probleem op te lossen: Welke temperatuur moet ik gebruiken? Hoe lang 

moet dit koken? Waarom is mijn laatste maaltijd niet geworden zoals ik had 

verwacht? De structuur van het boek ondersteunt dat soort gebruik in het echte 

leven.

Begin waar je bent

Als je nieuw bent met airfrituren, begin dan met de openingshoofdstukken die 

uitleggen hoe de Ninja AF180EUCP werkt en hoe de functies verschillen. Deze 

secties leggen uit hoe warme luchtcirculatie zich gedraagt, waarom de plaatsing 

van de mandjes belangrijk is, en hoe temperatuur de textuur beïnvloedt. Deze 

pagina's eerst lezen bespaart je later tijd en helpt je veelvoorkomende frustraties 

zoals ongelijkmatig koken of droog voedsel te voorkomen.

Als je al ervaring hebt met airfryers, kun je doorslaan naar de 

receptenhoofdstukken en referentiegedeelten. De kookschema's en 

timingrichtlijnen zijn zo geschreven dat je meteen kunt beginnen zonder de basis 

die je al begrijpt opnieuw te hoeven lezen.

Hoe de recepten zijn geschreven
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Elk recept volgt een consistente structuur, zodat je altijd weet wat je kunt 

verwachten. De ingrediënten worden duidelijk vermeld, met realistische 

hoeveelheden die geschikt zijn voor een keuken airfryer-mand. Instructies zijn in 

eenvoudige taal geschreven, zonder onnodige culinaire termen. Stappen zijn 

logisch geordend en belangrijke handelingen—zoals het schudden van de mand of 

eten omdraaien—worden duidelijk aangegeven waar ze het belangrijkst zijn.

Temperaturen en tijden zijn afgestemd op de Ninja AF180EUCP Airfryer MAX 

PRO. Dat gezegd hebbende, kunnen de grootte en dikte van het voer variëren. 

Gebruik de recepten als betrouwbare basislijn en pas dan de kleine aanpassingen 

toe die in de vroege hoofdstukken worden uitgelegd als je ingrediënten verschillen. 

Deze aanpak helpt je te leren hoe je apparaat reageert, in plaats van te vertrouwen 

op strikte regels die niet in elke situatie passen.

Gebruik vaak de referentiesecties

De kookschema's en probleemoplossingshoofdstukken zijn geen opvulling. Ze zijn 

gereedschap. Houd ze als bladwijzer. Wanneer iets sneller gart dan verwacht, te 

bleek wordt of uitdroogt, helpen deze secties je te begrijpen waarom en het de 

volgende keer te corrigeren. Na verloop van tijd zul je er minder op vertrouwen—

niet omdat ze onnodig zijn, maar omdat ze je leren nadenken over airfrituur in 

plaats van instructies uit je hoofd te leren.

Koken draait niet om perfectie

Luchtfrituur is vergevingsgezind, maar het is nog steeds aan het koken. De 

resultaten kunnen iets variëren afhankelijk van de versheid van de ingrediënten, 

hoe vol het mandje is en zelfs hoe koud het voedsel is als het erin gaat. Dit boek 

moedigt bewustzijn aan in plaats van perfectie. Als een maaltijd een minuut eerder 
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klaar is of nog een beurt nodig heeft, is dat normaal. Het doel is betrouwbaar, 

plezierig eten—niet strikte precisie.

Maak het van jezelf

Als je eenmaal vertrouwd bent met de recepten, behandel ze dan als foundations. 

Verander kruiden, pas zoutgehalte aan of wissel groenten op basis van wat je bij 

huis hebt. De technieken blijven hetzelfde, zelfs als de smaken veranderen. Deze 

flexibiliteit is een van de sterke punten van de Ninja AF180EUCP, en dit boek is 

geschreven om dat soort dagelijkse aanpassingsvermogen te ondersteunen.

Voor wie dit boek bedoeld is

Dit kookboek is geschreven voor echte mensen met echte keukens, echte schema's 

en echte verwachtingen. Het gaat niet uit van professionele training, dure 

ingrediënten of onbeperkte tijd. Het gaat ervan uit dat je eten wilt dat werkt.

Voor beginnende airfryer-eigenaren

Als je onlangs de Ninja AF180EUCP Airfryer MAX PRO hebt gekocht en niet 

zeker weet waar je moet beginnen, is dit boek iets voor jou. Veel handleidingen 

leggen uit wat knoppen doen , maar niet hoe je goed moet koken. Dit boek 

overbrugt die kloof. Het legt uit waarom bepaalde instellingen beter werken voor 

specifieke voedingsmiddelen en hoe je veelvoorkomende beginnersfouten kunt 

vermijden. Je leert niet alleen wat je moet doen, maar ook waarom je het doet.

Voor drukke thuiskoks

Als je na het werk, tussen boodschappen door kookt of tijdens het beheren van 

familieverantwoordelijkheden, respecteert dit boek je tijd. Recepten zijn 

ontworpen om efficiënt te zijn zonder in te leveren op kwaliteit. De instructies zijn 
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direct. Ingrediënten zijn bekend. Het doel is om je te helpen maaltijden te bereiden 

die in je routine passen, niet om die te verstoren.

Voor gezinnen en gedeelde huishoudens

Koken voor meer dan één persoon kan uitdagend zijn, vooral wanneer de 

voorkeuren verschillen. De grootte en kracht van de Ninja AF180EUCP mand 

maken het geschikt voor familiemaaltijden, en dit boek weerspiegelt dat. Veel 

recepten schalen vanzelf, en er wordt advies gegeven om je te helpen gelijkmatig 

te koken bij het bereiden van grotere porties. De nadruk ligt op eten dat 

bevredigend, toegankelijk en makkelijk te herhalen is.

Voor gezondheidsbewuste koks

Als je probeert de olie-inname te verminderen of lichtere maaltijden te bereiden 

zonder textuur en smaak op te geven, ondersteunt dit boek dat doel. Het legt uit 

wanneer olie optioneel is, wanneer het helpt en wanneer het niet nodig is. De focus 

ligt op balans in plaats van beperking. Er worden geen onrealistische beloften 

gedaan en er wordt geen enkele manier van eten gepromoot.

Voor praktische leerlingen

Sommige mensen geven de voorkeur aan duidelijke instructies boven inspiratie. 

Anderen willen de reden achter elke stap begrijpen. Dit boek is voor beiden 

geschreven. Het legt technieken eenvoudig uit en vermijdt onnodig verhalen 

vertellen. Je zult niet gevraagd worden om vage adviezen te vertrouwen. In plaats 

daarvan krijg je uitleg die je helpen weloverwogen beslissingen te nemen tijdens 

het koken.

Voor degenen die waarde hechten aan consistentie
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Een van de meest voorkomende frustraties bij airfryers is inconsistentie. Een 

maaltijd wordt één keer perfect, en stelt de volgende keer teleur. Dit boek gaat daar 

direct op in. Door te focussen op herhaalbare methoden en uit te leggen hoe kleine 

variabelen de resultaten beïnvloeden, helpt het je om vertrouwen en consistentie in 

de loop van de tijd op te bouwen.

Voor wie dit boek niet bedoeld is

Dit boek is niet geschreven voor professionele chefs die op zoek zijn naar 

geavanceerde culinaire experimenten, noch voor lezers die op zoek zijn naar 

nieuwigheid om het zelf. Het is niet bedoeld om indruk te maken met complexiteit. 

Het doel is betrouwbaarheid, helderheid en bruikbaarheid in het dagelijks koken.

Goed koken gaat niet over het bezitten van de meeste gereedschappen of het uit je 

hoofd leren van de meeste recepten. Het gaat erom te begrijpen hoe je apparatuur 

werkt en het doordacht te gebruiken. Dit kookboek is ontworpen om je precies dat 

te helpen met de Ninja AF180EUCP Airfryer MAX PRO—één maaltijd tegelijk.


