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Voorwoord

Dit boek is niet geschreven om te overtuigen.
Ook niet om te onderwijzen.

Het is geschreven omdat er in sommige mensen
een vraag is ontwaakt
die niet langer genegeerd kan worden.

Misschien herken je haar.

Niet als een luid probleem,
maar als een stille onderstroom.

Een weten dat dit leven,
hoe waardevol ook,
niet het volledige verhaal kan zijn.

Dit boek wil die vraag niet beantwoorden
met verklaringen of zekerheden.
Het wil haar vergezellen.

Wat hier wordt beschreven,
is geen leer en geen geloofssysteem.
Het is een innerlijke beweging



die zich in ieder mens
op zijn eigen moment kan aandienen.

Lees dit boek daarom niet haastig.
Lees het niet om gelijk te krijgen.
Lees het niet om iets toe te voegen aan jezelf.

Lees het als een uitnodiging
om te luisteren

naar wat in jou al weet.

Als iets resoneert,

laat het rusten.

Als iets weerstand oproept,
laat ook dat rusten.

Wat waar is voor jou,
zal niet verdwijnen.

Wat niet waar is,
hoeft niet vastgehouden te worden.
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1 De heilige vorm: de bol en
haar kern

In het hart van het universum leeft een oeroud
en universeel scheppingsprincipe: de bol met
daarin een kern. Dit principe is geen toevallige
vorm, maar een heilige ordening die zich op alle
niveaus van het bestaan manifesteert. Van
sterren en planeten tot atomen en cellen —
overal zien we dezelfde beweging: een centrum
dat leven aantrekt en een omhulsel dat vorm
geeft aan het onzichtbare.

De kern is het eeuwige beginsel. Zij is de stille
bron waaruit alles voortkomt en waarnaar alles
terugkeert. Rondom deze kern verzamelt zich
materie, energie en bewustzijn, waardoor een
zichtbare werkelijkheid ontstaat. De bol is het
tijdelijke veld waarin dit eeuwige zich kan
ervaren, kan bewegen en kan groeien.

Ook de mens leeft volgens ditzelfde kosmische
patroon. leder mens draagt een innerlijke kern
in zich: een vonk van het eeuwige, een
herinnering aan wie wij in wezen zijn. Deze kern



