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website over taal en rekenen
www.oefeningen.eu

websites waar je online kan puzzelen
www.sugurupuzzles.com
www.sudokutips.n/

website over gezondheid
www.dekrachtbron.be
www.slimafvallen.be
www.dokterjohn.be

website met gedichten
www.gedichten-wensen.nl
www.gedicht-pensioen.nl
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DE AUTEUR

Als schrijver begon ik met de gedichtenbundel Meer dan 700 wensen voor verjaardagen.
Daarna putte ik uit mijn kennis en ervaring als psycholoog en publiceerde Burn-out, wat wil
je mij vertellen?

Tijdens de coronapandemie maakte ik kennis met sudoku. Wat volgde was een hele reeks
van puzzelboeken.

Recent publiceerde ik ook boeken over gezondheid en (lees)boeken voor het
basisonderwijs

boeken over gezondheid

e bROOD met aardbeien: gevoelens leren uiten door gedichten.
e BurN-oUT: wat wil je mij vertellen?

e Cursus shiatsu stoelmassage.

e Omgaan met het gevoel ik ben niet goed genoeg

e Slim Afvallen: denken — voelen — doen (www.slimafvallen.be)

boeken voor het basisonderwijs

e Brandweerman Blus in de dierentuin

e Coderen voor kinderen: pixeltekeningen met Vier op een Rij

e De grappige ober en de gekke kok

e De maaltafels KOMen van PAS: tafels oefenen samen met windrichting.
e Doolhoven puzzelboek: voor speurneuzen van 5 tot 7 jaar

e Doppelblock rekenpuzzels

e ESCAPE ROOM: Dragos de Dierendief.

o |k tel tot tien! Wie niet weg is, is gezien. Lees- en speurboek.

e [leesbeest Mees 1.0: wisselrijtjes lezen in verhaalvorm.

e Leesdoolhof 1 :Lees en Zoek (AVI Start)s

e Leesdoolhof 2 : Kp Tok gaat op Reis (AVI M3)

e Leren lezen met lettergroepen: hoe en waar (AVI Start)

e Leren lezen met lettergroepen: wie en wat (AVI Start)

e Maaltafels oefenen: 500 Factorism rekenpuzzels

e Programmeren voor kinderen: route coderen met Bolletje Pijl

e Roodkapje! Waar vlieg je heen? (toekomstsprookje voor lezers 7-9 jaar)
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mijn puzzelboeken

180 binaire puzzels oplossen.

300 kuromasu puzzels

360 trinaire puzzels oplossen.

Bedankt Juf: cadeauboek met leuke denkpuzzels.
Bedankt Meester: cadeauboek met leuke denkpuzzels.
Bruggen bouwen in de puzzelpauze.

Chaos sudoku: tips en technieken.

Cijfferblokken Giant - 200 puzzels XL-formaat.
Cijferblokken Jumbo: 300 puzzels XL-formaat.
Cijferzoeker: 200 rekenpuzzels met oplostips.

Doppelblock rekenpuzzels: 300 puzzels met oplossingstips.
Educatieve woordzoekers — Spaanse woorden leren.
Futoshiki puzzels: hoe los je ze op?

Heksenbrij: puzzelboek in thema hekserij.

Japanse puzzels: hoe nonogram oplossen?

Kamertje verhuren - Schapen en Wolven.

KERST: puzzelboek

Killer sudoku: tips en technieken.

Max 3 puzzels: nieuwe variant binaire.

Meneer gaat met pensioen: logische puzzels in thema pensionering.
Mevrouw gaat met pensioen: puzzelboek over pensionering.
Mijnenveger: 360 puzzels.

Paardensprong puzzels: puzzelboek met 1500 puzzels
Puzzelboek in thema verjaardag.

Sandwich sudoku.

Star Battle puzzels.

Sudoku technieken: sudoku oplossen met focusmethode.
Sudoku Tips voor Kids.

Tafels oefenen met logische puzzels.

Tentje Boompje Puzzels: 160 puzzels en tips voor gevorderden.
Valentijnpuzzels.

Viva Vaderdag: cadeauboek met leuke denkpuzzels.
Woordslang: 200 woordpuzzels met 9 letters.
Woordsudoku van A tot Z.

Woordzoekers met 1000 anagrammen.

Zeeslag puzzels: ga de strijd aan met 300 battleships.
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MIJN EDUCATIEVE WEBSITES

Mijn puzzelwebsite: www.sugurupuzzles.com

Deze website richt zich op liefhebbers van logische puzzels, met als hoofdfocus de sudoku-
puzzel. Bezoekers kunnen online deze-puzzels spelen in verschillende rastergroottes en
moeilijkheidsniveaus, van eenvoudig tot uitdagend. Bovendien hebben we een ruim
aanbod aan sudoku varianten zoals killer sudoku, sandwich sudoku, anti-knight sudoku,
mystery sudoku, ...

De site biedt duidelijke uitleg van de spelregels en strategieén. Naast sudoku zijn er ook
andere puzzeltypes beschikbaar zoals woordzoeker, tectonic, binaire, ..

Er is een afzonderlijke rubriek met logische puzzels voor kinderen.

Mijn taal- en rekenwebsite: www.oefeningen.eu

Deze website is een alles-in-één educatieve omgeving die taal, rekenen, lezen en puzzels
combineert in gebruiksvriendelijke, vaak adaptieve online oefeningen én downloadbare
werkbladen.

De uiteenlopende sites zijn ontworpen voor kleuters, basisschoolleerlingen én volwassenen
die een taal leren.

Ook nieuwkomers of NT2-leerders vinden er waardevolle oefeningen.

Mijn therapeutische websites: www.dekrachtbron.be

Op de website www.dekrachtbron.be vind je al de informatie van mijn als therapeut:
massages, coaching, lesgever en bedrijfsmassages.

Op www.slimafvallen.be kan je terecht voor informatie over gezond afvallen met tips rond
voeding, maar ook over de emotionele en psychische factoren die een rol spelen bij het
bekomen en behouden van een gezond lichaamsgewicht.
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