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Introducao

Nesta obra dedicada a todas as mulheres “As Boas Filhas Também Desobedecem “que
nos consente ter uma imagem da submissado e da lealdade das mulheres de familia. Que
outrora, eram referidas como prendadas, intocaveis nas virtudes e obedientes as ordens
parentais. Vimos desmistificar e desvendar que as mulheres nao deixam de ser femininas,
porque seguiram outros caminhos, revelando-se a si mesmas como construtoras de
realidades diferentes, capazes de colocarem as suas capacidades ao servico da expansao e
da sua proépria esséncia. Portanto, este é um grito de libertagdo, de deixarmos de permanecer
no casulo e sermos as borboletas no infinito. Assim, ao voltarmo-nos a alinhar com o nosso
feminino, reunindo a nossa energia criativa em prol da evolucao e da expansdo, no lugar
onde estamos. Ao longo de décadas, a mulher tem sido separada de si mesma pela dor de
viver num cativeiro, sem ter a liberdade de se expressar, transferindo essas “herancas” para
as geracgoes seguintes.

Assim, convido-te a ti Mulher Rainha, a acompanhares-me, a vivenciarmos e a
deliciarmo-nos nesta caminhada ao longo deste livro. Sem protesto, sem excesso de
feminilidade, sem estado de vitimizagdo, sem revolta, contudo para um despertar mais
direcionado ao amor, a construcdo e a sermos as construtoras de novas realidades. Através
deste trabalho com a forga espiritual, a voz da alma, para uma sensibilizacdo e uma chamada
a vida para a inclusao de todas as mulheres. Com o intuito de percebermos a razdo que nos
leva a afastarmo-nos umas das outras para que no unamos e sejamos mais poderosas. Estou

muito grata pela tua presenca e muito feliz pela tua decisao.
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O desafio para a autenticidade

Escrevo estas paginas, porque também fui ensinada a ser uma boa filha, e ainda bem
que o fui. Aprendi que a obediéncia era uma estimada virtude acima de tudo, embora fosse
uma crianga cheia de vida, energia, ideias, intuitiva...fui muitas vezes calada com vontade
de falar, a desfazer a minha vontade, a deixar quase de olhar os meus pensamentos, a ignorar
0s meus quereres, porque havia quem quisesse por mim, a consentir o que me diziam que
era o melhor para mim...a silenciar quando desejava gritar. A sorrir quando sé era para
chorar. A agradar quando queria simplesmente ser eu. A ser submissa, prendada e recatada
para ter pretendentes para casar e a ser moldada para servir no casamento. Durante anos fui
acompanhada de siléncios e de obediéncias, desencadeando conflitos interiores, que nao
compreendia, quando era muito notada por me expressar e se sentia vontade de expandir,
acabava por reprimir a minha criatividade. Reinventei-me com anos de anulagdo que
serviram para me punir de alguma forma, ou ensinar a ser o que eu ndo era. Apesar de me
anular, ultrapassei essa dor. Embora tenha sido intensa e a compulsdo alimentar tenha sido
o caminho que me trouxe até aqui. Reconheco que foi essencial para o meu despertar. As
dores, os medos e os siléncios fizeram parte para encontrar a minha voz interior e permitir
que a minha alma se fizesse ressoar dentro do meu peito. Escutei o sussurro da minha
esséncia e renasci. Desta forma, permitam-me deixar o testemunho do meu renascimento
como um convite a todas as mulheres que sentem o siléncio do corpo, ou a inquietude do
coragdo, para que possam sentir o momento certo para se libertarem e serem felizes.

Ao0s 45 anos iniciei uma nova mudanga, a menopausa. Nesta fase, como tantas mulheres,
pensei que ja ndo precisava de me preocupar com o meu ttero. Deduzi erroneamente que,

terminado o ciclo fértil, aquela parte de mim tinha perdido a sua importancia.
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MARIA SANTOS — COACH, TERAPEUTA TRANSPESSOAL & REGRESSIVA

Aos 55 anos, o meu tutero deu sinais de presenca e de esquecimento, dando informagao
relevante para ndo ser ignorada. Pois, foi nesse momento que percebi: eu ndo me tinha
esquecido do tutero, tinha-me distraido do meu bem-estar e de mim mesma. O Gtero, mesmo
depois de deixar de gerar vidas, continua a guardar memorias, dores, siléncios, potenciando
a criatividade e o amor profundo. Senti um chamamento para expandir o meu trabalho, além
do que faco como Terapeuta - muitas de nés mulheres esquecemos o bem valioso que temos,
dar atencdo ao nosso ttero. Esta obra é um apelo ao cuidado de um 6érgao que esta conectado
com um centro energético e que nos impulsiona para a materializagdo dos nossos projetos:
Mulheres, recordo que temos um ttero, e que é mais do que um 6rgdo — é um templo, um
espago sagrado que, mesmo sem a func¢do da gestagdo, continua vivo, pulsante em sintonia
com o nosso coragdo e que merece ser cuidado com respeito e com amor.

O meu caminho tem sido de descoberta para ajudar na cura, na mudanca e na
transformacdo e um mergulho entre as sombras do que me silenciei e a luz do que hoje com
outra estrutura de conhecimento posso vir aqui partilhar. Portanto, é neste espago que
escrevo, para apoiar mulheres que, como eu, silenciaram a voz, dores, deixaram de se amar,
perderam-se na multiddo das opinides alheias, deixaram a mente guiar os sentidos e
esqueceram-se de si mesmas. Para concluir que tudo é possivel mudar, desde que
acreditemos que somos capazes de criar outra realidade na nossa vida.

Assim, este é mais do que um trabalho de escrita; é uma ponte, entre o passado que nos
moldou e uma nova realidade que podemos criar. Entre a obediéncia que nos calou e a
desobediéncia amorosa que nos liberta.

Gratidao infinita a quem se permitiu ser um portal para me dar a vida.

Maria Santos
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Caminhar juntas

Nesta caminhada, permitimo-nos ter a liberdade de nos aprofundar como mulheres que,
o siléncio da alma esta presente na nossa viva expressao e que a nossa voz é fundamental
para o alinhamento no universo. N6s, decidimos libertarmo-nos das jaulas invisiveis onde
temos permanecido por milhares de anos, em que a nossa voz foi calada, asfixiada e
aprisionada pelas crencas: do desvalor, da responsabilidade, de estados de culpa, dos
segredos, da submissao, dos siléncios, dos medos, das lealdades a ancestralidade, da dor de
outras mulheres, da obediéncia e da resignacdo. Estamos juntas e sempres estivemos,

contudo, esquecidas do nosso fio invisivel que nos une a todas através do nosso ttero.

O meu coracao, o meu ttero

No6s permitimos, inconscientemente, que nos voltdssemos umas contra as outras,
embora que esse nao tenha sido o verdadeiro propdsito, durante séculos temos vindo a ser
conduzidas pela obediéncia em interesses de outros clas, onde a relevancia tem tornado a
mulher prisioneira do prazer, da serviddo no trabalho e da submissdao na sociedade,
enquanto outras vozes se faziam ouvir. Ao longo da histéria da humanidade, tem-se vivido
diferentes eras — parte natural da evolugao —contudo nés, mulheres, temos construido ao

nosso redor uma
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