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Dit boek draag ik op aan alle kleuters die ik heb gezien tijdens mijn 

werk, in de praktijk en op de scholen. 

Het leven is net als een spel.

Eerst moet je de spelregels leren,

en dan kun je het beter spelen dan wie dan ook.

Albert Einstein
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Dit boek is ontstaan vanuit mijn jarenlange ervaring als kinderfysio-

therapeut tijdens het werken met kinderen in het basisonderwijs. 

Ik heb ervaren dat bewegend leren kinderen uitlokt tot spel en 

omgekeerd: spelen kan ook leiden tot bewegen, wat kan helpen bij 

het leren. 

Ook de kinderen vanaf twee, drie jaar die ik zag in het medisch 

kinderdagverblijf het Kabouterhuis, kwamen tot bewegen door middel 

van spel. Verbeteren van de motoriek gaf hen meer zelfvertrouwen en 

er ontstond meer samenspelen met andere kinderen.

Mijn praktijkervaring heeft mij geinspireerd dit boek te schrijven, met 

daarbij de oproep aan kleuterleerkrachten het bewegen meer in te 

zetten om kleuters op een andere manier cognitieve taken aan te 

leren. Het aanleren van cognitieve taken door middel van bewegen 

kan kleuters helpen deze taken zowel beter te grijpen, als te 

onthouden. In het Kabouterhuis kwamen vooral kinderen met 

problemen in hun gedrag. Door bewegend leren in te zetten, 

veranderde hun gedrag; kinderen konden het beter reguleren. 

Kleuters die op de basisschool beginnen, hebben soms moeite met 

drukke klaslokalen met veel leerlingen en weinig rust en reinheid. 

Dat kan zich ook vertalen in ander of ongewenst gedrag. 

Leerkrachten zien soms dat kinderen in hun bewegen achter-blijven 

ten opzichte van andere kinderen. Veel kleuterleerkrachten op 

basisischolen geven aan geen kennis (gekregen) te hebben tijdens de 

opleiding over de normale motorische ontwikkeling van kleuters. 

Enkele leerkrachten met wie ik werkte hadden vragen over 

sensorische integratie of sensorische informatieverwerking. Een van 

de vragen is of het gedrag van een kind te verbeteren is als het 

begeleiding krijgt met behulp van sensorische informatieverwerking. 

Over de motorische ontwikkeling van kleuters in relatie tot bewegend 

leren zijn bij mijn weten geen boeken verschenen, in tegenstelling tot 

de leerlingen vanaf groep 3. Over sensorische informatieverwerking 

zijn voor scholen wel boeken geschreven, met informatie die te 

gebruiken is in de praktijk. Het lezen en dan toepassen in de praktijk is 

echter iets anders, ook omdat de verbinding met de ontwikkeling van 
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