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Voorwoord 

Middels dit boek hoop ik iets terug te geven aan alle dieren die hun 

liefde, wijsheid en lessen met mij deelden. 

 

In de vele jaren dat ik mensen mocht helpen hun dier beter te be-

grijpen en in alle persoonlijke ervaringen met de vele dieren om mij 

heen, mocht ik zeer veel voelen, ervaren en leren over het innerlijke 

leven van dieren. 

 

Dit boek geeft enerzijds inzicht in het bewustzijn van dieren en 

helpt mensen anderzijds om hun bewustzijn rondom dieren te ver-

groten. Vandaar de titel: Bewust-zijn van dieren.  

 

Met veel liefde en plezier deel ik de inzichten die ik heb opgedaan 

met jullie, in de hoop dat het bijdraagt aan de verbinding die je al 

hebt met je dier of de dieren die je tegenkomt op je pad.  

 

De onvoorwaardelijke liefde die dieren ons geven en het vertrou-

wen dat ze geven door hun verhalen te delen zijn haast niet terug te 

geven. 

 

Maar misschien hoeft dat ook niet en zijn de dieren al blij als wij zelf 

ook steeds een stap dichter bij onvoorwaardelijk liefhebben ko-

men.  

 

Vaak hebben we, als we nauw met een dier samenleven non-ver-

baal al best veel opgepikt en aangevoeld. Dat blijkt wel uit de her-

kenning die mensen voelen wanneer ze een reading beluisteren. 

(Een reading houdt in energetisch afstemmen op een dier). Maar 

we zijn ook vaak niet zeker of deze informatie klopt of dat het 

slechts onze interpretatie is. 



8 

 

 

Dieren zijn echter heel blij als zij hun stem mogen delen, een tipje 

van de sluier mogen oplichten van hun rijke innerlijke leven.  

Ik hoop je hierin een stukje extra te mogen meenemen.  
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Inleiding 

Zevenenveertig jaar geleden begon mijn reis met de dieren. 

 

Als jongste dochter van een groot gezin werd ik geboren op een 

mooie groene plek met veel dieren om mij heen. 

 

Als kind al waren dieren heel belangrijk voor me. We schenen el-

kaar te begrijpen zonder woorden. Waar ik de kinderen om mij heen 

soms niet begreep door hun oordelen en onuitgesproken regels, 

waren de dieren puur en eerlijk aanwezig. 

 

Van hart tot hart was die verbinding, heel direct en zuiver.  

 

Toen ik ging studeren en in de stad ging wonen kon ik een periode 

geen dieren in mijn leven hebben. Toen waren het vooral de men-

sen waar ik mee in aanraking kwam.  

 

Ik ging werken in de psychiatrie, een wereld die ik zowel boeiend 

als schrijnend vond. Nadat ik acht jaar voor een organisatie werkte 

liep ik mijzelf letterlijk voorbij. Ik zag een glazen deur over het hoofd 

wat resulteerde in een flinke hersenschudding.   

 

Ongeveer twee maanden later kwam ik thuis te zitten met een 

zware burn-out wat achteraf gezien mogelijk hersenletsel was. Tij-

dens een gedwongen periode van inkeer kwam ik dichter bij mezelf 

uit en werden mijn aangeboren vermogens om helder te voelen 

krachtiger.  

 

Waar ik als kind al mens en dier en omgeving aanvoelde kon ik nu 

ook beter gronden, waardoor het me niet meer zo overweldigde wat 

ik aanvoelde.  
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Ik deed een aantal jaar vrijwilligerswerk in een TBS-kliniek, waarbij 

ik de mensen betrok bij het werk met twee paarden. 

 

Ik leerde veel over mijzelf, over een natuurlijke omgang met paar-

den en over werken met energie. 

 

Als vervolg daarop vertrok ik regelmatig een lang weekend naar de 

Belgische Ardennen, om te leren wat wij mensen uitzenden en hoe 

paarden daarop reageren. 

 

Daar kwam mijn jonge paard op mijn pad. En samen met twee lieve 

rode katers die zich bij mij aandienden, was ik weer dagelijks in 

contact met dieren.  

 

In de jaren die volgden heb ik veel geleerd en diverse opleidingen 

en trainingen gedaan. 

 

Een Qi Gong teacher training, een opleiding tot energetisch thera-

peut, systemisch werk trainingen, twee sjamanistische opleidin-

gen en opleidingsweekenden van De Helende Reis. 

 

Tien jaar lang werkte ik vanuit mijn eigen bedrijf Wei Zijn om men-

sen te begeleiden met behulp van de wijsheid van paarden. Inmid-

dels waren er meerdere paarden in mijn leven gekomen die zich 

alle op een bijzondere wijze aankondigden, vaak middels dromen. 

 

Ook ontmoette ik negen jaar geleden mijn partner Martijn en hel-

pen wij elkaar liefdevol groeien en helen. 

 

In de tijd dat ik met dieren werkte kwamen er steeds meer dieren 

naar mij toe om hun verhaal te delen. Sommige lieten zien waar ze 

pijn hadden en vroeger om heling. Andere deelden lief en leed. 
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Ik startte al vrij snel nadat ik Wei Zijn begon ook met readingen voor 

dieren en in de vele jaren dat ik dat deed heb ik de belevingswereld 

van honderden dieren mogen voelen. 

 

De readingen met dieren begonnen spontaan toen de dieren voel-

den dat ik er klaar voor was. 

 

Elk dier heeft daarbij zijn eigen methodes, de één zacht, de ander 

duidelijk, soms vol humor. 

 

Soms overheersen de beelden als een dier minder communicatief 

is op dat moment. 

 

Soms zijn er veel woorden en bovenal voel ik de pijn of emotie alsof 

ik in het lijf van het dier zelf aanwezig ben. En mag ik het ook door-

geven als een dier minder goed ziet of hoort. 

 

Tijdens een reading vindt er tegelijk vaak healing plaats soms al-

leen al doordat het dier eindelijk vastgezette emoties kan tonen. En 

soms geef ik ze gericht healing. Vaak is na een healing meteen ver-

andering zichtbaar, het kan daarbij zo zijn dat er juist pijn, verdriet 

of afvalstoffen vrijkomen. 

 

Zo mocht ik bijvoorbeeld ooit een lieve ‘wilde’ stal-kat een healing 

en reading geven. Hij kwam ongeveer eens per week op de stal 

waar de vrouw haar paarden had staan, maar was te schuw om di-

rect te benaderen. Na het contact dat ik met hem had liet hij zich 

elke dag zien en ging een aantal dagen later moeiteloos mee in het 

mandje naar de dierenarts. Hij wilde wel maar hij had hulp en be-

vestiging nodig. 
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Over de uitkomst van een contact met een dier is het overigens al-

tijd het beste om je te laten verrassen. Zoals ik ook in mijn eerste 

boek ‘Helen met paarden’ beschrijf, vindt healing het gemakkelijk-
ste plaats zonder vooropgestelde verwachting. 

 

Niets ‘vastpakken’ niets ‘afwijzen’ maar simpelweg de stroom van 
de energie zijn natuurlijke loop te laten vinden. Dit boek gaat niet 

over healing, althans zijdelings wel want juist in de uitwisseling tus-

sen dier en mens worden veel oude wonden geheeld. 

 

Ik vind het belangrijk te vermelden dat ik niemand het gevoel wil ge-

ven het niet goed te doen met zijn dier, ‘goed’ is een menselijk con-
cept, dieren zijn vaak erg vergevingsgezind en ook ik maak uiter-

aard wel eens ‘fouten’. 

 

Daarvoor zijn we hier op aarde om te mogen leren en groeien. Ui-

teraard heb ik het hierbij niet over het moedwillig pijn doen of ver-

wonden van een dier. 

 

Ik hoop je middels dit boek mee te mogen nemen op een reis door 

de psyche, het fysiek, het bewustzijn, de ziel van de dieren, zodat 

zij ook met jou hun wijsheid mogen delen. En je misschien inzicht 

krijgt om je eigen dieren of de dieren die je pad kruisen beter te ver-

staan. 

 

Heb je na het lezen van dit boek zelf interesse in een reading voor 

jouw dier? Je kunt me bereiken via: hade_gerlach@hotmail.com 
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