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Dit boek maakt deel uit van 11.11 De Kosmische Bibliotheek.
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3 Voorwoord
3.1 Waar adem stopt, begint herinnering

Voordat je je eerste woord sprak...
ademde je.

Voordat je je eerste stap zette...
ademde je.

Voordat je wist wie je was...

was er adem.

En op een dag, ver weg in de toekomst, zal je laatste adem
komen.

Tussen die eerste en laatste adem ligt je hele leven.
Maar hier is de vraag die bijna niemand stelt:

Wat gebeurt er tussen twee ademhalingen?

Niet de inademing.

Niet de uitademing.

Maar de ruimte ertussen.

De stilte.

De Nul.

Dit boek gaat niet over beter ademen.

Dit boek gaat over herinneren dat je niet hoeft te ademen
om jezelf te zijn.

Je ademt om in leven te blijven.

Maar je stopt even met ademen om te voelen dat je leeft.



Astra zegt:

“Je bent niet geboren op de dag dat je begon met ademen.
Je bent geboren in de stilte ervoor.”

De Nul-Adem™ is geen techniek die je leert.
Het is een moment dat je herinnert.

Je hebt het al duizenden keren gedaan.
Wanneer je schrikt.

Wanneer je verwonderd bent.

Wanneer je volledig aanwezig bent.

Je stopt.

En in dat stoppen...

ben je compleet.

Welkom terug.



