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WATER VAN DE ZIEL 

 

Hier ontmoet steen de stroom, waar hardheid verzacht en het hart 
leert stromen. Zoals water de rots overwint – niet door kracht, maar 
door geduld – zo nodigt dit boek je uit om van weerstand naar 
overgave te bewegen. 

 

En zoals de berg niet buigt voor de wind – niet omdat hij vecht, 
maar omdat hij is – zo staat het hart dat geworteld is de stormen 
van het leven toe om eromheen te waaien. De wind maakt lawaai. 
De berg zwijgt. En juist in dat zwijgen ligt de kracht. 

 

Aan jou, die zoekt naar meer dan woorden, die bidt maar soms leeg 
blijft, die voelt dat er een bron is, diep vanbinnen. Blijf lezen. Blijf 
oefenen. Blijf stromen. Want zoals water altijd zijn weg vindt, vindt 
het hart dat wacht zijn rust. 
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Belangrijk voor de lezer 

Dit boek is bedoeld als spirituele en persoonlijke verdieping. Het is geen 
vervanging van professionele psychologische of psychiatrische 
hulp. De beschreven oefeningen en reflecties zijn bedoeld voor lezers die 
in staat zijn tot zelfreflectie in een stabiele situatie. 

Ben je in behandeling bij een psycholoog, psychiater of andere 
zorgverlener? Bespreek dan met jouw behandelaar in hoeverre de inhoud 
van dit boek bij jouw traject past. 

De casussen in dit boek zijn fictieve illustraties, speciaal ontworpen en 
afgestemd op de thema’s van dit boek. Ze zijn niet gebaseerd op echte 
personen of werkelijke behandelrelaties. Overeenkomsten met specifieke 
personen berusten op toeval. 

Waarschuwing: Sommige hoofdstukken (met name over offer, 
zelfreflectie en overgave) vragen diepe eerlijkheid met jezelf. Als dit oude 
pijn of overweldiging activeert, zoek dan ondersteuning bij een 
vertrouwenspersoon of hulpverlener. 
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VOORWOORD 

Water van de Ziel – De Diepe Reis naar Haqiqah 

Water stroomt. Steen weerstaat. Dit boek nodigt je uit om van steen naar 
water te bewegen – niet door harder te worden, maar door zachter, 
bewuster, geduldiger. 

Het brengt bijeen wat in ons allen leeft: verlangen naar rust te midden 
van haast, helderheid te midden van verwarring, verbinding te midden 
van eenzaamheid. Geen droge theorie, geen snelle formules. Dit is een 
metgezel voor de weg – met oefeningen die je direct kunt proberen, 
tabellen die innerlijke patronen zichtbaar maken en vragen die het hart 
openen.  

De hoofdstukken volgen de reis van de ziel in vijf bewegingen: de kern 
van haqiqah en het bedrog van de nafs, de innerlijke strijd via sabr, offer en 
dankbaarheid, de mysteries van dua en lot, de weg van liefde, verstand en 
overgave – en ten slotte de aankomst: gebed als gesprek en de rustende 
ziel die thuiskomt. Elke casus is een spiegel. Elke reflectie een stap. 

Dit boek vraagt geen blind geloof. Het vraagt alleen aanwezigheid. Want 
zoals water zijn weg vindt door geduld – niet door kracht – zo vindt het 
hart dat wacht zijn rust. 

Wie zich afvraagt wat dit boek verbindt met de islamitische traditie, vindt 
op de volgende pagina een woord over tasavvuf. 
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Een woord over Tasavvuf 

Tasavvuf is geen apart pad naast de islam. Het is het binnenste van 
hetzelfde pad. 

Waar de sharia de buitenkant vormt – het gebed, het vasten, de omgang 
met anderen – richt tasavvuf zich op de binnenkant: het zuiveren van het 
hart, het verdiepen van de bedoeling, het levend maken van wat anders 
gewoonte blijft.  

Het is geen aparte stroming, geen sekte, geen toevoeging aan het geloof. 
Het is de vraag: hoe leef ik wat ik geloof? 

De bronnen van tasavvuf zijn dezelfde als die van elke moslim: de Koran 
en de Soenna van de Profeet. De meesters van dit pad spraken niet buiten 
de overlevering, maar diep daarbinnen. Hun woorden in dit boek zijn 
geen vervanging van de tekst, maar een spiegel erop. 

Dit boek vraagt geen aansluiting bij een tariqa, geen sheikh, geen speciale 
rituelen. Het vraagt alleen wat de Koran zelf vraagt: aanwezigheid, 
eerlijkheid, een hart dat bereid is te kijken. 

Wie tasavvuf kent, zal hier bekende woorden vinden. Wie het niet kent, 
hoeft het niet te kennen – alleen open te staan. Want water stroomt altijd 
naar het hart dat zich openstelt. 
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1 DE NAAM ALLAH 

De Naam Boven alle Namen 

Het is de diepste naam die bestaat. Want alle andere namen beschrijven 
een eigenschap, maar deze naam wijst naar de Bron zelf.  

De mens draagt vele eigenschappen. Hij kan krachtig zijn, genadig, 
wetend. Maar geen van deze eigenschappen is het bestaan zelf. De naam 
Allah toont precies die Bron achter de eigenschappen. Daarom kan geen 
enkel woord zijn plaats innemen. 

Een mens kan zeggen: “Ik ben sterk.” Hij kan zeggen: “Ik ben wetend.” Maar 
hij kan nooit zeggen: “Ik ben Allah.” Want deze naam behoort niet tot het 
bestaan zelf, maar tot de Waarheid die het bestaan doet zijn. 

 

De Eenheid die Geen Getal Kent 

Deze naam beschrijft geen eenheid als een getal. Een steen is ook één. 
Maar die steen is een deelbare één – breekbaar, vergankelijk, meetbaar. 
Allahs eenheid is van een andere orde: ondeelbaar, ongeëvenaard, 
onvergelijkbaar. 

De Koran zegt het in een paar woorden: 

“Zeg: Hij is Allah, de Enige.” (Koran 112:1) 

Hij is niet alleen Wahid – numeriek één. Hij is Ahad – absoluut 
ondeelbaar. Wie dit verschil werkelijk doorziet – niet met het hoofd, maar 
met het hart – kan niet langer twee centra in zijn hart dragen. Er is geen 
ruimte meer voor twee meesters.  
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Tabel 1.1 – Sifat (Eigenschap) versus Dhat (De Bron) 

Naam Betekenis Aard 

Rahman De Barmhartige Eigenschap van Allah 

Alim De Alwetende Eigenschap van Allah 

Wadud De Liefhebbende Eigenschap van Allah 

Allah De Bron Zelf Oorsprong van alle namen 

 

 

De Meervoudige Woorden 

De Koran gebruikt soms meervoudsvormen voor Allah – niet om 
veelheid aan te duiden, maar grootheid. Want de Waarheid is één, maar 
haar openbaringen zijn ontelbaar. Daarom wordt gezegd: “Aan Hem 
behoren de mooiste namen.” De namen zijn vele, maar ze wijzen allen naar 
één en dezelfde Bron. 

Wanneer de mens met deze namen bidt, spreekt hij niet met woorden 
maar met gerichtheid. Gebed is hier geen taal. Het is een wending van de 
ziel. 

 

“Geen woord neemt zijn plaats in – want het wijst niet naar een eigenschap, maar 
naar de Waarheid die alle eigenschappen draagt.” 
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Mozes en het Zwaarste Woord 

Mozes richtte zich tot zijn Heer. Zijn hart brandde. Hij zocht geen 
gewone herinnering – maar een sleutel die hem rechtstreeks aan de 
Waarheid verbond. 

“O Heer... Leer mij een woord. Waarmee ik U gedenk. Waarmee ik tot U bid.” 

Het antwoord daalde neer: 

“Zeg: La ilaha illallah.” 

Mozes zweeg. Dit woord kende hij. Zijn volk kende het. Iedereen kende 
het. Hij smeekte opnieuw: 

“O Heer... Dit woord zeggen Uw dienaren ook. Geef mij iets dat alleen van mij is.” 

Het antwoord bleef hetzelfde: 

“Zeg: La ilaha illallah.” 

Mozes dook dieper. Zijn hart zocht een intiemer geheim: 

“O Heer... Ik wil alleen iets dat U mij persoonlijk geeft.” 

Toen daalde het antwoord neer met de zwaarte van de hemelen: 

“O Mozes. Als de zeven hemelen en de zeven aardlagen in één schaaltje van een 
weegschaal werden gelegd, en in het andere schaaltje La ilaha illallah werd geplaatst 
– dan zou dit woord zwaarder wegen. Want het draagt de eenheid van de Schepper 
van alles wat bestaat.” 

Mozes begreep eindelijk. Het meest persoonlijke geheim lag verborgen in 
het woord dat iedereen kende, maar slechts weinigen werkelijk 
doorzagen. 

Noot: De authenticiteit van deze overlevering is niet vastgesteld, maar de kern 
weerspiegelt een breed gedragen principe in de klassieke tafsir.  
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📖 Casus: De Bron Vinden 

Een jonge man, Tariq, 31 jaar, zocht rust. “Ik bid, ik werk, ik doe alles goed, 
maar voel me leeg.” Het bleek: hij leefde voor eigenschappen. Voor krachtig 
zijn, voor erkend worden, voor wetend lijken. De vraag werd gesteld: 
“Wat is de bron van dit alles?” Hij zweeg lang. Toen fluisterde hij: “Allah.” 

“Precies,” werd gezegd. “Niet de eigenschap. De bron.” 

Na maanden van volhouden, met dagen dat de leegte terugkwam, voelde 
hij eindelijk ruimte: “Niet omdat ik meer bereikt heb – maar omdat ik 
opgehouden ben te zoeken in de eigenschappen.” 

 

✏️ Oefening: De Naam Ademen (Dagelijks, 10 minuten) 

1. Zoek stilte en sluit de ogen. 

2. Adem in: “AL” – lang, vol. 

3. Adem uit: “LAH” – zacht, loslatend. Herhaal 33 keer. 

4. Vraag in stilte: “Welke eigenschap staat tussen mij en de Bron?” 

5. Schrijf één woord op – oordeel niet. 

Vrucht: Het hart opent zich langzaam. De eigenschappen vallen weg. De 
Bron wordt zichtbaar. 

 

✏️ Reflectievragen 

- Welke eigenschap beschouw jij als jouw kern, in plaats van Allah als 
Bron? 

- Hoe klinkt “Allah” wanneer je niets meer bent dan aanwezig? 


