Musculoskeletale geneeskunde

Gewrichtsdiagnostiek vanuit een

osteo- en arthrokinematische visie



M.B. van Hogezand

ISBN 9789403877730
Omslagafbeelding: Nafergo via Pixabay
© M.B. van Hogezand

2026

Uitgave en verkoop: bookmundo.com
Met de aanschaf van dit boekje steunt u
het werk van Amnesty International






Inhoud

VOOIWOOIT ...ttt sttt sre e 6
Deel I: Osteo- en arthrokinematika ..........ccccceeveeneenicnecrneenne. 9
Osteokinematika........cccooceeiieiiiiii 10
Arthrokinematika.........ccooceeiiieini e 12
Relatie tussen osteo- en arthrokinematika ........c.cccoccevienenne 14
Het modelgewricht........cueeveciieeiiiee e 14
Y o111V UPU 15
IMILPP ...ttt e nenneenenenees 16
CPP 17
Traject tussen MLPP €N CPP ........uuvueiiviniviiiiiiiiiiieieieiinevanenns 17
CONCIUSIES ..ttt 18
DEEI I MISK ittt sbee e e s seeeeenans 19
MSK diagnostiek ........ceeiiiiecciiiiiiee e 20
Orthomanuele onderzoek ..........cccceeveeverienneeniciecneenne. 20
Manuele onderzoek.........ccocveveereereenieenieeseeeeee e 21
MSK scheefstand en blokkade..........cccccoeeeriiiiiininiiciienenns 24
Scheefstand ........ccceeiiiriiiee e 24
Ontstaan scheefstand..........cccoooeeeiieiniiniie e 25
BIOKKAAE ... 26
Ontstaan blokkade..........ccccevieriiniinicieieeeeec e, 27
MSK stoornis —de samenhang .........cccccvveeeeeeeeecccciiieeee e e 28
Scheefstand -> blokkade.........ccccoeviiniiiniiiiiee 28



Blokkade -> scheefstand.........ccccuvvvevvvvivveremeniiiriieierieevaneaanns 29

CONCIUSIES ..ttt 30
Deel lll: MSK diagnostiek V2.0 ......ccoovviiiieiieieccciiieeee e 31
Een eXPperiment ... ... e 32

Interpretaties en opmerkingen ........cccoecvveeeiiivieeecciiee e, 33
Mogelijke implicaties voor MSK diagnostiek.........ccccceereunnnees 35

Houdingsverandering ........cccvveeeeeeeecciiiiie e ececiiiee e e e 35

Stand €N beWegING .......ccoviiiieciie e 35

PijNPrOVOCAtIO. .. uuiieiiiiiiiiiiiiiiiiiieitirt e 35

Paar voorbeelden .........cooueviinieeieice s 36
TOU SIOt i 38
Personalia......ccoueeriieeiiiee e 40
REfEreNtIEs. .. cii et 41



