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Lieber Papa,
jeder Mensch trägt eine Geschichte in sich — und deine ist

etwas ganz Besonderes.
 Dieses Buch wurde dafür geschaffen, deinen Erinnerungen
einen Platz zu geben: den kleinen Momenten, den großen
Wendepunkten, den lustigen Erlebnissen, den schwierigen
Zeiten und all den Erfahrungen, die dich zu dem Menschen

gemacht haben, der du heute bist.
Oft erzählen wir im Alltag nur Bruchstücke aus unserem Leben.
Manche Geschichten gehen mit der Zeit verloren, obwohl sie es

wert sind, bewahrt zu werden. Genau deshalb gibt es dieses
Erinnerungsbuch. Es lädt dich ein, innezuhalten,

zurückzublicken und deine persönlichen Gedanken, Erlebnisse
und Lebensweisheiten festzuhalten.

Es geht dabei nicht darum, perfekt zu schreiben oder auf alles
eine Antwort zu haben. Viel wichtiger ist, dass deine Worte echt

sind. Denn genau darin liegt ihr Wert: in deiner Ehrlichkeit,
deiner Persönlichkeit und deiner Sicht auf das Leben.

Dieses Buch ist mehr als nur eine Sammlung von Fragen. Es ist
eine Einladung, Spuren zu hinterlassen, Erinnerungen lebendig

zu machen und etwas von dir weiterzugeben, das von
unschätzbarem Wert ist: deine Geschichte.



So funktioniert dieses Erinnerungsbuch
Dieses Erinnerungsbuch begleitet dich mit Fragen durch die
verschiedenen Stationen deines Lebens. Von deiner Kindheit

über deine Jugend, deine Familie, deine Erfahrungen als
Vater bis hin zu deinen Gedanken, Werten und Wünschen für

die Zukunft.
Du kannst das Buch ganz in deinem eigenen Tempo

ausfüllen.
 Es gibt kein Richtig und kein Falsch. Manche Fragen

beantwortest du vielleicht sofort, bei anderen möchtest du
erst einen Moment nachdenken. Nimm dir genau so viel Zeit,

wie du brauchst.
Du musst auch nicht Seite für Seite der Reihe nach vorgehen.
 Vielleicht möchtest du mit den Erinnerungen beginnen, die

dir besonders am Herzen liegen. Vielleicht fallen dir manche
Geschichten erst später wieder ein. Dieses Buch darf genauso

persönlich und lebendig werden wie dein Leben selbst.
Schreibe kurz oder ausführlich, sachlich oder gefühlvoll, mit

Humor oder mit Tiefe — alles ist willkommen. Wenn du
möchtest, kannst du auch Fotos einkleben, kleine Notizen

ergänzen oder besondere Daten und Namen festhalten.
Am Ende entsteht so etwas Einzigartiges: ein ganz

persönlicher Erinnerungsschatz, der deine Lebensgeschichte
bewahrt und für deine Familie greifbar macht.



Warum deine Geschichte so wertvoll ist
Deine Geschichte ist wertvoll, weil sie nur ein einziges Mal

existiert — so wie du.
 Niemand sonst hat die Welt mit deinen Augen gesehen, dein
Leben auf deine Weise erlebt oder dieselben Erfahrungen in

derselben Tiefe gefühlt.
Vielleicht erscheinen dir manche Erinnerungen ganz alltäglich.

Doch gerade diese scheinbar kleinen Dinge sind oft von
unschätzbarem Wert: Wie dein Zuhause früher aussah. Welche
Träume du als Junge hattest. Was dich geprägt hat. Was dich
stark gemacht hat. Woran du geglaubt hast. Und was du im

Leben gelernt hast.
Für deine Kinder, Enkel und die Menschen, die dich lieben, sind
diese Erinnerungen ein Geschenk. Sie helfen dabei, dich besser

zu verstehen, dir näherzukommen und die eigene
Familiengeschichte bewusster zu erleben. Deine Gedanken,
Werte und Erlebnisse können verbinden, berühren und über

viele Jahre hinweg weiterwirken.
Was heute aufgeschrieben wird, kann morgen zu einem Schatz

werden.
 Deine Geschichte bewahrt nicht nur Erinnerungen — sie

schenkt Nähe, Verständnis und ein Stück bleibende
Verbundenheit.

Deine Worte sind wichtig.
 Dein Leben ist bedeutend.

 Und deine Geschichte verdient es, erzählt zu werden.



Kapitel 1 – Über dich, Papa

Wann und wo du geboren
wurdest

Was du über deine Geburt
weißt



Wie du als Kind warst

Woran man dich sofort erkannt
hat

Die Menschen, die zu deiner Familie
gehörten



Das Zuhause deiner Kindheit

Gerüche, Klänge und Orte von
früher

Deine frühesten Erinnerungen


