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Enesetervendamine
universumi ja afirmatsioonide
abiga



Saa taas oma elu loojaks!

"Avasta uuesti enesearmastus,
mille lapsena kaotasid."

See kadus teel ara,

sest sa puudlesid pidevalt
tunnustuse ja hinnangu poole.

Kui oled mu raamatu otsa
sattunud, siis tahab armastav
universum, et sa seda loeksid ja
laseks sel enda peal oma
vOlujoudu teha — sest
kokkusattumusi pole olemas!



Minu voitlus tunnustuse ja
hindamise nimel, sealhulgas trauma
ja surmalahedased kogemused

Enesetervendamine afirmatsioonide
ja ulalt tuleva abiga ¢

Mis on afirmatsioonid voi uskumusvaited?
Kust ma neid saan?

Kuidas ma neid kasutan?

Nartsissism ja manipuleerimine

Kuidas teiste poolt haiget tegemine vaib sind
sbltuvaks muuta ja panna sind ka ennast
suudistama..



IV.

Fibromualgia kohtub menopausiga

Ja samal ajal trotslik laps.

V.

Peresisene konkurents

Asi polnud ainult kiireima, parima ja
populaarseima olemises, vaid ka kdige
haigemana olemises (uskumatu, kas pole?!).

Kdik tahtsid vanematega koos kdige rohkem
punkte koguda, et saada natuke tunnustust,
kiitust voi tunnustust.

VL.

Oppeiilesanne - Lahti laskmine



Ohvriseisundist valja — saades taas
oma elu loojaks ja tervendades ennast
universumi ja afirmatsioonide abil.

Saades taas oma elu loojaks!

Olen elav tdestus, et afirmatsioonid
toimivad,

ja ma tahan oma teadmisi ja kogemusi
teiega jagada.

See algas siis, kui ma esimest korda
voorutusravikliinikut kulastasin...

Ei, see ei alanud sealt...Da fing ich an,
mir endlich Gedanken Uber mich, mein
Leben und das Erlebte zu machen...

...Ja moeldes saadud nduannetele...
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...minu paljude valude ja
liikumishairete téttu, millest méned olid
arstidele seletamatud, ja eriti seetéttu,

et psuhholoog Utles mulle, et
defineerin ennast saavutuste kaudu ja
et mul on lubatud ménikord delda "ei".

Minu vaitlus tunnustuse eest pohjustas
mulle trauma — Uhe neist tundsin ma
alles palju hillem ara surmalahedase

kogemusena.



Minu voitlus tunnustuse ja
hindamise nimel, sealhulgas trauma
ja surmalahedased kogemused

Kasvasin ules suures linnas kolme 6e-
vennaga nartsissistlikus peres — ilma
armastuse ja empaatiata.

Mul on olnud allergiaid lapsepdlvest saati.

Vaatamata sellele olin rocdmsameelne,
musikaalne, sportlik ja sarav laps.

Lopetasin oma kutsebppe kontoris.

Olin alati uudishimulik ja mulle selgitati kdike.

Hiljem lugesin ise asjade kohta.



Andsin endast parima kdiges, mida tegin.
Olin vaga andekas, aga 6ed-vennad tekitasid
minus ainult kadedust, mis loomulikult hoidis
mind tagasi. Kuni viimase ajani arvasin, et
kontoris tootamine on minu elutoo, et teen
seda lintsalt kogu elu vdi et see on isegi minu
kutsumus.

Aga ma lihtsalt kurnasin end ja voitlesin
tunnustuse ja hinnangu eest, kuni I6puks
murdusin.

Ennekdike anti mulle enamasti ainult ajutise
lepingu vbimalus.

Kunagi oli mul alaline t66leping — siis akki,
kolme aasta parast, muudi ettevote teisele
firmale ja tootajate arv vahenes drastiliselt.
Need, kes olid sinna hiljuti to6le asunud,
vallandati lahkumishuvitise ja tddlepingu
|6petamisega. Loomulikult olin mina tks
neist.

Teisel tookohal oli mul kolmeaastane leping
ja kdigest aasta parast deldi mulle, et

9



lepingut ei saa pikendada. See mdjutas
tegelikult mitut ettevotte tootajat, sest meid
paigutati ekslikult riigiteenistujatele
reserveeritud ametikohtadele. Seega poleks
nad tohtinud meid Uldse t6ole votta.

Seejarel teatasid nad meile, et olid vea
teinud ja et peaksime digeaegselt mujale
kandideerima hakkama. Samuti pakkusid
nad, et saame taotleda ajutist soovituskirja.

Uks kolleeg kaebas hiliem kohtusse ja sai
isegi alalise t60lepingu. Parast seda kuulmist
konsulteerisin ka advokaadiga. Seejarel
esitas tema ka minu eest hagi. Ja mina,
lootust tais, pingutasin oma t66aja jooksul
téesti piirini. Muidugi, métlesin ma: "Kui ma
lintsalt annan endast kdik, saan jaada..." Siis
tundsin, et mul on kilmetus, ja kuna Uks
pdsk paistetas ja silm selle kohal paistis
vaiksem, arvasin, et olen kilmetuse saanud.

Aga ma ei kilmetanud ega ka nao turse ei
taandunud.

Nii et I16puks laksin arsti juurde. Seejarel
maaras ta ettevaatusabinduna
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magnetresonantstomograafia, sest selgus, et
tegemist oli nao halvatusega.

Minu ja arstide jaoks oli see seletamatu —
seeparast tehtigi
magnetresonantstomograafia.

Aga nad ei leidnud midagi.

Tana tean, et see oli stress ja see, et ma
pingutasin nii palju, et oma tookohta paasta.

Seejarel kirjutas arst mulle narvide
regenereerimise ravimeid ja ndelravi. See
vottis omajagu aega — aga mdne nadala
parast sain to0le tagasi minna. Ravimite
votmist sain siiski jatkata.

Umbes aasta hiljem — olin kandideerinud

mitmele teisele tookohale ja saanud palju
tagasilukkamisi — polnud ma ikka veel uut
t66d leidnud.
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Jarsku hakkas mul jarjest mitu palavikuga
infektsiooni tekkima — vahel kilmetus, vahel
gastroenteriit ja iga kord kdrge palavik.

Siis ei tostnud Uks mu kasi enam lldse Ules
— tagasi arsti juurde. Sain slste
Olavarde/dlga.

Mul Geldi, et peaksin mdénda aega puhkama,
sest olin taiesti kurnatud.

Seejarel, jargmisel vastuvotul, saatis
perearst laborisse vereproovi. Diagnoositi
EBV (Epsteini-Barri viirus), tuntud ka kui
mononukleoos, ja mind pandi maaramata
ajaks haiguslehele.

Sel ajal suutsin vaevu trepist ronida, veetsin
palju aega lamades ja olin isegi kdige
vaiksemate majapidamistddde jarel taiesti
kurnatud.

Viie kuu parast olin 16puks jalle vormis.
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Kui ma oma toole naasin, oli selle taitnud
keegi teine, seega maarati mind jargmisteks
kuudeks ajutiselt teisele ametikohale.

Mulle meeldis sealne t60 ka — aga olin juba
mitmele kodumaal asuvale tookohale
kandideerinud kohe parast ajutise lepingu
|6ppemist.

Umbes aasta hiljem — olin kandideerinud

mitmele teisele tddkohale ja saanud palju
tagasilukkamisi — polnud ma ikka veel uut
t66d leidnud.

Jarsku hakkas mul jarjest mitu palavikuga
infektsiooni tekkima — vahel kilmetus, vahel
gastroenteriit ja iga kord kdrge palavik.

Siis ei tdstnud Uks mu kasi enam uldse Ules
— tagasi arsti juurde. Sain suste
Olavarde/dlga.

Mul Geldi, et peaksin mdénda aega puhkama,
sest olin taiesti kurnatud.
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Seejarel, jargmisel vastuvotul, saatis
perearst laborisse vereproovi. Diagnoositi
EBV (Epsteini-Barri viirus), tuntud ka kui
mononukleoos, ja mind pandi maaramata
ajaks haiguslehele.

Sel ajal suutsin vaevu trepist ronida, veetsin
palju aega lamades ja olin isegi kdige
vaiksemate majapidamistodde jarel taiesti
kurnatud.

Viie kuu parast olin 16puks jalle vormis.

Kui ma oma to6le naasin, oli selle taitnud
keeqi teine, seega maarati mind jargmisteks
kuudeks ajutiselt teisele ametikohale.

Mulle meeldis sealne 1606 ka — aga olin juba
mitmele kodumaal asuvale todkohale
kandideerinud kohe parast ajutise lepingu
|6ppemist.
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Olin palju méelnud ja muretsenud — eriti kuna
viimastel aastatel olin haiguse ja kurnatuse
tottu palju todlt puudunud — millega mdnikord
kaasnesid dhupuudus ja kdrge vererdhk.

Kas ma saaksin ikka lepingut pikendada voi
isegi alalise lepingu? Kuid valjavaated
polnud eriti head, sest ettevdte jattis juba
ametikohti taitmata, kui ametisolevad
tootajad pensionile laksid. Ja nad Gtlesid, et
tahavad vétta t6dle ainult oma praktikante.
See oli nende eesmark, utlesid nad.

Parast seda, kui nad andsid mulle uue
lootuse lepingu pikendamiseks ettevotte
sees teisel ametikohal, pingutasin ma tdesti,
sest mu Ulemus kusis minult paar korda, kas
ma suudaksin ette kujutada tootamist sellel
vOi teisel ametikohal (see oli suurem
ettevote).

Need vestlused ja need visioonid andsid
mulle taas suurt lootust, nii et ma laksin
tagasi taiskiirusele ja tootasin veelgi
kdvemini. Jah, ma pingutasin taielikult, et
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